re) CONSEJERIA DE FOMENTO Y VIVIENDA %

RECOMENDACIONES DE DISENO
PARA LAS VIAS CICLISTAS EN
ANDALUCIA

Avance Marzo 2013

RECOMENDACIONES DE DISENO PARA LAS VIAS CICLISTAS EN ANDALUCIA 1/52



JUNTA TE AMDALUCIR

P

1

8.-

9

CONSEJERIA DE FOMENTO Y VIVIENDA

INDICE DE CONTENIDOS

RESENTACION.

- INTRODUCCION.

- TIPOLOGIA DE VIAS CICLISTAS.

- CRITERIOS GEOMETRICOS DE TRAZADO.
- CRITERIOS CONSTRUCTIVOS.

- SENALIZACION.

- INTERSECCIONES.

- COMPLEMENTOS DE DISENO DE ViAS CICLISTAS.

CONTROL DE CALIDAD.

- INTEGRACION AMBIENTAL Y EQUIPAMIENTOS.

10.- CONSERVACION DE VIAS CICLISTAS.

R

R

EFERENCIA NORMATIVA.

EFERENCIA TECNICA.

RECOMENDACIONES DE DISENO PARA LAS VIAS CICLISTAS EN ANDALUCIA

2/52



JUNTA TE ANDALUCIA

A CONSEJERIA DE FOMENTO Y VIVIENDA %

PRESENTACION

En el marco del Plan Andaluz de la Bicicleta el cual se encuentra en fase de avance, se esta
desarrollando el presente manual de Recomendaciones de Disefio para Vias Ciclistas de
Andalucia.

El presente documento, que actualmente se encuentra en fase inicial de avance, tiene por
objetivo especifico iniciar un proceso de participacion con otras entidades, para recoger una
vision global y consensuada que permita dotar a Andalucia de un Manual de Disefio para los
itinerarios ciclistas actuales y futuros que se deriven del Plan Andaluz de la Bicicleta.
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1.- INTRODUCCION.

Se encuadra el presente trabajo dentro de la politica de movilidad de la Consejeria de
Fomento y Vivienda, aludiendo principalmente a la reformulaciéon del Plan de Infraestructuras
para la Sostenibilidad del Transporte en Andalucia (PISTA) y a la redaccion del Plan Andaluz
de la Bicicleta.

Se tendra en cuenta, tal como se define en los objetivos y lineas estratégicas del Avance del Plan
Andaluz de la Bicicleta, las tres escalas de aplicacion territorial: Autonomica, Metropolitana y
Urbana. Para cada una de estas escalas territoriales se definiran una serie de criterios de disefio
condicionados al uso preferente indicado en el siguiente esquema:

ESCALA uso

{ D 7
N Preferentemente
F——> . .
AUTONOMICA Ocio-deporte-turismo
- y \
( N - -
PLAN ANDALUZ DE
— > METROPOLITANA . Todos||
LA BICICLETA odos los usos
\ J L )
{ ™ - -
N ° URBANA Preferentemente
Y —
Transporte
\ , L )

Puente: Plan Andaluz de la Bicicleta (Avance)

Los criterios generales que serviran de base para el desarrollo de los capitulos de este
manual seran la intermodalidad, |a continuidad de la red, la interrelacion con los otros
traficos y la concepcidn global de la via ciclista como una infraestructura con entidad propia.

Para el disefio de las vias ciclistas de la Red Autonémica, sera determinante el uso preferente
indicado en el Plan Andaluz de la Bicicleta (Ocio-Turismo-Deporte). En este caso, cobran especial
importancia los capitulos dedicados a los Complementos de Disefio, e Integracién Ambiental y
Equipamientos. Igualmente se hara especial hincapié en la sefalizacion informativa de estos
itinerarios.
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En relacion a las Redes Metropolitanas, entendidas preferentemente como Red de Transporte
se adoptaran, entre otros, los siguientes criterios especificos de disefio:

Las Vias Ciclistas de ambito metropolitano se disefiaran para transito diario, y deben
asegurar los movimientos desde las zonas residenciales hacia el trabajo o hacia nodos de
transporte.

Se recomienda el disefio de plataformas segregadas, independientes de las carreteras. Si no
es posible, prever elementos de separacién adecuados, evitando los cruces continuos a uno
y otro lado de la carretera.

Se buscara en la medida de lo posible la linea de minima distancia y se evitaran pendientes
elevadas.

Donde sea necesario, se incluira plataforma para transito peatonal.

En los nodos de transporte (estaciones del metro o cercanias), instalar aparcamientos de
bicicletas lo mas cercanos posibles a las puertas de entrada.

Se tendera al disefio de vias lo suficientemente anchas para permitir el trafico bidireccional.
El firme debe ser adecuado, asegurando una regularidad adecuada.

Debe evitarse la eliminacién de arbolado.

Los proyectos deben contemplar la restauracion vegetal. Recomendable el uso de especies
caducifolias que proporcionen sombra. Se debera asegurar el riego frecuente en el verano
durante los dos primeros afios.

El disefio debe buscar que la conservacion posterior sea facil y economica.

En relacion a las Redes Urbanas, entendidas preferentemente como Red de Transporte se
adoptaran, entre otros, los siguientes criterios especificos de disefio:

Evitar los cruces continuos a uno y otro lado de la calzada, se buscara en la medida de lo
posible la linea de minima distancia y se evitaran pendientes elevadas.

Se tendera al disefio de vias lo suficientemente anchas para permitir el trafico bidireccional.
Ajustarse al espacio disponible en las calles, ganando espacio preferentemente a la calzada
(reduciendo anchura de carriles donde sea posible o a filas de aparcamientos).

En las aceras, asegurarse que queda espacio suficiente para el peatdon. En caso contrario,
sefalizar claramente como acera compartida peaton-bicicleta.

En calles estrechas (nucleos historicos) promover con el ayuntamiento la conversion de las
calles en ciclo-calles.

En las glorietas, la via ciclista debe completar el circulo completo.

Las vias ciclistas en ambito urbano estaran preferentemente pavimentadas.

Debe evitarse la eliminacién de arbolado.

Los proyectos deben contemplar la restauracion vegetal. Debiendo dotarse de red de riego.
El disefio debe buscar que la conservacion posterior sea facil y economica.
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2.-TIPOLOGIA DE VIAS CICLISTAS.

Se establecen un total de siete tipos de vias ciclistas, clasificadas en funcidn de la tipologia de
red, su uso preferente y de su relacion con los otros traficos, motorizados y no motorizados.

Se recogen una serie de recomendaciones donde se valorara la idoneidad de cada tipo en
funcion de factores tales como el trafico existente (volumen y velocidades), el espacio
disponible y el entorno donde se ubica la via.

Basandonos en la Ley 19/2001, de 19 de diciembre, de reforma del texto articulado de la Ley
sobre Trafico, Circulacion de Vehiculos a Motor y Seguridad Vial aprobado por Real Decreto
Legislativo 339/1990, de 2 de marzo. Se han adoptado las siguientes tipologias:

1.- Via Ciclista: Via especificamente acondicionada para el trafico de ciclos, con sefializacion
horizontal y vertical correspondiente, y cuyo ancho permite el paso seguro de estos vehiculos.

2.- Ciclo-senda: Via para peatones y ciclos, segregada del trafico motorizado, y que discurre
por espacios abiertos, parques, jardines o bosques.

3.- Pista-bici: Via ciclista segregada del trafico motorizado, con trazado independiente de las
carreteras.
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4.- Carril-bici Protegido: Via ciclista que discurre adosada a la calzada, provisto de elementos
laterales que lo separan fisicamente del resto de la calzada, asi como de la acera.

6.- Acera-bici: Via ciclista sefializada sobre la acera.

W | i b 3
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preferencia de éste ultimo.

A modo de resumen se adjunta el siguiente cuadro:

CIS

7.- Via Compartida: Via donde coexiste el trafico motorizado y el no motorizado, con

Interurbano| Urbano
Ciclo-senda X
Pista-bici X
@ .
3 Protegido X X
5 Carril-Bici (no protegido) X
(7]
“ . .
S Acera-bici X
Urbana (ciclo-calle) X
Vias Compartidas
Interurbana X

Fuente. Elaboracion propia

En el cuadro se ha marcado la idoneidad de las diferentes tipologias en funcion del tipo de red,
entendiendo por interurbanos los itinerarios de la red Autonémica y la Metropolitana.
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3.- CRITERIOS GEOMETRICOS DE DISENO.

Se ofrecen parametros que determinan la geometria de la via como la Velocidad de
Proyecto, Anchuras Minimas y Resguardos, Secciones Tipo, Radios de curvatura, Pendientes,
Distancias de visibilidad y Acuerdos verticales.

Podemos destacar, entre otros, los siguientes:

Se adoptaran las siguientes Velocidades de proyecto:

e \elocidad Genérica en Zona Urbana: 10-15 km/h.

e \elocidad Genérica en Zona Interurbana: 30-40 km/h.

e Entodo caso, se consideran velocidades minimas de 10 km/h.

Si bien, estas velocidades pueden parecer altas (especialmente en el caso de itinerarios
interurbanos) se ha decidido mantenerlas ya que condicionan el disefio de las nuevas vias

dotandolas de mayor comodidad para el usuario.

En relacion a las anchuras minimas y resguardos se proponen las siguientes:

metros
Anchura minima unidireccional 1.5
Anchura minima bidireccional sin bordillos 2.5
Anchura minima bidireccional con bordillos 3.0
Resguardo aparcamiento 0.8

Fuente: DGT

En el apartado de Secciones Transversales se proponen anchuras recomendadas para las
distintas vias definidas anteriormente, en funcion asi mismo de su caracter uni/bidirecccional y
su grado de proteccion respecto a otros traficos.

Interurbano Urbano ST (m)

30-40 Km/h | 10-15 Km/h
Ciclo-senda X 3,0-5,0
Pista-bici Unidireccional X 1,5-2,0
Bidireccional X 2,5-3,0
@ ) Unidireccional X X 1,8-2,0
g Protegido Bidireccional X X 2,5-3,0
e I ) Unidireccional X 1,5-2,0
E Carril-Bici No Protegido Bidireccional X 253.0
> Acerabici Unidireccional X 1,82,0
Bidireccional X 2,8-3,0

Vias Urbana (ciclo-calle) X
Compartidas Interurbana X

Fuente. Elaboracion propia
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En relacion a las pendientes se adoptaran los siguientes criterios:

e Para mantener confortablemente velocidades de 15 km/h o mas no se tienen que incluir en
el trazado tramos de mas de 4 km con rampas superiores al 2%, ni tramos de mas de 2 km
con rampas superiores al 4%.

e (Con caracter general se recomienda que la pendiente no sea superior al 2% ni inferior al
0.5%.

e |a Pendiente Transversal debera ser como minimo un 2% (facilita en drenaje).

(Pendiente de Desarrollar)
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4.- CRITERIOS CONSTRUCTIVOS.

4.1.- CIMIENTO DEL FIRME. EXPLANACIONES.

CONSIDERACIONES TECNICAS.

e Capacidad de carga. La capacidad de carga de una via ciclista no va estrictamente en
relacion con el uso ciclista al que va destinado, siendo mas importantes las cargas sufridas
durante la construccion, el mantenimiento o algun uso esporadico de vehiculos de

emergencia.

e Regularidad superficial. Las exigencias de comodidad exigen una superficie uniforme y
exenta de discontinuidades.

e Adherencia. La textura superficial deberd dotar de adherencia suficiente a la via,
especialmente ante la accion del agua y en zonas de curva.

¢ Drenaje: Afecta directamente a la seguridad y comodidad de la via ciclista y constituye uno
de los requisitos fundamentales para su buen estado de conservacion.

¢ Durabilidad: No siendo el criterio de carga el fundamental para el disefio de la via, deberan
ser considerados los firmes y explanadas en funcion de su durabilidad.
CONSIDERACIONES ECONOMICAS.

e Costes de ejecucion: sin perder la funcionalidad y los requisitos de calidad establecidos,
deberan elegirse los firmes de menor coste.

e Costes de mantenimiento: debe ir vinculado al anterior, de tal forma que unos menores
costes de ejecucion no deben repercutir en unos mayores costes de mantenimiento.
ADECUACION AL USUARIO E IMPACTO.

* Requerimientos/necesidades de los usuarios. En funcion del tipo de via ciclista y el
usuario que la va a utilizar existen distintos requisitos y tolerancias para los pavimentos.

* Integracion visual y paisajistica, que determina el rechazo o la aceptacion de la via en
funcion de la agresion que pueda provocar en el entorno. Especial cuidado en zonas

sensibles.

e Legibilidad. Debera ser identificable y distinguible, evitando conflicto con otros usuarios
(peatonales y motorizados).
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FORMACION DE EXPLANADAS.
Definicion.
Se entiende por explanada el terreno natural o conformado artificialmente sobre el que se

apoyan las distintas capas del firme, siendo la que determina en gran medida las caracteristicas
de capacidad de carga y durabilidad.

FIRME
PLANO DE
__________ EXPLANADA
TERRAPLEN
FIRME PLANO DE
=== = = = EXPLANADA
DESMONTE

Aunque realmente las cargas transmitidas por el uso ciclista son practicamente despreciables,
limitado a la maquinaria durante la construccion y posteriormente, a los vehiculos de
mantenimiento y ocasionalmente algun vehiculo de emergencia, es importante dotar al apoyo de
la via de unas caracteristicas suficientes de durabilidad que eviten continuas actuaciones de
reparacion.

Tipos de explanada, segun CBR.
Se establecen dos tipos de explanada, las cuales se van a denominar segln la nomenclatura que
se viene empleado tradicionalmente (instruccion 6.1.1C estatal, adoptada posteriormente a nivel

de comunidades autonomas):

e Explanada E1, que es la explanada que ofrece un modulo elastico equivalente E de 45 MPa.
e Explanada E2, que es la explanada que ofrece un modulo elastico equivalente E de 75 MPa.

Dicha equivalencia de modulos puede ser contrastada por el programa ICAFIR, de la Consejeria
de Fomento y Vivienda de la Junta de Andalucia.
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Conformacion de explanadas segin materiales empleados.

CIS

No obstante, con el proposito de sistematizar las distintas tipologias empleadas habitualmente
en la conformacién de explanadas, y recogiendo la tradiciéon que a estos efectos venian
incorporando las instrucciones estatales, se recoge a continuacion una serie de paquetes de
materiales ya contrastados que podrian adoptarse, en funcion de la explanada que se pretenda

conseguir:
MATERIALES A DISPONER SEGUN SUELO DE APOYO Y EXPLANADA A
CONSEGUIR
SUELOS
SUELOS NATURALES | INADECUADOS
DE APOYO Y MARGINALES, TOLERABLES ADECUADOS SELECCIONADOS
CBR>2
30 SEST-1 20 SEST-1
IN-MAR 0
100 1 NO NECESARIO
SUSTITUIR TERRENO
<
2 IN-MAR
m 20 2 50 1
o 25 1 5
IN-MAR
35 2 30, 2
0
50 0
IN-MAR
75 2
IN-MAR 35 2 3o| 2 | |CUMPLEN SIEMPRE
25 SEST2 w0 1 1 NO NECESARIO
40 1 SUSTITUIR TERRENO
0 2s| SEST-1 |
IN-MAR 1
30 SEST2
2o| SEST2 |
60 0 50 2
< 1
& IN-VAR 0
=
o
S 35 3 25| ? |
50 1 50 SEST-1
IN-MAR 0
30 3
80 0
IN-MAR 20, SEST2
25 SEST2 20  SESTA
25 SEST-1 0
IN-MAR

RECOMENDACIONES DE DISENO PARA LAS VIAS CICLISTAS EN ANDALUCIA
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NOMENCLATURA SUELOS

IN Inadecuado o marginal

0 tolerable

1 Adecuado

2 Seleccionado CBR>10

3 Seleccionado CBR>20
SEST-1 |Suelo Estabilizado 1
SEST-2 |Suelo estabilizado 2

La nomenclatura de los suelos y sus caracteristicas corresponde con la recogida en la
instruccion para el Disefio de Firmes de la Red de Carreteras de Andalucia.

Necesidad de estudiar la explanada existente a través de ensayos geotécnicos.

La categoria de los materiales existentes y, por consiguiente, de la explanada se determinara a
través de los correspondientes ensayos de laboratorio realizados sobre las muestras
sistematicamente recogidas en la traza, de acuerdo a lo referido en la clasificacion de materiales
de ICAFIR (a su vez, Art 330, 510y 512 del PG-3).

No obstante, y debido a las especiales caracteristicas de estas obras, en comparacion con las de
carreteras, y lo limitado del presupuesto que normalmente se dispone para estas actuaciones,
debera constituir un objetivo principal el aprovechamiento de los materiales existentes, relajando
Si es necesario -con su correspondiente justificacion- los parametros recogidos en las normas
mencionadas.

El nimero de muestras a tomar vendra dado por la heterogeneidad del suelo de la traza, aunque
se estima que no debe ser inferior a tres muestras por tipologia encontrada.

Las conclusiones del estudio geotécnico realizado permitira optimizar la explanada a disponer, y
por consiguiente, el firme a anadir.
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4.2.- TIPOS DE FIRMES Y PAVIMENTOS.

Definicion de firme.

Se denomina firme al conjunto de capas superpuestas de diferentes materiales que, apoyadas
en la explanada, ofrecen el soporte estable para la circulacion en su superficie.

Estructura del firme y su especificidad para el uso ciclista.

Las capas que forman tradicionalmente el firme en la red viaria general se compone de subbase,
base y pavimento, pero en el caso de las vias ciclistas se suele eliminar la base, por las menores
necesidades resistentes.

Asi, de esta forma, la estructura de una via ciclista se configurara en funcion de la distinta
tipologia de pavimento que se proponga emplear y el tipo de explanada que se haya conseguido,
que vendra dado por los materiales disponibles.

Trafico a considerar.

La definicion del tipo de trafico pesado, elemento basico para la proyeccion en carreteras, se
elimina en este caso, ya que seria asimilable en todo caso al denominado T-45 (0-1 vehiculos
pesados /dia), que se recoge en el Manual de recomendaciones de disefio, construccion,
infraestructura, balizamiento, conservacion y mantenimiento de carril bici, de la Direccion
General de Trafico.

Materiales para subbase/base de firme (a desarrollar).

Zahorras artificiales.

Suelo-cemento.

Hormigon.

Posibilidad de emplear materiales o residuos de menor calidad debido a las menores
solicitaciones, en aras de una mejor economia y sostenibilidad (actuaciones multimodales
en carreteras).

PAVIMENTOS (capa de rodadura).

Es la parte superior del firme, la que debe resistir los esfuerzos producidos por la circulacion,
proporcionando a ésta una superficie de rodadura comoda (regularidad superficial) y segura
(adherencia).

La eleccion del tipo de pavimento dependera del entorno, de la funciéon que vaya a desarrollar

(usos previstos) y tipologia de via, de acuerdo a la clasificacion realizada en este documento. De
esa forma, los criterios o caracteristicas que habra que considerar seran los siguientes:
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e (Caracteristicas superficiales: debera considerarse un equilibrio entre la seguridad que se
obtiene por la adherencia, con la comodidad de la rodadura que se obtiene con la
regularidad superficial. Para conferir adherencia sera necesario dotar al pavimento de una
textura superficial rugosa (mas importante cuanto mas lluviosa sea la zona); por otro lado,
la rugosidad hara mas incomoda la conduccién y las lesiones en caso de caida seran
mayores. La facilidad de evacuacién de agua se considera fundamental, y trabaja
positivamente para las dos caracteristicas de comodidad y seguridad.

e Diferenciacién visual de la via: identificara la via ciclista como tal tanto por parte de los
ciclistas como por parte de los otros traficos, principalmente, motorizado. Se puede
conseguir mediante la coloracién (especificamente, de color verde), la textura o una
combinacion de ambos.

e Econdmico: basico, condicionando los restantes criterios; en cualquier caso se dispondra de
un minimo que permita garantizar durabilidad a la obra.

e Construccién: la maquinaria debera adaptarse a la limitaciones espaciales de la obra e
incluso prever la ejecucion manual de parte de ella.

e Conservacion y mantenimiento: en funcion del tipo de pavimento puede plantearse
problemas futuros de conservacion, tales como fisuracion , presencia de bordillos laterales,
facilidad de labores de limpieza, durabilidad de la sefalizacién horizontal, etc.

OTROS:
AGLOMERADOS TRATAMIENTOS HORMIGON ADOQUIN / ZAHORRAS,
ASFALTICOS SUPERFICIALES BALDOSA SUELO.CEMENTO,
GRAVA-CEMENTO
Posibilidad de usar
DIFERENCIACION »
VISUAL DE LA VIA betunescglz:ldos de Regular Buena Bunea Regular
Buena,
REGULARIDAD L ’
SUPERFICIAL Buena Aceptable condlcllonada alas Regular Regular
juntas
ADHERENCIA Buena Buena Buena En funcion del Suficiente
material usado
EJECUCION Casi artesanal Facil Facil Facil Facil
INTEGRACION CON Buena Buena Buena Buena Depende de cada
VIAS EXISTENTES caso
FISURACION Las flsura§ acaban Las flsura§ acaban No con un Abuen No Aparecen fisuras
apareciendo apareciendo sisitema de juntas
CONSERVACION 5 5 5 5 con el tieero habra
SUPERFICIAL uena uena, uena uena que aplicar un
pavimento
SENALIZACION Sin problemas Sin problemas Sin problemas Pgeden usarse los Depende de cada
mismos adoquines caso
BORDILLOS No necesarios No necesarios No necesarios Necesario Conveniente
LIMPIEZA Facil Facil Facil Regular Dificil
Fuente: Manual de Recomendaciones de diseno, construccion, infraestructura, senalizacion, balizamiento, conservacion y mantenimiento de Carril Bici

Direccion General de Trafico
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Materiales para pavimentos (a desarrollar)

Mezclas bituminosas.
Lechadas bituminosas.
Tratamiento superficial.
Hormigon.

Adoquines o baldosas.
Zahorras.

Suelo cemento.
Entornos singulares.

CATALOGO DE FIRMES

Se recoge en la pagina siguiente un cuadro general donde se exponen las tipologias de firme
consideradas, expresando los espesores de cada una de las capas constituyentes. Los firmes se
agrupan segun la rigidez de su estructura en flexibles, compuestos por capas granulares y
mezclas bituminosas, rigidos, compuestas de hormigdn y/ baldosas y adoquines, y semirrigidos,
donde combinan parcialmente las caracteristicas.

A los pavimentos que estan rematados bien con mezclas bituminosas, tratamientos superficiales

u hormigon, puede anadirsele una lechada o slurry pigmentable que mejore la textura del
pavimento y contribuya a la diferenciacion visual de la via.
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COMPARATIVA Y USOS.

Ventajas e inconvenientes de cada pavimento.

Tipo de pavimento

Ventajas

Inconvenientes

Mezcla bituminosa

Regularidad superficial, comodidad

Buena adherencia
Durabiliadad
Pigmentable

Costes de ejecucion
Fisuracion
Puede favorecer intrusién de
vegetacion

Tratamiento superficial
(riego con gravilla)

Menores costes de ejecucion
Pigmentable

Puede favorecer intruscion de
vegetacion
Necesidad de mantenimiento

Resistencias elevadas
Facilidad de ejecucién

Hormigén Reduccién de mlantenimiento juntag .
Durabilidad Costes de ejecucion
No intrusién de vegetacion Fisuracion
Pigmentable

Menor comodidad en presencia de

Adoquines o baldosas

Aspecto agradable
Posible mejor drenaje

Incomodidad de rodadura
Costes de ejecucion y
mantenimiento

Aspecto natural

Poca Adherencia

Suelo cemento

Economico Poca durabilidad
Zahorra Integracion visual en espacios Erosionable
naturales Favorecedora de la apariciéon de
vegetacion
Erosionable

Aspecto natural
Econdmico
Buena adherencia

Poca durabilidad
Mala calidad superficial
Necesidad de mantenimiento

Recomendaciones de los distintos tipos de firme segin el tipo de via.

Se incluye a continuacion un cuadro que relaciona la idoneidad de cada uno de los 7 tipos de
firme considerados con los distintos tipos de vias segun la clasificacién propuesta en el presente

documento.
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5.- SENALIZACION.

5.1.-CRITERIOS GENERALES.

Se propone una sefalizaciéon especifica para las diferentes redes de vias ciclistas,
estableciéndose una serie de criterios basicos, de acuerdo con el Codigo de Circulacion para
la regulacion del trafico. Igualmente se establecen otros criterios para la implantacion de la
carteleria informativa y de orientacion, haciendo especial hincapié en las intersecciones con
otros traficos y en las confluencias de varios itinerarios ciclistas de la red.

En este avance, se incorpora una muestra del futuro catalogo de senalizacion vertical y
horizontal que servira para dotar a las diferentes redes andaluzas de una sefalizacion
homogénea.

Entre las funciones que debe cumplir la sefialacion podemos distinguir:

e La regulacion de la circulacion. Se compone de la sefializacion encaminada a la
canalizacién y control del trafico ciclista y su interaccion con otros traficos, para que se
circule en condiciones de seguridad y comodidad suficientes. Esta sefializacion se identifica
en, términos generales, con la derivada del Cadigo de Circulacion.

e Orientacion e Informacion a los usuarios. Es la sefalizacion encaminada a dotar al
usuario de la informacién necesaria para la consecucion de sus objetivos a la hora de
desplazarse por una via ciclista (Paneles informativos, esquemas de itinerarios de origen y
destino, tiempo y distancia de recorrido, informacioén cultural, turistica, deportiva...).

Partimos de la base normativa recogida en el Real Decreto 1428/2003 por el que se aprueba el
Reglamento General de Circulacion, en su articulo 64, que establece que los conductores de
bicicletas tienen prioridad de paso respecto de los vehiculos a motor en los casos siguientes:

e Cuando circulen por un carril bici, paso para ciclistas o arcén debidamente sefalizados

e Cuando para entrar en otra via el vehiculo de motor gire a derecha o izquierda, en los
supuestos permitidos, y haya un ciclista en sus proximidades.

e Cuando circulando en grupo, el primero haya iniciado ya el cruce o haya entrado en una
glorieta.

Una adecuada senalizacion, permitira el conocimiento de la convivencia o no en la via de los
distintos usuarios (ciclistas, automoviles y peatones), asi como del espacio reservado a la

circulacion de cada uno de ellos, en el caso de compartirse su uso.

Al igual que en otros contenidos del presente manual, la tipologia de red (autonémica,
metropolitana y urbana) condicionara la tipologia de la sefializacion a emplear.
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Asi, para la Red Autonomica cobra especial importancia la sefalizacién informativa de tipo
paisajistica, deportiva y medioambiental, al igual que la informacion sobre itinerarios, tiempos y
distancias.

Para las redes metropolitanas sera primordial la informacion sobre itinerarios, tiempos y
distancias con indicacion de los nodos intermodales y nucleos urbanos, y la sefalizacion de
regulacion de la circulacién en las intersecciones con trafico motorizado.

En las redes urbanas se tratara de disponer la mayoria de la sefalizacion de regulacion mediante
marcas horizontales, mientras que la sefializacion de informacién se dispondra en vertical. Se ha
adoptado este criterio en base a minimizar la presencia de sefales verticales en las areas
urbanas, en las que habitualmente suele haber poco espacio. La sefalizacion vertical recogera
informacion sobre nodos intermodales, parques, lugares de interés cultural y deportivo, ademas
de centros de trabajo y ocio.

Igualmente, se sefalizaran itinerarios urbanos especificos que tengan importancia desde el
punto de vista cultural, paisajistico, medioambiental, turistico,...

5.2.- CLASIFICACION DE LA SENALIZACION.

Independientemente del tipo de red, y para un mejor desarrollo de los contenidos de este
apartado, hemos distinguido entre;

e Senalizacion de Regulacion de Circulacion: Vertical y Horizontal.
e Sealizacion de Informacion: Paneles Verticales.

Se acompafia un extracto del futuro catalogo a modo de ejemplo:

SENALIZACION REGULACION DE LA CIRCULACION VERTICAL.

Seializacién de Advertencia de Peligro

Bajada con fuerte pendiente.

Peligro por la existencia de un tramo de via ciclista con

P-16.a
fuerte pendiente. La cifra indica la pendiente en
porcentaje.
. _ .. | Debera ubicarse en la via ciclista siempre y cuando la
Ubicacion

pendiente de la misma supere el 4%.

Sefial de cddigo sobre recuadro de fondo Pantone 617.
Diseiio Forma, colores y pictograma de acuerdo a la
Instruccion 8.1.1.C. Senalizacién Vertical.
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&

Seializacion de Prioridad

R-2

Detencion obligatoria o stop.

Obligacion para todo conductor de detener su vehiculo.

Ubicacion

Debera ubicarse cuando exista obligacion para el
conductor de detener su vehiculo.

Diseiio

Sefial de cddigo sobre recuadro de fondo Pantone 617.
Forma, colores y pictograma de acuerdo a la
Instruccion 8.1.1.C. Senalizacién Vertical.

Seializacion de Obligacion

R-407.a.

Via reservada para ciclos o via ciclista.

Obligacion para los conductores de ciclos de circular
por la via a cuya entrada esté situada y prohibicion a
los demas usuarios de la via de utilizarla.

Ubicacion

En las intersecciones con trafico mortorizado.

Disefio

Sefial de cddigo sobre recuadro de fondo Pantone 617.
Forma, colores y pictograma de acuerdo a la
Instruccién 8.1.1.C. Senalizacién Vertical.

o>

Senalizacion de Indicacion General

$-13.

Situacién de un paso para peatones.

Obligacion para los conductores de ciclos de circular
por la via a cuya entrada esté situada y prohibicion a
los demas usuarios de la via de utilizarla.

Ubicacion

En las intersecciones con trafico peatonal.

Diseiio

Sefial de cddigo sobre recuadro de fondo Pantone 617.
Forma, colores y pictograma de acuerdo a |la
Instruccion 8.1.1.C. Senalizacion Vertical.

iif;11;UU\
L

Seiializacion de Indicacion General

Ciclo-calle.

Via compartida con otros traficos. Prioridad ciclista.

Ubicacion

Debera ubicarse en las zonas urbanas en las que no
sea posible la segregacion de los traficos.

Diseno

Se proponen dos disefios.

N\
&
o)

ATENCION

D
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En cuanto a las dimensiones se adoptara el siguiente cuadro:

Senales triangulares 25 cm. de lado inscritas en cuadrado de 40 x 40 cm?
Senales circulares 25 cm. de diametro inscritas en cuadrado de 40 x 40 cm?
Senales cuadradas 25 cm. de lado inscritas en cuadrado de 40 x 40 cm?
Sefales rectangulares 25 x 37,5 cm. lado inscritas en cuadrado de 40 x 60 cm?

SENALIZACION DE REGULACION DE LA CIRCULACION HORIZONTAL (MARCAS VIALES).

En este apartado recogemos algunos ejemplos de:

e Sefalizacion para la regulacion del trafico mediante marcas y simbolos viales.

e Marcas Longitudinales: cuyo objetivo principal es encauzar el trafico separando los diferentes
carriles.

* Marcas Transversales: cuyo objetivo principal es indicar punto de detencién o precaucion.

e Flechas y otros simbolos: complementan la sefalizacion.

Seiializacion Horizontal sobre Pavimento

Simbolo de bicicleta.

©
b S
. .. | Sobre el pavimento de la via ciclista que indica el
Ubicacion , .
espacio reservado para el uso de la bicicleta.

Seializacion Horizontal sobre Pavimento

Limitacion de Velocidad. Prohibicién de circular a
velocidad superior, en Kilometros por hora, a la
indicada en la sefal.

Sobre el pavimento de la via ciclista que indica la

Ubicacion - . . .
prohibicion de circular a velocidad superior.

Senalizacion Horizontal sobre Pavimento

Peatones. Peligro por la proximidad de un lugar
frecuentado por peatones.

Sobre el pavimento de la via ciclista que indica
Ubicacion | peligro por la proximidad de un lugar frecuentado por
peatones.
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Seiializacion Horizontal sobre Pavimento

Semaforo. o

Ubicacion

@
080

Proximo de una interseccion regulada con semaforos.
F—- 030

Seiializacion Horizontal sobre Pavimento

Otros peligros. Indica la proximidad de un peligro "
distinto de los advertidos por otras sefales \,\ /" °

Ubicacion

Seiializacion Horizontal sobre Pavimento

Detencion obligatoria o stop. Obligacién para todo

Ubicacion

ciclista a detenerse. j:
Debera ubicarse cuando exista obligacion para el L
ciclista a detenerse.

Seializacion Horizontal sobre Pavimento. Longitudinal

Linea de Separacion de sentidos en vias ciclistas bidireccionales

Ubicacion

En el eje de la via ciclista

Diseno

En tramos urbanos: marca discontinua de trazos de 1 m separados por vanos de 1
m, con una anchura de 10 cm.

En tramos interurbanos: marca discontinua de trazos de 1 m separados por vanos
de 2.5 m, con una anchura de 10 cm.

Para curvas sin visibilidad la marca sera continua.

0.1
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Seiializacion Horizontal sobre Pavimento. Longitudinal
Paso de ciclistas
Ubicacion | En cruces con otras vias.
Diseiio Linea discontinua de 50 cm x 50 cm, con una separacion entre ellas de 50 cm.
T E I
[ | m N
[ | - N
[ | [ | : N N
[ | m /| N
[ | [ /| /|
Senalizacion Horizontal sobre Pavimento. Transversal
Paso de peatones sobre via ciclista. Indica un
S 25
paso para peatones, donde los ciclistas deben
dejarles paso. 0.25
Ubicacion | En pasos de Peatones 0.5
0.25
Disefio Marcas de 25 cm de ancho separadas entre si 0.25
25 cmy una longitud de 2,5 metros
Seializacion Horizontal sobre Pavimento. Flechas
Unidireccional De giro Bidireccional
1 0.15
0.23 N
] 0.12
AF 0.12

0.05
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SENALIZACION DE INFORMACION.
La sefializacion destinada a informar a los usuarios de las vias ciclistas estara compuesta por:

® Monolitos. Para el inicio y final de los itinerarios ciclistas.

e Panel de Itinerario. Debera ubicarse en todas las vias ciclistas en el inicio de las mismas, asi
como en puntos de destacada importancia y, al menos cada 5.000 m.

e Senfales de salida en tramos interurbanos.

e Senalizacion informativa en intersecciones y glorietas.
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Paneles informativos

via

Monolito CICLISTA

Debera ubicarse en todas las vias ciclistas en el inicio y
final de los itinerarios.

QOrigen:
Cadiz

=
2
e}
H
=
>
e
£
&
=
]
2
a
=
5
ul
]
2
8

Ubicacion

Destino:

Chiclana

Diseifio Tamano: 2.400 mm x 800 mm.

Direccién General
de Infraostructuras

Paneles informativos

Propuesta Esquema General de ltinerario. Presenta un
croquis del recorrido y puntos principales del mismo

Debera ubicarse en todas las vias ciclistas en el inicio
Ubicacion | de las mismas, asi como en puntos de destacada
importancia y, al menos cada 5.000 m.

Franja superior pantone 356

Diseiio Inscripcion blanco: icono bici + Entidad Administrativa.
Franja inferior pantone 617, con croquis del itinerario. rrrrrr B
Consejeria de Fomento y Vivienda
Direccion General de Infraestructuras
SAN FERNANDO CHICLANA
. Percy Junquera Carretera del
Marquesado
' CADIZ
Puerta
de Tierra 3,3mm \ L5km 3,3 km 3,5 km 3,2 kam 6.7 km 1.2 km
16mm | Smin | 16mmn 17 min 15 min 32 min Smin  ~HICLANA
Playa de Alameda del
La Cortadura SAN FERNANDO Rio
Playa de Torregorda Plaza Juan vargas
La Victoria

@ LUGAR DESTACADO
Se situa cartel del recorrido en cada uno de estos lugares

I TRAMO URBANO
I TRAMO INTERURBANO
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Paneles informativos

Sefalizacion de Salida en
tramos interurbanos.

)
5

s

Debera ubicarse en las
Ubicacion | bifurcaciones existentes
en la via ciclista.

Diseiio | Se proponen dos disefios.

Paneles informativos

CADIZ 0
e . . o Puerta de Tierra ©
Sefializacion en interseccion de via ciclista

Urbana. &
o €

la Victoria "!

Estacion

Ubicacion

Diseiio Tamafno: 60 x 80 cm?

Sefializacion de glorieta en via ciclista Urbana.

Hipermercado

Ubicacion

Diseiio Tamafno: 60 x 80 cm?
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5.3- EMPLEO DE TECNOLOGIA DE INFORMACION Y
COMUNICACION.

El recurso a las tecnologias de la informacion y comunicacion disponibles en cada momento,
puede facilitar al usuario de las vias ciclistas una gran cantidad de datos practicos y de interés
relacionados con las rutas en las que se encuentran. La sefalizacion debe ser capaz de
incorporar estas nuevas tecnologias (tanto las presentes como las futuras que se vayan
desarrollando) de una manera eficiente y eficaz. Un ejemplo de ello es la utilizacion de codigos
OR, ampliamente difundidos en la actualidad, que mediante un dispositivo mévil que permita su
lectura con una aplicacion adecuada y tenga conexidn a Internet, ofrezca acceso a todo tipo de
informacion.

Desde la Junta de Andalucia existen iniciativas que podrian ser aprovechadas en este sentido,
como Andalucia QR (promovida por el Centro de Innovacion Turistica de Andalucia (CINNTA)
dependiente de la Consejeria de Turismo, Comercio y Deporte con la finalidad de facilitar al
sector turistico andaluz las ventajas que ofrecen los codigos QR para la promocién, el marketing
y la comercializacion turistica.)

Andalucia

CINNTA

CENTRO DE INNOVACION
TURISTICA DE ANDALUGIA

Los codigos son capturados y descifrados por los usuarios o turistas a traves de la camara del terminal,
con una simple aplicacion instalada en el mismo.

‘ [:[fitjilql:l E]F}
de bienuenida

web mobi de
CIMNMTA
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5.4.- EJEMPLO DE SENALIZACION.

EJEMPLO DE SENALIZACION

via Tramo: Cadiz — Chiclana.
CICLISTA Inicio: Cadiz. Puerta de Tierra.
Fin: Chiclana. Alameda del Rio

Cadiz. Puerta
Tierra

Origen:
Cadiz

CONSEJERIA DE FOMENTO! ¥ VIVIENDA

Destino:
Chiclana

Playa de la
Victoria

Playa de la
Cortadura

San Fernando.
Avda. Percy
Junguera

==

San Fernando.
Plaza Juan
Vargas
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EJEMPLO DE SENALIZACION

Tramo: Cadiz — Chiclana.
Inicio: Cadiz. Puerta de Tierra.
Fin: Chiclana. Alameda del Rio

via

Chiclana. CICLISTA

Ctra. Marquesado

GONSEJER|A DE FOMENTO Y VIVIEND

Origen:
Cadiz

Dastine:
Chiclana

[E

4 Alameda del Rio

ESQUEMA INTERSECCION PLAYA DE LA VICTORIA

SAN FERNANDO

F & my 2

Estacion
Playa de

. ; i |2 Victoria
@ CADIZ-CHICLANA —

CADIZ
Puerta de Tierra
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ESQUEMA INTERSECCION Av.del PUERTO-CENTRO

(7.8 ) CADIZ-CHICLANA |-
@ CADIZ-CHICLANA

= SAN FERNANDO

Teatro Falla

ESQUEMA INTERSECCION ESTADIO DE FUTBOL

@ CADIZ-CHICLANA

SAN FERNANDO

nul
Esiadn Ramon
de Caranza
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San Fernando
® Plaza Juan Vargas

® LUGAR DESTACADO

ESQUEMA INTERSECCION CTRA. PINAR DE LOS FRANCESES

(07.%8) CADIZ-CHICLANA

CHICLANA

Me

Hipermercado
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ESQUEMA INTERSECCION CARRETERA MARQUESADO

ESQUEMA INTERSECCION ALAMEDA DEL RIO

CHICLANA CHICLANA

Hospita]

Chiclana
El ‘ &
@D Club
Teatro Modemo Deportivo

Waterpolo
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6.- INTERSECCIONES.

(Pendiente de Desarrollar)

Se tratara de forma especifica las interferencias de la vias ciclistas con los otros traficos,
analizando las distinta casuistica y ofreciendo criterios que regulen los puntos de conflicto, de
cara a garantizar la seguridad y la comodidad en la conduccion ciclista.

RECOMENDACIONES DE DISENO PARA LAS VIAS CICLISTAS EN ANDALUCIA 36/52



JUNTA TE ANDALUCIA

A CONSEJERIA DE FOMENTO Y VIVIENDA (M)

7.- COMPLEMENTOS DE DISENO PARA VIAS
CICLISTAS.

Se analizaran los complementos de disefio tanto para las vias ciclistas como para su entorno
viario de manera que repercutan en el cambio del trafico (motorizado y no motorizado) y
garantice la comodidad y seguridad de los ciclistas.

Y como parte esencial, por ultimo, se trataran los criterios de calidad en las obras y proyectos de
vias ciclistas para conseguir los mencionados objetivos.

7.1.- CALMADO DEL TRAFICO Y CICLOCALLES.

La circulacion de bicicletas en el trafico general contribuye por si misma a la moderacion de la
velocidad, modificando el comportamiento de los conductores de vehiculos motorizados. Pero,
ademas, puede ser un instrumento de gran utilidad a la hora de plantear cambios en la seccion
viaria que favorezcan también la amortiguacion del trafico.

En este subapartado se ofreceran algunos criterios de referencia para orientar las necesidades
de los ciclistas en el viario, remitiéndose a publicaciones como “Calmar el trafico” del Ministerio
de Fomento o el “Manual de las vias ciclistas de Guiptzcoa”. Criterios tales como los cambios
en la seccion para introducir una via ciclista mediante:

Reduccion del nimero de carriles motorizados.
Eliminacion de un sentido de circulacion motorizada.
Reduccion de la anchura de los carriles motorizados.
Reduccion de las franjas de aparcamiento.
Transformacioén del aparcamiento en bateria a linea.
Transformacion de carriles bus en carriles bus-bici.

Se tratara también sobre la definicion de “ciclocalle”, su implantacion y sefalizacion.
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Por ultimo en esta seccion se tratara del establecimiento de los criterios basicos que deben ser
considerados en el proyecto y la ejecucion e instalacion de reductores de velocidad (RDV)
cicloamistosos.

Banda reductora de veloddad 80 kmdh

T 1 120 T

0.1z

2.4

Banda reductora de velocidad 50 kmih

0.1z

Banda reductora develocidad 30 kmi'h

| e
48

012

Eanda reductora de veloddad 20 km/h

~
Dimensionasenm  ©

7.2.- ELEMENTOS DE PROTECCION, BALIZAMIENTO Y
DEFENSAS.

En algunos tramos de las vias ciclistas, en especial en pistas bici y sendas bici, puede ser
necesaria la instalacion de elementos de proteccion, balizamiento y defensa. En este apartado se
desarrollara las medidas protectoras que normativamente se pueden instalar asi como otras
recomendaciones que, ademas, contribuyan a incrementar la percepcion de los limites de su
trazado.
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7.3.- ELEMENTOS DE SEGREGACION.

En este subapartado se tratara sobre la proteccion de las vias ciclistas respecto a la circulaciéon o
el aparcamiento de otros vehiculos, describiendo las medidas que se recomienda su instalacion
como bordillos, bolardos y otros dispositivos.

Pal//ARNIEN

calzada ciclovia
(1) dos soleras de hormigén con azulejos h, hz
(tiles) u otros separadores (clinkers) entre =
medio B

(2

—

hy hs
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(3) solera de hormigdn semi-redonda = = E_LI:I:

—

hy [ i ha
(4) perfil de solera hueca | le_n_n_l_
hi+ —
(5) lomo de asfalto T \b‘\
(8) soleras anchas de hormigén u otro hy
material AR S
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7.4.- SISTEMAS DE RESTRICCION DE ACCESO A LAS VIAS
CICLISTAS.

Para impedir el acceso a las vias ciclistas de los vehiculos motorizados, recomendaremos aqui,
la disposicion de posibles sistemas en las extremidades de los itinerarios ciclistas. (chicanes,
barreras, pilotes centrales abatibles, etc).

Estos sistemas se disefiaran para que permitan un cierto grado de flexibilidad para dejar el paso
a los vehiculos de mantenimiento o de emergencia,

Pilote central abatible
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8.- CONTROL DE CALIDAD

Se establecera los criterios de control de calidad de los materiales empleados, tanto en ejecucion
Ccomo en recepcion, en las vias ciclistas, que deberan ser incluidos en sus correspondientes
proyectos.

Podra utilizarse para establecer el nivel de muestreo de los materiales y control de ejecucion las
“Recomendaciones para la redaccion de planes de control de calidad de materiales en los
proyectos de obras lineales”, de la AOPJA, Consejeria de Fomento y Vivienda de la Junta de
Andalucia.

Las unidades de obra que con mas intensidad se controlaran, seran, normalmente:

Verificacion del suelo de apoyo (en coordinacion con el reconocimiento geotécnico).
Suelos de préstamo.

Capas Granulares.

Mezclas Bituminosas.

Hormigones.

Suelos cemento.

Baldosas y adoquines.

Pinturas para marcas viales.

Sefializacion vertical.

O O 0O O O O O O O

Para la validacion de los resultados de cada uno de los analisis efectuados, se contrastara con
las normativas de referencia, ICAFIR, de la Consejeria de Fomento de la Junta de Andalucia, v,
subsidiariamente, con el Pliego General de Carreteras, PG-3

Cobraran especial importancia a la hora de su control aquellos requisitos que redunden
directamente en la comodidad y seguridad del usuario, caso de las caracteristicas superficiales
del pavimento y la correcta funcionalidad de la sefializacion.

Como por ejemplo, en las unidades de obra de “pinturas y revestimiento de vias ciclistas” sera

exigible la resistencia al deslizamiento segin la UNE-EN 1436 SRT > 45, segln establece
también el PG3 para las marcas viales en su tabla 700.4

(Pendiente de Desarrollar)
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9.- INTEGRACION AMBIENTAL Y EQUIPAMIENTOS

9.1.- INTEGRACION AMBIENTAL Y PAISAJISTICA.

LA CONSIDERACION DE LOS ASPECTOS AMBIENTALES Y PAISAJISTICOS EN EL
DISENO.

Como infraestructura lineal, un carril bici genera impactos ambientales y paisajisticos que es
necesario estudiar y evaluar, adoptando las medidas preventivas y correctoras que sean
precisas.

Los parametros de disefio de las vias ciclistas son menos rigidos que las de una carretera o un
ferrocarril, y por ello son mas faciles de integrar en el medio. El proyectista debe considerar en
cada caso los elementos fisicos y espaciales que configuran la imagen final de la via (firmes,
taludes, elementos de seguridad...) relacionandolos con las caracteristicas del entorno. El
objetivo es conseguir que el resultado final permita al usuario una lectura facil de su trazado y un
transito comodo. Pero a la vez ha de conseguir que el observador externo no aprecie una fuerte
intrusion visual, y que no se generen alteraciones sobre la fauna, vegetacion, escorrentias o
permeabilidad territorial.

En vias ciclistas que transcurren en medios rurales o naturales, las medidas han de extremarse.
Ademas, la calidad de la infraestructura ciclista y su apreciacion por el usuario mejora cuando el
disefio aprovecha e incorpora el paisaje natural, haciendo mas agradable un recorrido, tanto en
desplazamientos cotidianos (al trabajo) como en los de ocio o deporte, redundando en un mayor
uso.

Fotografia: Via ciclista /hegrada en el medio

Como criterios generales que el proyectista ha de considerar en las fases previas del disefio,
tienen especial relevancia los siguientes:

e Debe inventariarse los elementos que integran el paisaje, tanto natural como rural o urbano,
destacando la vegetacién, morfologia del terreno, accidentes orograficos, construcciones,
singularidades, analizando tanto su funcionalidad como sus caracteristicas estéticas.
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e De manera especial, se han de evitar los ecosistemas mas fragiles o de mayor valor de
conservacion, asi como areas con presencia de especies protegidas.

® |os elementos singulares de caracter natural o patrimonial que no sean fragiles pueden
incorporarse al proyecto, o mostrarse desde el trazado (grandes arboles, restos
arqueoldgicos,...).

e |as caracteristicas climaticas, como insolacion, precipitaciones maximas, heladas,
temperaturas medias y extremas, han de condicionar la adopcion de soluciones
constructivas adecuadas, y la correcta eleccion de elementos principales (tipo de firme) y
complementarios (arbolado, elementos de defensa, areas de descanso).

e Han de estudiarse otros condicionantes, como el valor agroldgico del suelo, las lineas de
escorrentia, los movimientos de fauna, presencia de lagunas temporales o charcas.

En ambitos rurales y naturales, el trazado de la via ciclista puede buscar la integracion
paisajistica y ambiental apoyandose en sistemas lineales naturales presentes en las
proximidades o en su cuenca visual, como cauces naturales, bordes de lagos o estanques,
limites de masas forestales o bosques, cortafuegos, vias pecuarias, antiguos trazados de
carreteras o ferrocarriles.

TRAMITACION AMBIENTAL.

De acuerdo con la vigente legislacion estatal y autonomica sobre evaluacion de impacto
ambiental, las vias ciclistas, en cualquiera de sus tipologias, no estan sometidas a ninguno de
los procedimientos de evaluacion ambiental previstos en la Ley de Gestion Integrada de la
Calidad Ambiental en Andalucia (Ley 7/2007).

No obstante, considerando las actividades que el Anejo 1 de la Ley determina como sometidas a
Autorizacién Ambiental Integrada, hay que estudiar en cada caso la aplicabilidad de los epigrafes
7.11 y 7.12 para caminos rurales de nuevo trazado. El Decreto 356/2010 (Reglamento de
Autorizacién Ambiental Unificada) aclara que se entiende por camino rural:

“ los caminos agricolas, los forestales de servicio y los de servicio a los poblados que
discurran por suelo no urbanizable, cuyas condiciones de pendiente, radio de curvatura y
firme lo hagan apfo para el transifo de cualquier tipo de vehiculos durante todo el ario,
para cuya ejecucion sea necesario aporte de material o técnicas de mejora de calzada o
estabilizacion, para cuya construccion puedan ser necesarias obras de fabrica en pasos
0 cunetas y que al menos posea tres metros de firme.

Las caracteristicas de las vias que se recomiendan en este Manual no las hacen "aptas para el
transito de cualquier tipo de vehiculos", ni tienen tres metros de anchura, por lo que no son
aplicables estos epigrafes.

También hay que tener en cuenta el epigrafe 13.7 (Autorizacion Ambiental Unificada) aplicable a
caminos rurales forestales de nuevo trazado cuando se desarrollen en zonas especialmente
sensibles, designadas en aplicacion de la Directiva 79/409/CEE, del Consejo, de 2 de abril,
relativa a la conservacion de las aves silvestres, de la Directiva 92/43/CEE, del Consejo, de 21
de mayo, relativa a la conservacion de los habitats naturales y de la fauna y flora silvestres y de
la Ley 2/1989, de 18 de julio, por la que se aprueba el inventario de Espacios Naturales
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Protegidos de Andalucia y se establecen medidas adicionales para su proteccién o en humedales
incluidos en la lista del Convenio de Ramsar.

Asi mismo, segun lo establecido en el articulo 27, las actuaciones publicas y privadas que
puedan afectar directa o indirectamente a los espacios de la Red Ecologica Europea Natura
2000, podran estar sometidas a Autorizacion Ambiental Unificada cuando asi lo decida la
Consejeria competente en materia de Medio Ambiente.

Obviamente, pueden ser necesarias al margen otro tipo de autorizaciones sectoriales, como
ocupacion de vias pecuarias, pecuarias, o afeccion a monte publico.

MEDIDAS DE INTEGRACION PAISAJISTICA.

Ademas de las medidas de revegetacion, que se desarrollan en otro epigrafe, existen medidas
que han de ser consideradas para mejorar la integracion paisajistica de una infraestructura
ciclista.

® Reducir los movimientos de tierra.

e Respetar las formaciones vegetales existentes y las especies vegetales de interés.

® Taludes con pendiente no superior a 3H:2V de tal manera que puedan ser facilmente
revegetados.

e [l redondeo de las aristas superiores del talud consigue una mayor integracion en el
entorno.

e En el caso de que estos taludes tengan pendientes muy pronunciadas, se pueden utilizar
técnicas especiales como la colocacion de mantas organicas, o mallas metalicas de triple
torsion que consiguen fijar las tierras favoreciendo asi la revegetacion del talud.

e Utilizar materiales y pavimentos que no contrasten con la textura y colores del entorno. Es
recomendable no usar firmes asfalticos coloreados en medios rurales, y priorizar en cambio
firmes de tierra o zahorra, debidamente acondicionadas.

e Cuidar los elementos y complementos a la via ciclista, como &reas de servicio,
estacionamientos de bicicletas, vallas, disenandolos con materiales propios de la zona
(madera, piedras), y evitando la utilizacién de materiales de caracter urbano (como aceros,
bancos metalicos...).

e Sijes posible, evitar tubos en obras de drenaje, sustituyéndolos por badenes.

e Evitar una excesiva sefalizacion.

® Mantener y conservar las vias para evitar que se creen trazados alternativos sin adecuar.
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MEDIDAS CORRECTORAS AMBIENTALES.

Buena parte de las medidas ambientales, tanto preventivas como correctoras, aplicables a
infraestructuras lineales son aplicables a las vias ciclistas.

Proteccion de suelos y vegetacion.
e Delimitacion de la zona de obras. Vallado y jalonamiento.
® |dentificacion de especies vegetales protegidas y adopcion de medidas (trasplante,
modificacion de trazado).
e Decapado y acopio controlado de tierra vegetal para su posterior reutilizacion.
e Transplante de arboles y arbustos, y reutilizacién en obra.

Proteccion de las aguas y del sistema hidrolégico.
® |mpermeabilizacion del suelo en zonas de instalaciones auxiliares, parques de
maquinaria, lugares de acopio.
® Barrera de retencion de sedimentos.
e Construccién de balsas de decantacion para aguas residuales o pluviales en obra.

Proteccion de la fauna.
e Uso de barreras y sistemas de retencion permeables para la fauna.
e Adecuacion de las obras de drenaje, dotandolas de base plana u orilla seca, extendido
de tierra vegetal, plantaciones y vallado de guiado.
e Acondicionamiento de arquetas y cunetas para la fauna
e Sistemas de escape para la fauna, en vias valladas.

Proteccion de la calidad atmosférica y acustica.
® Riego en zonas de obra para evitar levantamiento de polvo.

Proteccion del patrimonio arqueolégico.
® Prospecciones arqueoldgicas superficiales.
e Seguimiento arqueologico de las obras.

Prevencion de la erosion y proteccion de la vegetacion.
® Roturacién y descompactacion del suelo en las zonas de paso de la maquinaria pesada.
e Extendido por medios mecanicos de la tierra vegetal procedente de la excavacion
e Hidrosiembra y plantaciones en taludes.
e Adopcion de técnicas de bioingenieria en el control de la erosion (mantas organicas,
biorrollos....
® Plantacion de arboles, apertura de hoyos, abonado, plantacion y primer riego.

Gestion de residuos.
e |nstalacion durante las obras de un punto limpio y fosas de limpieza de hormigon.
e (estion de residuos de la construccion.
e Partida para limpieza final de las obras y retirada de todos los residuos de la
construccion.
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9.2.- PLANTACIONES Y ARBOLADO.

VALOR DE LA VEGETACION EN LAS VIiAS CICLISTAS.

La construccion de una via ciclista debe ir acompafiada de medidas de mejora paisajistica
mediante la plantacion de arbolado y setos arbustivos, siempre condicionado a la disponibilidad
de terreno.

Ello no solo supone una mejor apreciacion del usuario y una mayor frecuencia de uso, la
vegetacion aporta beneficios muy concretos como la proteccion frente a los fendmenos
meteorologicos extremos (sol, lluvia, viento) y frente a la contaminacion atmosférica y el ruido.
En Andalucia los meses de maxima insolacion hace inviable la utilizacion de las infraestructuras
ciclistas en las horas centrales del dia, salvo que se disponga de la sombra continua que
proporciona el arbolado.

No hay que olvidar tampoco la utilidad de las plantaciones en aspectos funcionales integrados en
el propio disefio. La correcta disposicion de un seto arbustivo y de arboles permite segregar
eficazmente los diferentes tipos de trafico. Los problemas de erosion en taludes pueden
minimizarse con siembras y plantaciones. También pueden utilizarse un arbolado denso de
especies perennes para ocultar determinadas vistas.

Dado el caracter lineal de las vias para bicicletas, el ajardinamiento y arbolado mas generalizado
es la plantacion longitudinal a lo largo de la traza. Sin embargo, en muchas ocasiones es posible
y deseable evitar la alineacion recta de las plantaciones, recurriendo, si hay espacio, a
plantaciones al tresbolillo 0 a la formacion de bosquetes.

Los espacios residuales de dominio publico se deben aprovechar para localizar masas arboladas
que proporcionen una mayor naturalidad al recorrido, o para ubicar areas de descanso.

Restauracion.

Las operaciones de revegetacion tienen un calendario que es necesario respetar siempre. Los
arboles deben plantarse siempre durante el otofio-invierno, en parada vegetativa, salvo las
palmeras, que se plantan en verano. Las especies arbustivas son menos exigentes, pero también
deben plantarse durante el otofio-invierno.

Las especies a plantar deben ser autoctonas y poco exigentes en su mantenimiento. En las
alineaciones que acompanan a la via son preferibles especies caducifolias, que sombrean en
verano y permiten el soleamiento en invierno. Para areas de descanso y zonas adyacentes, debe
estudiarse la mezcla de especies de hoja caduca y perenne.

Los costes de implantacion son relativamente reducidos, en relacion al efecto conseguido. Pero
hay que considerar siempre un periodo posterior de dos afios con tareas frecuentes de
mantenimiento (riegos, podas, abonados, escardas, reposicion). Es necesario considerar ademas
a mas largo plazo la limpieza necesaria en la época de caida de las hojas o el crecimiento de las
raices, que pueden afectar a la calidad superficial de la via o al propio transito de las bicicletas.
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CRITERIOS DE PLANTACION.

Para el disefio de la vegetacion en el entorno de una via ciclista, se deben tener en cuenta los
principios generales siguientes:

Arboles.

e Uniformidad: el material vegetal debe presentar caracteristicas homogéneas, utilizando
preferiblemente una sola especie entre las habituales de cada zona.

e |as distancias entre los arboles deben mantenerse constantes. Se recomienda una distancia
minima de plantacion entre los cortes de los arboles de 6 metros .

® |a altura minima de la cruz del arbol (ramificacion) deber ser de dos metros.

e |a poda debe permitir una visibilidad minima de 2,50 metros de altura, desde el nivel del
pavimento.

Arbustos.

e Deben evitarse especies dotadas de espinas (crataegus, rosales, ...) y especies con
sustancias venenosas (adelfas, por ejemplo).

e |a distribucion sobre el terreno y la separacion entre plantas debe estar condicionada por el
desarrollo final de la especie.

OPERACIONES PARA LA IMPLANTACION DE LA VEGETACION.

Con respecto a las especificaciones técnicas de la plantacion, se tendran que tener presentes las
actividades siguientes:

® Preparacion, adecuacion y limpieza del terreno.

® Replanteo de la distribucion de arboles, con estaquillas, y de los arbustos (cal o arena sobre
el terreno).

e |a plantacién de arboles se hara sobre hoyos de mas de 80 cms de profundidad. Los
arbustos, en funcion de sus dimensiones, entre 40 y 80 cms.

e Entaludes es preferible planta pequena, en hoyos de 40 cms de profundidad

* A la tierra extraida hay que anadirle enmiendas, abonos y retenedores de humedad, segun
necesidades del terreno y del clima.
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e [l terreno alrededor de la planta se debe compactar, vigilando que la tierra no supere el nivel
del terreno.

e Se debe prever la colocacion de protectores, ante la presencia de ganado o conejos. En
arboles pueden colocarse rejillas metalicas, hasta una altura suficiente. En arbustos
protectores tubulares.

9.3.- AREAS DE DESCANSO.
(Pendiente de Desarrollar)

En los itinerarios de tipo interurbano recreativo es conveniente la creacion escalonada de
espacios de parada y descanso en los que se ofrezca un equipamiento basico compuesto al
menos por aparcabicis, papeleras, bancos y mesas, en numero adecuado a la cantidad de
usuarios previstos; asi como una fuente de agua potable alli donde sea posible. Estos espacios
pueden ser también muy adecuados para ofrecer informacion sobre el propio recorrido en forma
de paneles u otros sistemas.

Una superficie de 60 metros cuadrados puede ser suficiente para la creacion de estas areas de
descanso que, obviamente, se deben situar en lugares agradables y tranquilos, preferentemente
arbolados, los cuales pueden ser creados como complemento de la via ciclista.

A la hora de disenar estas areas hay que tener en cuenta también las labores de mantenimiento
gue van a requerir.
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9.4.- ESTACIONAMIENTO DE BICICLETAS.
(Pendiente de Desarrollar)

La disponibilidad de un aparcamiento comodo y seguro en el lugar de origen y de destino de los
desplazamientos es una condicion imprescindible para el uso de la bicicleta. Los aparcamientos
de bicicletas y el problema de su robo es una de las cuestiones que mas necesario hace un
esfuerzo en la promocion y construccion de aparcamientos seguros, ademas de otras medidas
especificas de seguridad y prevencion.

La ubicacion de los estacionamientos para bicicletas debe ser lo mas cercana posible a los
lugares de origen o destino, a una distancia no superior a los 75 m para los aparcamientos de
larga duracién y 50 m para los de corta duracién, y reunir las condiciones adecuadas de
seguridad.

Los emplazamientos que han de estudiarse en todo recorrido ciclista, para la ubicacion de
estacionamientos son:
e Estaciones de ferrocarriles y autobuses.
Paradas de autobus y tranvia.
Centros educativos y deportivos.
Oficinas y centros administrativos y sanitarios publicos.
Poligonos industriales.
Zonas comerciales.
Parques, jardines y plazas.
Lugares de ocio.

9.5.- ILUMINACION. (Pendiente de Desarrollar)

La seguridad en la conduccion se apoya en una buena visibilidad. En las vias ciclistas esta
condicion se ve acrecentada en la medida en que las bicicletas disponen de sistemas de
iluminacién muy precarios.

Por tanto, es necesario realizar una reflexion especifica para proporcionar iluminacion y
visibilidad en las vias ciclistas en las horas en que falta la luz solar.

No obstante, en carriles urbanos basta con la iluminacion previa existente en el viario. En las
intersecciones (Cruces, glorietas) es necesario comprobar que no existen puntos poco

iluminados que no permitan al vehiculo detectar al ciclista.

Las vias interurbanas, por lo general no estaran iluminadas, o lo estaran solo en lugares
puntuales (estructuras, intersecciones, accesos a los nodos de transporte publico.
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10.- CONSERVACION DE VIiAS CICLISTAS

(Pendiente de Desarrollar)

Se daran criterios para el mantenimiento de las caracteristicas iniciales de la via, que aseguren
la comodidad y la seguridad y contribuyan a la durabilidad de la infraestructura.

» LIMPIEZA.

* PODASY SIEGAS.

*  MARCAS VIALES.

+  SENALES, CARTELES Y BALIZAMIENTO.
CARACTERISTICAS SUPERFICIALES.

» PROPIEDADES ESTRUCTURALES.

» DRENAJE.
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REFERENCIA NORMATIVA.

e Real Decreto Legislativo 339/1990, de 2 de marzo, por el que se aprueba el Texto
Articulado de la Ley sobre Trafico, Circulacion de Vehiculos a Motor y Seguridad Vial.

e |ey 19/2001, de 19 de diciembre, de reforma del texto articulado de la Ley sobre Trafico,
Circulacién de Vehiculos a Motor y Seguridad Vial aprobado por Real Decreto Legislativo
339/1990, de 2 de marzo.

e Real Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento

General de Circulacion para la aplicacion y desarrollo del texto articulado de la Ley sobre

trafico, circulacion de vehiculos a motor y seguridad vial, aprobado por el Real Decreto

Legislativo 339/1990, de 2 de marzo.

Norma 3.1-IC. “Trazado”. Instruccién de Carreteras. Ministerio de Fomento.

Norma 6.1-IC. “Secciones de Firme”. Instruccion de Carreteras. Ministerio de Fomento.

Norma 8.1-IC. “Sefializacion vertical”. Instruccion de Carreteras. Ministerio de Fomento.

Norma 8.2-IC. "Marcas viales". Instruccion de Carreteras. Ministerio de Fomento.

Instruccién Técnica para la instalacion de reductores de velocidad y bandas transversales de

alerta en carreteras de la Red de Carreteras del Estado. ORDEN FOM/3053/2008.

e Orden Circular 28/2009 sobre Criterios de Aplicacion de Barreras de Seguridad Metalicas.
Ministerio de Fomento.

e Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para obras de carreteras y puentes. PG-3.
Ministerio de Fomento.

e |eyde Gestion Integrada de la Calidad Ambiental en Andalucia (Ley 7/2007).

e Decreto 356/2010 Reglamento de Autorizacion Ambiental Unificada.

e Decreto 293/2009, Reglamento que regula las normas para la accesibilidad en las
infraestructuras, el urbanismo, la edificacion y el transporte en Andalucia.

® Ordenanza de circulacion de peatones y ciclistas de Sevilla. BOP de Sevillan ® 117 del
Martes, 22 de Mayo de 2008.

* QOrdenanza de circulacion de ciclistas de Malaga. BOP de Malaga n ° 117 del 21 de junio de
2011.

¢ Ordenanza de circulacion de peatones y ciclistas de Granada. BOP de Granada n ° 134 del
15 de Julio de 2010.

e Calmar el Trafico. Ministerio de Fomento, Alfonso Sanz Alduan. 2008.
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REFERENCIA TECNICA.

e Manual de recomendaciones de disefio, construccion, infraestructura, sefalizacion,
balizamiento, conservacion y mantenimiento de carril bici”. Ministerio del Interior. Direccion
General de Trafico. 2001.

e Recomendaciones de vias ciclistas”. Comunidad de Madrid. Consejeria de obras publicas,
urbanismo y transportes. Autores: Alfonso Sanz Alduan, Antonio Fernandez Zuhiga, Pedro
Puig-Pey. Direccion General de Carreteras. 2001.

e Manual de vias ciclistas de Guipuzcoa. Recomendaciones para su planificacion y proyecto”.
Autores: Alfonso Sanz, Igor Martin, José Francisco Cid, Ander lrazusta, ltziar Eizaguirre.
Diputacion Foral de Guiptzcoa. 2006.

* Manual para el disefio de vias ciclistas de Catalufia. Generalitat de Catalufia. 2007.

® Guia de Disefio de Vias Ciclables de La Region de Murcia.

® Plan de la Bicicleta de Sevilla. Plan Director para el fomento del uso de la bicicleta como
medio de transporte. Sevilla, Octubre 2008.

e Proyectar Vias Ciclistas. Miguel Angel Carrera Hueso, Diego Sanz Abella y Francisco Selma
Mendoza. Diputacién de Valencia. 2012.

e Senalizacion de vias ciclistas en la Comunidad Valenciana. Generalitat Valenciana.

e Actuaciones Multimodales en carreteras. Direccion General de Carreteras. Consejeria de
Fomento y Vivienda.

e [nstruccién para el disefio de firmes de la Red de Carreteras de Andalucia, de la Consejeria
de Obras Publicas y Transportes de la Junta de Andalucia (2007), con su correspondiente
Programa ICAFIR de dimensionamiento de firmes.

e Manual de pavimentos asfalticos para vias de baja intensidad de trafico, Miguel Angel del
Val, Alberto Bardesi Orue-Echevarria. 1991.

e Conception d'itinéraires cyclables. Office fédéral des routes OFROU. Confédération suisse.
Suiza.

Collection of Cycle Concepts 2012. Cycling Embassy of Denmark. Dinamarca.

Desing manual for bicycle traffic (CROW). 2011. Holanda.

Bikeway Planning and Design. California. U.S.A.

Bicycle Road Safety Audit Guidelines and Prompt Lists. Federal Highway Administration
Office of Safety. 2012.
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