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Desde un principio el objetive de los Manuales de Desarrollo Sostenible editados por la Fun-
dacion Banco Santander ha sido difundir conocimientos practicos y atiles que impulsen el
avance necesario de este verdadero desarrollo. Con este criterio hemos ido divulgando aspec-
tos genéricos, como la sostenibilidad agraria.Ja mejora de zonas esteparias. el hdbitat humano
y la biodiversidad. y otros mas concretos como la restauracion de humedales o turberas o la

jardineria sostenible, tema al que estd dedicado este Manual.

Asi, este nuevo numero informa sobre aquellos aspectos basicos que deben inspirar el disefio
y el mantenimiento de los jardines teniendo en cuenta los criterios de sostenibilidad, que
pueden aplicarse a esta actividad tan extendida en nuestro pais y tan incardinada en su his-

toria y su cultura.

No debemos olvidar que conseguir un vigoroso modelo de desarrollo socioecondmico
acorde con los planteamientos de la sostenibilidad, precisa no sélo del concurso y esfuerzo
de todos los elementos que integran la sociedad actual, sino también extenderse a todas las

actividades que en la misma se llevan a cabo.

Asi pues, dado que para avanzar en el camino del desarrollo sostenible es imprescindible el pro-
tagonismo de los ciudadanos y que, ademads, todas las tareas que éstos lleven a cabo deben ser
realizadas con criterios de sostenibilidad, el cuidado que dedican las personas a sus jardines es
también un dmbito idéneo para ejecutar los principios de dicho desarrollo. En los jardines con-
fluyen maltiples factores —materiales, naturales, estéticos, culturales, e incluso éticos— que en su
disenio, ejecucion y mantenimiento utilizan diversos componentes, directa ¢ indirectamente re-

lacionados con el uso y manejo sostenible del espacio, la biodiversidad y los recursos.

Elaborado por un equipo de especialistas, bajo la direccion del experto ingeniero agrénomo
Eduardo de Miguel, esperamos que este volumen pueda ser de utilidad para todos aquelios
que, también con el disefio y el cuidado de su jardin, quieren aportar su apoyo y afin a una
mejor utilizacién de los recursos, y a una relacién mas sostenible de los seres humanos con

las demds especies y con los espacios que a todos nos acogen.

Fundacién Banco Santander
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Justificacion, objetivos y
destinatarios

En Espafa, la superficie dedicada a zonas
verdes y jardines se ha disparado en las dl-
timas décadas, Este crecimiento se ha de-
bido, fundamentalmente, al desarrollo urbano,
con un incremento importante de viviendas
unifamiliares ajardinadas, ya sean aisladas o
adosadas, a la construecion de edificios que
cuentan con amplias zonas verdes, al diseiio
de grandes parques urbanos y a |a introduc-
cién de nuevas formas de ocio, como el golf.

Habitualmente, y en las condiciones de es-
casez e irregularidad de 1a lluvia en la Penin-
sula |bérica, se relaciona la sostenibilidad del
jardin de forma casi exclusiva con una baja
demanda de agua. En Espafa, el 1,5% de los
recursos hidricos se destinan al riego de jar-
dines y parques piblicos. Sélo en la Comu-
nidad de Madrid, el 10% del consumo de
agua se emplea en riegos de dreas verdes,
Esta cifra aumenta si nos referimos exclusi-
vamente a nlcleos urbanos. El consumo
medio de agua por persona y dia en Esparia
se incrementa un 72% cuando la residencia
es unifamiliar, debido, fundamentalmente,a la
demanda de los jardines, pudiendo hasta du-
plicarse en el caso de jardines de tipo medio
y grande, sin contar el propio consumo de
la piscina, en su caso.

Grandes parques urbanos, campos deporti
vos y, especialmente, los campos de golf, de-
mandan también grandes cantidades de
agua. En un campo de golf de tipo medio, de
entre 50 y 150 hectdreas, el consumo anual
de agua es del orden de 1 millén de m? o el
equivalente al de una ciudad de entre
12.000 y 18.000 habitantes.

A raiz de los dltimos periodos de sequia que
ha sufrido Espafia, los cuales se acompafian de
una demanda de agua en expansién, se han ve-
nido imponiendo serias restricciones hidricas,
que han repercutido de manera negativa en la
implantacion y mantenimiento de jardines.

Las 4reas verdes se estin convirtiendo
también en un voraz sumidero de otros re-
cursos naturales. Las labores de prepara-
cién de terrenos, de siembra, fertilizacion,
tratamientos contra plagas, iluminacion,
bombeo de aguas, limpiezas, podas, etc., re-
guieren grandes cantidades de energia que,
a falta de fuentes alternativas suficientes,
se traducen, en Gitima instancia, en eleva-
das cantidades de CO; emitidas a la atmos-
fera. El uso de determinadas tierras y
turbas, elementos de acolchado, semillas,
fertilizantes o plantas, suponen también a
menudo una explotacién insostenible de
recursos naturales y la contaminacién de
suelos, atmosfera, acuiferos y otros cursos

de agua.



Las piscinas suponen un
despilfarro de recursos, tienen
muy poco use y ecupan un
espacio excesivo en los
pequefios jardines de los
nuevos desarrolios
urbanisticos

El disefio y mantenimiento inteligente del

jardin permite un ahorro de agua de entre
un 30% y un 90%. Normalmente, el ahorro
en agua se acompafia de un menor con-
sumo de otros muchos recursos, especial-
mente energéticos, por lo que las técnicas
de jardineria adaptada a climas secos suelen
ser una buena base para conseguir una jar-
dineria globalmente mas sostenible,

La jardineria tradicional mediterranea —egip-
cia, romana, hispanoarabe o la mas modesta
de patios o claustros— ha sabido conjugar
desde antiguo !a belleza, el aroma y las pro-
piedades de la flora autéctona con terrenos
pobres y la escasez pluviométrica, para crear
auténticos paraisos. El proyecto de nuevos
jardines de bajo consumo y no impactantes,

con novedosos disefios © con otros mds
modestos y tradicionales, sélo exige mirar
al pasado y afiadir, con un poco de inteligen-
cia, las nuevas tecnologias medioambientales

a nuestra disposicion.

La falta de conocimientos adecuados sobre
sistemas alternativos de jardinerfa de muchos
planificadores y propietarios de espacios ver-
des, convierte la escasez de agua y de otros
recursos en un factor limitante en el disefio
y desarrollo de la jardineria privada y puablica.

Actualmente, la formacién de los profesio-
nales de jardineria y paisajismo incorpora
un mejor y mayor conocimiento de todas
estas técnicas. Sin embargo, muchos de los
jardines que se disefian y gestionan no son lo
suficientemente grandes, o carecen de pre-
supuesto para poder contar con la deseable
participacién de estos técnicos. Es necesaria
una amplia difusién de las técnicas de jardi
neria sostenible para que, de forma simpli-
ficada y accesible, llegue 2 todos los
sectores implicados en la planificacién y ges-
tiéon de un jardin, especialmente los de ta-

mano menor,

El presente Manual se dirige, por tanto, a
constructores, -propietarios de viviendas,
gestores de comunidades de vecinos, vive-
ristas y demds personas implicadas en el di-
sefio y gestién de jardines de tipo pequefio



El césped sigue ocupando una
superficie impartante en el
diseno de muchos parques
urbanos

Patio castellano de disefic
reciente
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y medio. El objetivo final es habilitarlos para
que puedan dar unas pautas minimas de
sostenibilidad a los jardines cuya planifica-
cidn, gestion o mantenimiento sea de su
responsabilidad.

Principios para una
jardineria sostenible

El ahorro de agua

Las precipitaciones irregulares y escasas de
las regiones continental y mediterranea de
la Peninsula Ibérica, la gran demanda hidrica
de fa agricultura de regadio, el aceferado in-
cremento del consumo de agua en residen-
cias turisticas, especialméme las costeras,
hacen del ahorre de agua una necesidad im-
periosa. El riego de un jardin de pequefias
dimensiones, de menos de 100 m?, supone
un consumo medio anual de unos 75 litros
de agua al dia. A este consumo se le afiade,
con frecuencia, el de la piscina.

En Espafia es tal la identificacién de un jardin
sostenible con aquel que, exclusivamente,
tiende al ahorro de agua que, a menudo, se
confunde con el concepto de xerojardin, es
decir, un jardin seco —del prefijo griego xeros
que significa “seco”.

El concepto xerojardineria se desarrolié en
los Estados Unidos a finales del siglo XX,y
se extendio especialmente por los Estados
con mayores problemas de abastecimiento
de aguas, como Colorado, que establecio la
marca comercial Xeriscape, y que se puede
traducir literalmente como “paisaje seco”.



Jardin de estilo joponés en
Madrid, donde se ha
sustituido el césped por
gravas, piedras y cortezas de
pino

Jardin minimalista con olivos
en clima subdesértico

La xerojardineria dista mucho de conformar
un paisaje seco, sin céspedes, que s6lo em-
plee gravas, cactus o plantas propias de
clima semidrido; en la xerojardineria se

puede utilizar todo tipo de plantas, normak

mente autdctonas —propias del lugar—,

cuando estan situadas en el lugar correcto
y bajo un mantenimiento adecuado.

La xerojardineria, o uma jardineria soste-
nible con un consumo hidrico minimo,
obliga al uso eficiente del agua, no a la im-
plantacién de unas plantas determinadas.
Sélo es necesario seguir unas pautas |6gi-
cas de control de las plantas y de mante-
nimiento general adecuado. Las reglas
basicas para la implantacion de un xero-
jardin se pueden clasificar en tres grandes
grupos: un disefio pertinente, un manteni-
miento adecuado y un sistema de riego
eficiente.

Disefio pertinente

* Si el terreno a ajardinar esta ubicado en
una pendiente, conviene cubrir al maximo
la superficie con arbustos imitando un
bosquete natural de ladera o con plantas
herbiceas tapizantes, para evitar la esco-
rrentfa y la erosidn. Si no se dispone de
mas terreno, o el jardin es pequefio, vale
la pena considerar los beneficios de aban-
calar minimamente, al menos, parte del
terreno. Aungue suponga un coste inicial
algo elevado, a la larga se amortizard en
ahorro de agua y ofrecerd mayores posi-
bilidades paisajisticas. Sin embargo, se de-
saconsejan grandes movimientos de tierra
o aterrazamientos exagerados. Suponen
una desestructuracion radical de los hori-
zontes del suelo, la eliminacion de su fer-
tilidad natural y un coste energético y de

recursos innecesario.



* Los suelos arenosos retienen menos el
agua que los arcillosos, por Io que necesi-
taran riegos mas frecuentes pero con
menor cantidad de agua en cada aporte
para evitar su pérdida en profundidad. Es
posible mejorar su estructura aportande

mantillo o estiércol,

Conviene tener cuidado con las tierras
muy arcillosas, porque tardan en secarse.
El encharcamiento prolongado es peli-
groso. En esos casos se debe mejorar su
drenaje aportando arena. Como siempre,
serd mejor utilizar especies adaptadas a
estos suelos y a encharcamientos pun-

tuales.

Disefar el jardin agrupando las plantas en
funcién de sus necesidades hidricas: espe-
cies de riego frecuente —como céspedes—
de riegos eventuales y plantas sin necesi-
dades de riego. No se deben esparcir mez-
cladas por el jardin plantas con necesidades
de riego diferentes. Obligaria a un costoso
sistema de riego y a un mal aprovecha-

miento del agua.

Los ejemplares de porte grande o con
muchas hojas transpiran mas que los
mas pequelos y, por tanto, tienen mas
necesidades hidricas. Sin embargo, mu-
ches arboles y arbustos desarrollan

fuertes sistermas radiculares, que les per-
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miten explorar un mayor volumen de
suelo y obtener asi agua en épocas de
sequia con unas necesidades de riego

minimas.

Utilizar plantas autdctonas presentes en
los campos y bosques de la regién donde
se ubique el jardin. No requieren ningln
tipo de riego una vez que se han estable-
cido. Las plantas autéctonas son capaces

de vivir con el agua de lluvia.

Las plantas en maceta ¢ jardinera nece-
sitan riegos mds frecuentes que las plan-
tadas en el suelo. Por ello, conviene
reducir el numero de macetas o conte-
nedores en el jardin, limitandolo a unos
pocos, quiza los mas ornamentales, y si-
tuarlos en las zonas habituales de paso o

entrada.

Es importante limitar al maximo la super-
ficie dedicada al césped. En caso de im-
plantario, en sus bordes se colocaran las
plantas que mads agua precisen. No debe
introducirse en zonas marginales o de
talud. En estos casos es mejor acudir a
otras plantas tapizantes, o a masas de ar-
bustos de porte bajo y de menor con-

sumo de agua.

Las plantas se deben reunir en grupos

densos para crear un microclima humedo



Seto realizado con planta
autdctona y sin necesidad de
riego en un jordin unifamiliar
(palmito enano, mirto y
dladierno emtre otras especies)

entre ellas, si bien no deben estar excesi-
vamente apretadas, ya que, en tal caso,
pueden desarrolfarse hongos y otras en-

fermedades.

La creacién de sombras mediante drboles
o la instalacién de una pérgola con plantas
trepadoras, son soluciones interesantes
para evitar la evaporacion excesiva en jar-
dines meridionales. Una sombra parcial es
siempre favorable para el establecimiento

de plantones jévenes.

La plantacion del jardin se debe realizar a
principios de otofio, posibilitando asi que
las lluvias de otofio e invierno permitan
el establecimiento de las plantas.
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« El acolchado periddico evita la evapora-
cion y las hierbas no deseadas, a la vez
que puede sustituir al césped con simila-
res valores ornamentales (ver epigrafe
correspondiente al acolchado).

Mantenimiento adecuado

« Someter a las plantas a cortos periodos
de estrés hidrico con un riego nulo o mi-
nimo. Las plantas que sufren exceso de
riego son mas proclives a enfermedades,
plagas y, especialmente, hongos. Sus frutos
tienden a una putrefaccion temprana y las
raices no crecen y se vuelven ineficaces
ante una sequia prolongada. Por el con-
trario, las plantas que se someten a cier-
tos periodos de sequia son mas fuertes y
duras, resisten mejor los inviernos y las
enfermedades, sus frutos son mas dura-
deros y desarrollan potentes raices que
resisten mejor la sequia. En cualquier caso,
se debe regar antes de que las plantas
muestren sintomas de marchitamiento, ya
que esc las debilitaria. El riego excesivo
favorece también la asfixia de las raices, el
arrastre de nutrientes minerales en pro-
fundidad y una mayor germinacion de
hierbas no deseadas.

El césped debe segarse con poca frecuen-
cia, especialmente en verano, dejando la
hierba a mas altura. De esta forma se en-
durece y pierde menos agua por evapo-



transpiracion. Las siegas altas favorecen
también la ausencia de hierbas no desea-

das, que son competidoras por el agua.

Para una mejor penetracién del agua, con-
viene evitar la compactacion de la tierra.
Para ello se pincha el terreno entre 5 y 10
cm de profundidad con rulo de ptias o ma-
quinaria similar, al menos una vez al afio. Si
el suelo estd bien estructurado y espon-
jado, con materia organica suficiente, no
debe ser necesaria esta operacion.

Ura fertilizacion excesiva, especialmente
en nitrégeno, provoca crecimientos mas
rapidos y, por tanto, una mayor necesidad
de riego. Es mejor abonar y fertilizar por
defecto.

Aunque se creen en el jardin zonas en
funcién de las diferentes necesidades de
agua, todas las plantas deberan ser rega-
das durante la fase del establecimiento,
que varia de unas especies a otras. Nor-
malmente, hasta las plantas mas duras
estan acostumbradas a los cuidados de un
vivero, con agua a capricho, humedad am-
biental y umbraculos que les resguardan
de la insolacién. Por ello, se debe estable-
cer un periodo de adaptacion gradual.

No se debe regar con una frecuencia fija.
Esta dependera de muchos factores —re-

12

poso invernal, veranos calurosos, insola-
cién, etc. En épocas con vientos secos
deshidratantes se necesitard también mas
riego. Existen muchos equipos baratos
que determinan la humedad de la tierra y
permiten efectuar los riegos en el mo-
mento mds adecuado.

La mejor agua de riego es la de lluvia
-siempre gue no esté contaminada por la
polucién atmosférica. Se pueden conectar
los canalones y bajantes de agua de los te-
jados a un estanque, aljibe o tanque. El te-
jado de una vivienda unifamiliar de 100 m?
de superficie es capaz de recoger entre
30 y 60 m? de agua al afio, en condiciones
climatolégicas mediterraneas o continen-
tales. Un estanque con peces, ademas de
muy ornamental en un jardin, puede ser-
vir para enriquecer con nutrientes natu-
rales —nitratos principalmente— las aguas
recogidas de la lluvia y utilizarlas poste-
riormente en el riego,

Asimismo, siempre que se pueda,lo ideal es
utilizar para el riego aguas de depuradora o
recicladas. Por ejemplo, y para el caso de vi-
viendas unifamiliares o pequefias comuni-
dades, se pueden instalar pequeiios filtros
verdes con plantas que depuren las aguas
residuales domésticas. Ademds de poder
resultar ornamentales, permiten reutilizar
las aguas asi tratadas en el riego del jardin.



Un filtro verde para el
tratamiento de las aguas
residuales domésticas es una
opcion ideal para recuperar
agua con destino al riego

» Las horas mas indicadas para el riego son

al amanecer o al atardecer. En fas horas
centrales del dia se pierde mds agua por
evaporacion. También el agua puede oca-
sionar quemaduras en las plantas bajo la
insolacidn y, ademas, puede provocar la
apertura de los estomas de las hojas, lo
que ocasiona una rapida transpiracién en
horas de fuerte calor. Tampoco se deben

moijar las flores, porque durarian menos.

En verano conviene trasladar las macetas

o jardineras a zonas sombreadas.

« Se comercializan en la actualidad retentores

de agua —polimeros o hidrogeles—, que, en
mezcla con el suelo, permiten espaciar el
riego. La inclusion de estos agentes artificia
les es siempre desaconsejable en un jardin
por la demanda de recursos que su fabrica-
cién supone, y su uso debe ser restringido
a casos de necesidad extrema ~campos de

golf y otras dreas verdes similares.
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Sistema de riego eficiente

Los sistemas de riego mas habitualmente uti-

lizados en pequehos jardines y terrazas son

la manguera y la regadera. En jardines mas

grandes, o en aquelles en los que se usan pro-

gramadores, los sistemas frecuentes son el

riego por aspersion, el goteo y,en menor me-

dida, el riego con difusores. Menos utilizado

es el riego subterraneo con tuberias perfora-

das o el subterrdneo con cintas de exudacion.

Los riegos con manguera o regadera son
solo aconsejables para casos puntuales y
es interesante prever su posibilidad de
uso como auxilio en jardines que necesi-
tan poco o ningln riego, pero que pueden

sufrir una sequia muy prolongada.

La utilizacién de un programador para el
riego es la forma mds cémoda de efectuar
el aporte de agua, especialmente cuando
nos ausentamos durante periodos largos
de tiempo. Sin embargo, este sistema no
permite una adaptacién a las necesidades
reales de las plantas y deberia regularse
con mucha frecuencia, adaptindolo a los
diferentes periodos de pluviometria y cre-
cimiento. En general, el riego se programa
en funcién de las necesidades maximas de
las plantas y con ello se tiende a un sobre-
rriego nada recomendable. Lo iddneo es
incluir sensores de lluvia y de humedad del

suelo, que permiten desconectar el riego



Riego por goteo de una ladera
plantada cen albardin en
clima subdesértico

si llueve o cuando la humedad del terreno

es suficiente para las plantas.

« El riego por aspersién es desaconsejable
porque es el que pierde mas agua por eva-
poracién, especialmente con viento. Adn
asi, puede reducir el consumo de agua en
mds de un 50% frente a sistemas como el
riego a manta ¢ con manguera. Los asper-
sores pueden tener un alcance superior a 6
metros dependiendo de la presion del agua
y €l tipo de boquilla. Se debe ajustar su
dosis para que el agua caiga solo sobre el
césped y las plantas y no sobre los caminos
© construcciones, y no se formen charcos
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ni escorrentia. Es mejor utitizar microasper-

sores.

Los microaspersores o difusores son pa-
recidos a los aspersores pero mas peque-
fios, con alcances de entre 2 y 5 metros,
y se utilizan para zonas mis estrechas,
permitiendo una mejor direccion del
riego, y una menor evaporacion.

El riego por goteo es uno de los sistemas
que mas agua ahorra. Ademds, si se pro-
grama adecuadamente, mantiene un nivel
de humedad en el suelo mds o menos
constante, sin encharcamiento. Permite
también utilizar aguas ligeramente salinas al
mantener las sales mas diluidas. El inconve-
niente habitual, especialmente si se utilizan
aguas duras o salinas, es que los emisores se
atascan facilmente y necesitan periddica-
mente un buen lavado de los poros.

El riego subterraneo es uno de los métodos
mas modernos. Se puede utilizar incluso
para céspedes. Consiste en tuberias perfora-
das y enterradas a entre 5 y 50 ¢m de pro-
fundidad. Permite un gran ahorro de agua, es
mas estético, se pueden emplear aguas depu-
radas sin la molestia de posibles malos olo-
res y evita los problemas de vandalismo, Su
inconveniente principal es el atasco de las
salidas de agua por cal, sales ¢ por raices. Por
su parte, las cintas de exudacién son tuberfas



subterrdneas porosas que transpiran el agua
de forma continua a través del material con
el que estan fabricadas. Son interesantes para
plantaciones en linea y suelos arenosos.Tam-
bién se atascan por algas y depdsitos de sales
y requieren de mantenimiento.

En resumen, un jardin sostenible debe ser
regado por la lluvia y sélo en momentos
muy puntuales por su propietario. Lo de-
seable serd instalar, como mucho, un sis-
tema de riego programado y de bajo con-
sumo en las zonas del jardin con fuerte
demanda de agua, como el césped, aunque
esta zona se limitard al miximo o se elimi-
nara. Las zonas mas risticas se podran
regar manualmente, en las pocas ocasiones
en que las plantas muestren estrés hidrico
durante las épocas de sequia.

Seleccion de plantas

Casi todas las plantas pueden ser utilizadas
en un jardin sostenible. Lo Gnico que hay
que hacer es una seleccién inteligente de las
mismas en funcién de la situacion geogriéfica,
la topografia, la orientacién y la edafologia
del jardin. No se trata de abandonar el cés-
ped por completo o de limitarse exclusiva-
mente a plantar cactus, sino de utilizar las
plantas cuyas necesidades se adaptan a las
condiciones de la regién en donde se ubica
el jardin y a las caracteristicas del mismo.
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La mayor parte de las plantas a utilizar se
pueden localizar en el medio ambiente que
circunda la jardin. Estas especies, las autdc-
tonas, son las que mejor se adaptaran al
mismo y requeriran menos riegos, abona-
dos y tratamientos fitosanitarios.

La utilizacion de especies autéctonas evita,
ademis, la introduccion de otras potencial-
mente invasoras, que generan grandes pro-
blemas en el medio natural, ya sea por
contaminacion genética o por desplazar y
sustituir a dichas especies autdctonas.

Muchas especies bien aclimatadas, aun no
siendo autéetonas, pueden ser utilizadas en
una jardineria sostenible, siempre y cuando
SU USO NO suponga riesgos e inconvenien-
tes para la flora autoctona y, en definitiva,
para la conservacién de la biodiversidad de
la regién,

También es recomendable utilizar varieda-
des locales, en jardines y huertos, tanto de
especies ornamentales como de frutales y
hortalizas que estén en peligro de extincion.
De esta forma se ayuda a mantener el patri-
monio genético vegetal de la regién.

Sin embargo, se deben conocer los requeri-
mientos ambientales concretos para cada
planta puesto que, en muchas ocasiones, la
condicién de especie autdctona no la con-



Ef césped puede ser sustituido
en muchos ¢asos por otras
plantas tapizantes, como el
Hipérico o Hierba de San Juan

vierte en polivalente, Aspectos tales come
la exposicién, el terreno, el tipo de riego, la
pendiente, etc. seran determinantes para se-
leccionar adecuadamente cada especie.

Cada vez es mas facil encontrar viveros que
se dedican a la reproduccion de especies

autdctonas.

Si el terreno donde se ubicara el jardin tiene
ya algunas plantas silvestres que han nacido
espontineamente, conviene no limpiarlo
exhaustivamente, y dejar todas aquellas que
puedan apoyar el disefio proyectado. Si exis-

ten arboles, especialmente autdctonos, el
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disefio puede hacerse en torno a los pinos,
olivos, lentiscos, aladiernos, labiérnagos, etc.
Si se podan y forman cuidadosamente y se
les aplica un minimo abonado, se obtendran
resultados sorprendentes. Cuanto mas afio-
sos sean los olivos, encinas o algarrobos,
mds cardcter daran al jardin, por lo que no
conviene prescindir de ellos. Su valor au-
menta si se les compara con las formas rec-
tas de los ejemplares criados en un vivero
que, ademds de presentar formas poco na-
turales, nunca se adaptardn al jardin como
aquel ejemplar que nacid y crecié durante
afios en él.

En el Anexo de este Manual, y sin intencién
de ser exhaustivos, se ofrece un listado de
especies, tanto autdctonas como introdu-
cidas en fa Peninsula Ibérica, y por tanto ya
nawuralizadas —aléctonas—, de especial inte-
rés en jardinerfa por su adaptabilidad a las
diversas condiciones, especialmente en lo
que se refiere a la aridez y climas extre-
mos.

El controvertido uso del
césped

El césped suele ser uno de los elementos
mds discutidos de las zonas verdes o par-
ques. Su uso es muy criticado por ser el
principal consumidor de agua del jardin.
Regar 100 m? de césped del jardin supone



una media de entre 300 y 400 litros diarios,
con maximos de hasta 1 m? al dia en los
meses mas cilidos (6-10 litros de agua por
m? a diario en verano). Requiere un aporte
de altas dosis de fertilizantes y, en ocasiones,
de plaguicidas. También necesita un mante-
nimiento intenso. Laboreo, siembras, siega
periodica, etc. demandan el uso habitual de
maquinaria, mucha mano de obra y, en re-
sumen, de gran cantidad de energia.

Sin embargo, hay ocasiones en que el uso
de césped se torna imprescindible —can-
chas de juego, campos de golf, zonas infan-
tiles, etc.— y también presenta ciertas
ventajas: evita la erosidn, refresca los te-
rrenos, enriquece los suelos, etc. La xero-
jardineria, es decir, la jardineria para climas
secos, No renuncia necesariamente al cés-
ped, sino que hace un uso eficiente de él
y de su riego. En cualquier caso, se trata
de un elemento que debe reducirse en
todo lo posible.

Algunas recomendaciones, resumidas, en
cuanto al uso del césped o praderas, son:

« Un jardin en el que se sustituya una buena
parte de su superficie de césped por otro
tipo de jardineria puede resultar mucho
menos monétono y mds estético, natural
y confortable. En afios de fuertes sequias,
las primeras restricciones hidricas afec-
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tan siempre a la jardineria, y las prohibi-
ciones se dirigen siempre en primer lugar
para el riego de los céspedes y praderas.

Adaprar la superficie de césped al sistema
de riego y no al revés. No crear zonas
geométricas complejas y sembrar césped
sélo en las zonas que abarque el sistema
de difusores.

Lo deseable es limitar el riego del césped
a una o dos veces por semana, segun la es-
tacion del afio y la regién climatica. De
forma indicativa, en zonas de clima conti-
nental puede ser dos veces a la semana en
verano, una en clima mediterraneo y una
vez cada quince dias en clima atldntico,
siempre que no se hayan producido lluvias
en ese tiempo.

Utilizar en lo posible otras alternativas,
como acolchado con virutas de madera,
gravas o gravillas o pavimentos que sean

permeables a la fuvia.

No sembrar césped en laderas. Son de di-
ficil riego y pierden mucho agua por esco-
rrentfa. Utilizar como alternativa otras
plantas tapizantes.

Un sistema radicular profundo permite
una mayor tolerancia a la sequia. Con-
viene buscar aquellas especies cespitosas



Conjunto de arbustos mads
vistosos que un parterre de
césped y con menor consumo
hidrico

de alta resistencia, cuyas raices lleguen a
los 1,5 metros de profundidad. Una buena
preparacion del terreno en profundidad
permite que las raices exploren mas volu-
men de suelo y necesiten menos agua.

Algunas especies de césped resisten altas
temperaturas, hasta los 48°C, pero pue-
den no ser resistentes a la sequia y exigir

un riego diario.

La siega muy frecuente del césped hace
que éste demande mis agua y fertilizan-
tes al provocar un rebrote continuo;
ademds, favorece la entrada de enferme-
dades. La siega alta y espaciada en el
tiempo endurece la planta, reduciendo

asi sus necesidades hidricas.
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» La utilizacién de especies de porte enano
disminuye la necesidad de cortes muy fre-

cuentes y demanda menos mantenimiento.

La investigacion botdnica en el campo de los
céspedes ha avanzado mucho vy, actual-
mente, se estdn obteniendo cultivares cada
vez mds resistentes a los perfodos de sequia
prolongados. En este sentido, algunas de las
especies mas interesantes son;

Festuca arundinacea

Europea. Crece en macolla y no en estolo-
nes. Se adapta a cualquier suelo, con pH
desde 5 a 9. Requiere poca fertilizacién. La
variedad Bonsai 2000 est4 especialmente re-
comendada para zonas secas y salinas. Re-
tiene bien el color verde en otofic e
invierno. Dosis de siembra: 40-50 gr. de se-
millas/m?.

Festuca rubra

Gondolin es una variedad que se caracteriza
por sus largos rizomas, lo que asegura una
rapida colonizacion de claros, regenerando
por si misma dichas “calvas”. La hoja es algo
menos fina que otras variedades, pero

aguanta los frios mds intensos.

Penisetum clandestinum

Subtropical que se adapta a todo tipo de
suelos y es extremadamente resistente a la
sequia. Dosis de siembra: 5 gr de semillas/m?,



Los tréboles mezclados con el
césped ayudan a fijar el
nitrégeno atmosférico
(Trifolium campestre)

Poa pratensis

La variedad Brooklawn tiene un crecimiento
muy lento, produce un césped muy denso,
resistente al pisoteo y con una alta toleran-
cia a la sequia. Es muy resistente a la mayo-
ria de las enfermedades de las poas y
necesita menos cortes que otras variedades
dado su lento y denso desarrolio. Las poas,
en general, rebrotan bien tras periodos pro-
longados de sequia y falta de riego.

Lolium muitiflorum

Los Lolium son conocidos vulgarmente por
raygrass y suelen requerir bastantes riegos, por
lo que su siembra debe fimitarse en Espafia a
fa cornisa cantdbrica. Se cree que es la primera
graminea que se utilizd para céspedes. Su cre-
cimiento es en macolla, no estolonifero ni ras-

trero. Tolera mal las heladas fuertes y resiste
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poco la alcalinidad de los suelos. Se debe cor-
tar entre 3y 5 cm de alwra.

Lolium perenne

L2 variedad Verdi tiene un excelente resultado,
sin mostrar grandes diferencias entre invierno
y verano. Es resistente a la salinidad y su lento
rebrote la hace ser incluida entre los mejores
céspedes para campos deportivos, céspedes
de recreo y dreas verdes en general.

Cynodon dactylon

Originarios de Africa, los Cynodon estan
muy extendidos por tode el mundo. El Cyno-
don comiin, o grama fina, es un césped muy
vigoroso e incluso agresivo, muy ramificado,
resistente a la salinidad, la sequia, el calor, el

pisoteo y a los suelos estériles, y en conse-

cuencia requiere un bajisimo manteni-
miento. No tolera bajas temperaturas.
Amarillea con el frio, aunque no muere y
vuelve a rebrotar por encima de los 9°C.
Dosis de siembra; 10-15 gr de semillas/m?.

Zoysia japonica

Requiere bastante fertilizacion, pero es una
especie de desarrollo estolonifero que pre-
senta resistencia a la sequifa y a! pisoteo.

A continuacién se citan mezclas apropiadas
para céspedes, con menores necesidades de
mantenimiento para distintas regiones cli-
miticas de la Peninsula Ibérica:



| Norte himedo (Asturias, Cantabria, Galicia, Pais Vasco)

40% Lolium perenne
35% Festuca rubra rubra
25% Poa pratensis

Ambas Mesetas y Valle del Ebro

15% Cynodon dactylon
50% Festuca arundinacea
35% Lolium perenne

75% Lolium perenne
25% Poa pratensis

100% Festuce arundinacea

50% Cynodon dactylon
35% Trifoliurn repens
15% Festuco arundinacea

40% Lolium perenne

25% Festuca rubra commutata
20% Poa pratensis

15% Agrostis estolonifera

100% Cynodon dactylon

50% Cynodon dactylon
40% Agrostis stolonifera
10% Poa protensis

Cataluna

80% Lolium perenne
20% Poa pratensis

Costa Mediterranea (Comunidad Valenciana, Murcia y Baleares)

40% Lolium perenne

20% Festuca rubra commutate
20% Poa pratensis

20% Agrostis stolonifera

100% Cynodon dactylon

80% Lofium perenne
20% Poa pratensis

Andalucia e Islas Canarias

100% Agrostis stolonifera
100% Cynodon dactylon

90% Cynodon dactylon
10% Lolium perenne
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Soluciones de bajo impacto
frente a la salinidad. Los
jardines costeros

Muchos jardines espafioles se enfrentan al
problema de la salinidad, ya sea por el ele-
vado contenido en sales de los suelos, por
el riego con aguas procedentes de acuiferos
salinizados o por situarse junto al mar, donde

el azote del viento arrastra sal en suspension.

La salinidad es un reto para la jardinerfa en
las costas mediterranea y cantibrica, en las
isias Canarias y Baleares, y en buena parte
de fa Meseta Sur y del Valle del Ebro. La pro-
liferacion de viviendas turisticas junto a la
costa, principaimente unifamiliares con areas
ajardinadas, obliga a considerar este factor

limitante de manera especifica.

Jardin zen con minimo consume de agua, realizado con planta
autéctonod y con ef césped sustituido por grava. Se han conservado
las rocas originales del terreno
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El exceso de sal provoca, en las plantas no
adaptadas, una diferencia de presién osmo-
tica entre sus tejidos y el medio que las
rodea, provocando la deshidratacion de las
células y, en definitiva, la muerte de la planta.
Existen algunas soluciones o medidas palia-
tivas para estas situaciones, pero muchas de
ellas son costosas’y poco sostenibles. Las
mas ficiles de adoptar y menos costosas
son:

* Elegir plantas resistentes, especialmente
adaptadas a la salinidad. Muchas plantas
mediterraneas la toleran, especialmente
las aromadticas. Las plantas suculentas tie-
nen reservas de agua y son, por tanto, las
candidatas ideales para jardines de bajo
mantenimiento y jardines costeros por su
tolerancia a los vientos marinos. Algunos
ejemplos de plantas que se pueden utilizar
en estos jardines son:

Arboles o especies arborescentes
Quercus ilex: Encina

Punica granatum: Granado

Morus alba: Morera

Qlea europaea: Olivo

Pinus halepensis: Pino carrasco
Pinus pinea: Pino pifionero

Tamarix sp.: Tarajes

Phoenix canariensis: Palmera canaria
Phoenix dactylifera: Palmera datilera
Chamaerops humilis: Palmito



Plantacién con taray en suelos
salinos de lo comarca de
La Mancha (Villacafias, Toledo)

Pk Ml
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Arbustos

Atriplex halimus: Salado

Cistus sp.: Jaras

Cotoneaster sp.: Cotoneaster
Dracaena drago: Drago
Lantana camara: Banderita espaiiola
Laurus nobilis: Laurel

Myrtus communis: Mirto
Nerium oleander. Adelfa
Pistacia lentiscus: Lentisco
Pittosporum tobira: Pitosporo
Rosmarinus officinalis: Romero
Tamarix gallica: Taraje
Teucrium fruticans: Teucrio

Yucca sp.:Yucas
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Trepadoras
Bouganvillea sp.: Buganvilla
Hedera helix: Hiedra

Crasas y aromdticas

Se pueden utilizar muchas especies crasas
de los géneros Aloes, Agave, Sedum, Euphor-
bia, Eheveria, Crassula,Aeonium, etc., teniendo
en cuenta que fa mayoria no son autécto-
nas de la Peninsula Ibérica o Canarias. Una
buena parte de especies aromaticas, como
tomiftos, lavandas, romero, etc., son capaces
de sobrevivir en suelos salinos o yesiferos.

Césped

Cynodon dactylon

Pennisetum clandestinum

Stenotaphrum secundatum (es la especie
mis resistente de todas)

Zoysia japonica

Paspalum notatum

Si el jardin es el de un alojamiento costero
de veraneo, donde solo se habita parte del
afio, conviene elegir aquellas especies que
florecen en la época que se resida; ademds,
conviene que sea un jardin de muy bajo
mantenimiento, para disfrutar del tiempo
libre y no tener que contratar un jardinero
durante el tiempo que la vivienda esté des-
ocupada. Tampoco conviene plantar especies
o instalar equipamientos valiosos que pue-
dan ser objeto de sustraccion o vandalismo.



Jardin costero de muy bajo
consuma y minimo
mantenimiento

* El exceso de fertilizantes, especialmente

los quimicos, saliniza los suelos. Por ello
conviene utilizar sélo abonado orginico
y en pocas dosis.

Para lavar las sales, la (nica solucién es el

riego abundante con agua de baja salinidad.

Sélo si se dispone faciimente de ella, y no
supone un consumo excesivo, se puede
regar rmanteniendo elevada la humedad en
et suelo mediante riego por goteo y reducir
asi la concentracién salina.

La eficacia del lavado de sales se puede
mejorar aumentando la permeabilidad del
suelo, lo cual se logra labrando y apor-
tando materia organica y arena. También
se pueden instalar tubos de drenaje para
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evacuar el agua cargada en exceso de

sales,

* El viento de la costa transporta sales en

suspensién que pueden quemar las hojas y
los tejidos de las plantas. Para disminuir
sus efectos se puede: a) Lavar las plantas
periddicamente, regandolas con manguera
o mediante aspersion con aguas de baja
salinidad. Para evitar este consumo adicio-
nal de agua siempre es mejor utilizar espe-
cies muy tolerantes a la sal, como las de
tipo craso; y b) Proteger en lo posible el
jardin mediante muros o setos. Los muros
crean turbulencias en el lado protegido
por no ofrecer una cierta permeabilidad
al paso del aire. Las especies para seto més
resistentes al viento marino son el pitos-
poro (Pittosporum tebira) y diferentes es-
pecies de acacias y cipreses, Alternativas
intermedias son las vallas o celosias con
trepadoras, como la hiedra (Hedera helix)
o la madreselva (Lonicera sp.), cafiizos o
mallas de plastico —menos estéticas y de
material no recomendable.desde el punto
de vista de la sostenibilidad.

Beneficios del uso del
acolchado (mulching)

El acolchado es una técnica utilizada tanto
en agricultura como en jardinerfa que con-
siste en cubrir el suelo con distintos mate-



Acolchado con piedra y grava
en un aparcamiento en clima
subdesértico

riales, protegiéndolo asi de los agentes at-
mosféricos. Ofrece multiples ventajas desde

el punto de vista productivo y ornamental.

En Esparia, se emplea en exceso el término
inglés mulching, traduccién de “acolchado”.

El acolchado se ha empleado en muchos sis-
temas agricolas tradicionales y en jardineria
desde la antigiiedad. La intensificacién agra-
ria y las técnicas empleadas a lo largo de las
ultimas décadas en la creacion de zonas ver-
des habian olvidado, en parte, su uso. En la
xerojardineria y en la jardineria de bajo man-
tenimiento, asi como en la agricultura orgd-
nica o ecoldgica, el acolchado es asimismo
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una pieza muy importante en la gestién de
recursos y en los ciclos de nutrientes.

La cobertura del suelo permite:

Una mejor proteccion de la zona radicu-
lar contra fas heladas en invierno.

La disminucién de la temperatura super-
ficial del suelo en verano.

La disminucion de la evaporacién de agua
—mayor retencién de agua y menor nece-
sidad de riego.

Un menor ataque de hierbas no deseadas

¢ insectos.

Una menor erosidn y pérdida de suelo, al fre-
nar el impacto de la lluvia y la escorrentia.

El acolchado organico aporta nutrientes

al suelo y mejora su estructura.

Disminucién de las labores de manteni-
miento.

En el caso de climas secos, con limitaciones
hidricas, el acolchado suele realizarse a fina-
les de la primavera o principios del verano,
De esta forma se almacena parte de la hu-
medad recogida con las lluvias del otofio y
primavera, antes del que el calor del verano
la evapore. Para ello se debe cubrir la mayor
superficie posible del suelo, al menos toda la
zona radicular.

Los materiales que se emplean en los distin-
tos sistemas de acolchado pueden ser orgé-
nicos o inorganicos, formando una capa que



El acolchado con pldsticos
debe evitarse por su alto
impacto ecoldgico

oscila entre los 5 y 10 cm de profundidad y
que se denomina habitualmente mulch.

Acolchados inorgdnicos

El plastico es el material mas utilizado en
el acolchado agricola. Normalmente se uti-
lizan plasticos transparentes si lo que se
desea es aumentar la temperatura de la
plantacién, ya que dejan pasar la fuz y se
produce un efecto invernadero. Los de
color negro tienen como objetivo impedir
el crecimiento de hierbas no deseadas.

La utilizacién de materiales plasticos como
acolchado ocasiona graves perjuicios me-
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dioambientales. Se trata de residuos no bio-
degradables, con graves impactos sobre los
ecosistemas cuando quedan esparcidos por
el campo y cuya destruccién implica habi-
tualmente su incineracién, que a su vez ge-
nera peligrosos compuestos volitiles, como
las dioxinas. Por todos estos motivos, y por
resulzar normaimente bastante antiestético,
se desaconseja su uso también en el dmbito
de la jardineria.

Dentro de los materiales inertes, las gra-
vas, marmolinas y gravillas son los mas
adecuados para su utilizacién en. paisa-
jismo. Ademas de proteger el suelo, ofre-
cen un valor ornamental interesante. Se
dispone en el mercado de una gran varie-
dad de tamafios, formas y colores, ofre-
ciendo interesantes combinaciones y
contrastes. Su coste suele ser mayor que
el del acoichado plistico o el de muchos
de los organicos, por lo que en jardines o
areas verdes muy extensas puede ser un

factor limitante para su utilizacion,

Gravas, piedras y arenas ornamentales
deben proceder de explotaciones contro-
ladas, ya que su extraccién genera impac-
tos negativos sobre los ecosistemas y, por
tanto, se recomienda minimizar el uso de
aridos procedentes de graveras. Como al-
ternativa se pueden utilizar materiales re-

ciclados, obtenidos mediante procesos de



Acolchado de jardinera con
cortezas de madera

separacion, trituraciéon y clasificacién por
granulometria de los escombros y mate-
riales de derribos como subbase de pavi-
mentos o como material de drenaje.

Acolchados orgdnicos

El acolchado organico tiene como ventaja
ofrecer un menor impacto ambiental af tra-
tarse de elementos reciclables, al tiempo
que aporta nutrientes y acidos hamicos al
suelo, lo que mejora su estructura y dismi-
nuye las necesidades de fertilizacion.

Por otra parte tiene como desventaja su des-
composicion con el tiempo, lo que obliga a su
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reposicion a intervalos mas o menos amplios
en funcién del tipo elegido; ademds, ciertos
materiales, como la corteza de pino o la paja
seca, pueden tener problemas de ficil ignisci-
bilidad, lo que obliga a tener especial cuidado
con la caida de colillas, utilizacién de barba
coas, antorchas de iluminacién y otros ele-
mentos que puedan suponer riesgos.

Las cortezas o virutas de madera son
uno de los acolchados mas utilizados en jar-
dineria urbana, ficil de obtener, de precio
asequible y de un color que se mimetiza
con el del terreno. Su descomposicion es
lenta y, por tanto, ofrece una cierta durabi-
lidad.

Paja, hojas, aciculas y ramas es otra op-
cion similar a la anterior. La paja, por ejem-
plo, se utiliza normalmente en pequefios
huertos, donde es facil de encontrar en fin-
cas préoximas. La descomposicion de la paja
y las hojas es més rapida que la de ramas o
fa de virutas y cortezas de madera, lo que
obliga a una reposicion, al menos, anual. Las
aclculas pueden ser facilmente igniscibles,
por lo que hay que limitar su uso.

Desde el punto de vista de la fertilizacién y
para el crecimiento de las plantas el estiércol
o mantillo es, evidentemente, el acolchado
més deseable, pero ofrece poco interés paisa-
jistico y suele generar olores desagradables.



Original huerto familiar que
evita al mdximo la
evaporacion del agua y
aprovecha el pavimento
preexistente

Muchas turberas han sido
drenadas y destruidas para
extraer turbas con destino a
la jardineria

Sin embargo, su répida descomposicién y mi-

neralizacidon minimizan estos inconvenientes.

Es importante valorar el origen de los manti-
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llos o estiércoles, ya que si se trata de manti-
llos procedentes, por ejemplo, de lodos de de-
puradora, en ocasiones pueden legar a
contener metales pesados y otros elementos
que se acumulen de manera indeseable en el

terreno o en los acuiferos.

La estructura esponjosa de la turba la hace
ideal como acolchado y como sustrato para
la germinacion de semillas y esquejes. Sin
embargo, la mayor parte de la turba que se
comercializa tiene un origen poco sosteni-
ble y suele proceder del esquilmado de tur-
beras. La extraccidn de turba para usos en
horticultura y jardineria supone uno de los
mayores riesgos para la conservaciéon de
estos ecosistemas de alta importancia eco-
l6gica, singulares y muy fragiles, debido a
que su proceso de formacion y regenera-
cién es extremadamente lentoc. Se reco-
mienda, por tanto, reducir o sustituir el uso
de turba por otros sustratos o acolchados
alternativos y renovables, como es el caso
de la fibra de coco, la cual se puede conse-
guir en el mercado espaiiol de jardineria.

Fertilizacion

Las plantas, ademas de agua, necesitan nu-
trientes que absorben del suelo. Si se imi-
tase en el jardin formaciones de vegetacion
parecidas a los bosques y matorrales, donde

se llegara a un equilibrio similar cerrando



los ciclos de nutrientes, practicamente no
haria falta enriquecer la tierra. Sin embargo,
en jardineria se emplean plantas de creci-
miento rapido, con profusas floraciones y
fructificaciones, se promueve un creci-
miento rapido del césped con cortes fre-
cuentes o se podan a menudo arboles y
arbustos para conseguir determinados efec-
tos estéticos. En definitiva, se fuerza a un
bombeo de nutrientes desde el suelo que
obliga a aportar diferentes elementos mine-
rales y organicos para mantener este ritmo
de produccidn de biomasa.

La fertilizacion del suelo puede ser tanto
organica como quimica. Debe aportar tres
elementos fundamentales llamados macro-
nutrientes: nitrogene {N), fésforo (P}, ¥
potasio (K), ademas de otros, los “micro-
nutrientes”, como calcio (Ca), magnesio
(Mg), hierro (Fe), o manganeso (Mn), entre
otros.

Fertilizantes sintéticos

Los fertilizantes sintéticos suelen ser de
mas facil uso que los naturales, por lo que
su aplicacion estd mas extendida. Sin em-
bargo, su mayor problema es que suelen ser,
en su mayoria, hidrosolubles, por o que li-
beran todos sus nutrientes rapidamente
con el agua de riego. Una dosis excesiva de
estos fertilizantes conduce a la muerte de la

planta, a la muerte de los microorganismos
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beneficiosos del suelo y a fa contaminacion
del suelo y de los acuiferos. Los fertilizantes
de sintesis pueden incluso empeorar la es-
tructura de fos suelos.

Las fuentes de los fertilizantes sintéticos
—petréleo y otros productos de origen qui-
mico—, no son renovables y se esquilman ra-
pidamente. Asimismo, los yacimientos de
nitrégeno, potasio y fosforo disminuyen
alarmantemente ante la presion de una agri-
cultura cada vez mds intensiva y agresiva. Se
calcula que muchas fuentes de fosfatos se
habran agotado en unos 50 afios.

Abonos orgdnicos

Los abonos organicos, como el estiércol, [a
turba, el guano, el mantillo, el compost ca-
sero, la harina de sangre, la harina de huesos
o el humus de lombriz, no presentan este
tipo de problemas al ser su uso menos pro-
blemitico y ser compuestos renovables, que
forman parte de los ciclos naturales del car-
bono y el nitrogeno. Los nutrientes se libe-
ran de forma lenta, se mantienen mas
tiempo a disposicion de las raices, y no se
pierden en profundidad por lixiviacion de
las aguas, lo que también redunda en un
ahorro econdémico. Al ser basicamente ma-
teria orgénica en descomposicidn, generan
organismos beneficiosos para el jardin y
proporcionan una estructura esponjosa al

terreno, aportando acidos hiimicos que fa-



cilitan la infiltracién de las aguas de riego o
lluvia. La fermentacion y la estructura es-
ponjosa del abonado organico mantiene el
suelo a una temperatura mas uniforme y lo
protege y aisla en periodos de heladas. La
materia organica es la piedra angular de la
fertilidad del suelo.

Por lo que se refiere a la fertilizacién, lo

ideal en jardineria sostenible seria:

» Utilizar especies autéctonas de crecimiento
lento —arboles, aromaticas, arbustos lefo-
$0s— que no requieran practicamente ferti
lizacién, con un minimo espacio dedicado a
plantas de alta demanda de nutrientes.

« Si es necesario fertilizar, aplicar un abo-
nado anual con materia organica, mez-
clando o cubriendo el suelo con ella,
especialmente al inicio de la primavera.

« Si se dispone de espacio, montar un pe-
quefio compostador para reciclar la
mayor parte de los desechos caseros de
tipo orginico asi como los residuos del
jardin. Lo mas barato y facil es reservar
un espacio a la sombra, acumulando los
desechos de podas, hojas caidas, etc., y
otros de origen doméstico directamente
sobre la tierra, mezclados y bien tritura-
dos. La pila se humedece y revuelve oca-
sionalmente para que se oxigene. En
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pocas semanas podemos cbtener un
humus de gran calidad. También existen
en el mercado bidones compostadores
que se pueden utilizar en jardines de pe-
quefo tamafio y terrazas. De forma simi-

lar se puede producir humus de lombriz.

Si no supone un coste de transporte exa-
gerado, la sangre seca o la harina de sangre
son buenas opciones de enriquecimiento
por su alto contenido de nitrégeno, supe-
rior al 10%.

El estiércol de animales, procedente de
explotaciones ganaderas cercanas, es tam-
bién uno de los mejores abonados, espe-
cialmente si va mezclado con paja
procedente de fas camas de los establos
—ovejas, caballos o vacas. La gallinaza, pa-
lomina y el purin, procedentes respecti-
vamente de granjas de gallinas, palomares
y explotaciones porcinas, contienen altas
cantidades de nitrdgeno, por lo que tie-
nen un gran valor como fertilizante, pero
se deben utilizar con cuidado y en dosis
moderadas, ya que pueden quemar las
plantas y contaminar con nitratos cursos
o reservas de agua. Siempre conviene
mezclarlos con otros estiércoles mas es-

tructurados y con mas fibra.

Los fangos de depuradora son una fuente
extraordinaria de nutrientes, pero no se



En ef jardin, las hojas secas
caidas de los drboles no
deben verse como suciedad,
sinp come una fuente de
materia orgdnica para los
suelos

deben utilizar sin que hayan sido analiza-

dos convenientemente. Muchos de ellos
contienen metales pesados y otros com-
puestos que pueden contaminar suelos y
ser arrastrados por las aguas.

Al igual que se deben agrupar las diferentes
especies de plantas en funcién de su de-
manda hidrica para racionalizar el riego, lo
mismo hay que hacer en base a la demanda
de nutrientes. Las plantas herbédceas, anuales
o vivaces con flor, las macetas y el césped,
necesitardn un abonado mas intenso, los
setos de arbustos que se poden necesitaran
un aporte medio y las plantas autéctonas,
especialmente drboles bien establecidos
con potentes sistemas radiculares, no re-

queriran fertilizacién alguna.
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El tratamiento preventivo y
ecolégico de plagas y
enfermedades

Las plagas son el resultado de un desequilibrio
temporal dentro del ecasistema, por ruptura
de los mecanismos que tiene la naturaleza
para controlar la demografia de las especies.
Por este motivo, es siempre recomendable mi-
nimizar el empleo de productos fitosanitarios
y plaguicidas y, en caso necesario, hacerlo de
manera muy controlada, estudiando con aten-
cion las necesidades reales y teniendo pre-
sente la toxicidad de estos productos, ya que
con su empleo solemos también eliminar los
predadores naturales de muchas de [as plagas.

La utilizacién indiscriminada de fitosanita-
rios y plaguicidas en jardines genera nume-
rosos problemas ambientales, como toxicidad
para otros organismos y contaminacion del
suelo, agua y aire, con efectos adversos para
fa salud del propio ser humano. La amplia
utilizaciéon de productos guimicos fitosanita-
rios o plaguicidas ha promovido el desarro-
llo de resistencias adquiridas en muchas de
las enfermedades o plagas.

Como alternativa a esta espiral, se reco-
mienda incorporar en la planificacion y gestion
del jardin diferentes mecanismos preventivos
y sustituir los productos quimicos toéxicos por
tratamientos bioldgicos.



El cantueso (Lavandula
stoechas} es una planta
aromdtica que repele ciertos
tipos de plagas

La presencia de muchas aves
insectivaras, coma la tarabilla,
se ve favorecida con la
plantacion de setos formados
por gran diversidad de
especies de plantas

Métodos preventivos
» Plantar especies resistentes a las enferme-

dades y plagas. Las especies autéctonas, al
estar aclimatadas a los factores ambienta-
les locales, son las mds resistentes. Se
deben comprar especies de calidad y
mantenerlas bajo vigilancia.

No utilizar o limitar al maximo plantas
que faciliten plagas, como rosales hibridos
No autdCtonos, muy atrayentes para los
pulgones. Las plantas aromaticas, general-
mente las de la familia de las Labiadas, son
a menudo repelentes de plagas para las
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plantas cercanas. La lavanda, el romero, el
tomillo, la salvia, la menta, etc. emiten un
olor intenso que indica la presencia de
sustancias quimicas nocivas para muchas
especies. Plantadas en setos o rodeando
otras especies més delicadas, pueden su-

poner una proteccion bastante eficaz.

Utilizar plantas atrayentes de predadores
de las plagas o que repelan a éstas. Por
ejemplo, especies repelentes de insectos
son las maravillas y los crisantemos que,a
su vez, generan insecticidas naturales, las
piretrinas. Asimismo, setos, vallas y corti-
nas de proteccion ofrecen refugio para
los enemigos naturales de las plagas —aves
insectivoras, anfibios, insectos como la
mantis religiosa, etc.

Las plantaciones muy densas provocan
competencia por el agua y los nutrientes,
debilitan las plantas y las hacen mds sus-
ceptibles a plagas y enfermedades. Con-
viene, por tanto, evitar una alta densidad
en las plantaciones,

Si se detecta en el entorno del jardin de-
terminados ataques de plagas, no deben
introducirse especies susceptibles. Tal es
el caso del hongo Seiridium, que se ex-
tiende répidamente de jardin en jardin a
través de los setos elaborados con ciprés,
macrocarpas o arizdnicas.



» Las plantas ofrecen una mayor resisten-
cia a las plagas si disfrutan de una nutri-
cién equilibrada, buenos drenajes, bajo
estrés hidrico, etc. Sin embargo, una fer-
tilizacion excesiva favorece brotaciones
muy tiernas y crecimientos rapidos, te-
niendo por resultado plantas propensas
a sufrir enfermedades y plagas. El exceso
de nitrégeno también favorece la apari-
cién de plagas como la arafia roja o los

pulgones.

« Contra orugas, pulgones y otros insectos y
sus larvas, los mejores insecticidas son los
pajaros, anfibios y escarabajos. Se puede fa-
vorecer su presencia instalando comede-
ros y nidos artificiales para aves, asi como
puntos de agua,y sembrando gran variedad
de especies de plantas.

= Una vez identificada una plaga, y como
método preventivo para evitar el posible
contagio de zonas adyacentes, se reco-
mienda eliminar de los jardines las ramas,
hojas y plantas afectadas, guemando el
material infectado.

Realizar controles culturales adecuados. Por

ejemplo, la proliferacion de hierbas no dese-
adas en céspedes es a menudo resultado de
siegas muy cortas. Con céspedes de una al-
tura igual o superior a 8 ¢m, se “ahoga” el
desarrollo de muchas de estas hierbas.
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Conviene rotar la plantacién de deter-
minadas especies en el terreno cada 4 4
6 afos, como es el caso de los rosales
no autoctonos. De esta forma se rom-
pen los ciclos de las plagas, especial-
mente de hongos y nematodos, y se
evita el agotamiento del suelo en deter-
minados nutrientes.

Las heridas de las plantas, principalmente
las debidas a las podas, son puerta de en-
trada a enfermedades bacterianas y a
hongos. Especial cuidado se debe tener
en la limpieza de herramientas —tijeras
de podas, segadoras, etc.—, recipientes e
instalaciones de cultivo y reproduccién.
El objetivo es evitar transmitir enferme-
dades, principalmente hongos, bacterias
y virus. Los cortes de poda deben ser
limpios, ligeramente inclinados, sin re-
bordes y ser sellades con cicatrizante,
especialmente en las ramas de mayor
didmetro.

Tratamientos bielégicos de

control de plagas

Existen muchos métodos naturales para el

control de plagas. Este tipo de métodos tratan

de manipular uno o varios factores ecolégicos

o biologicos que se dan en las relaciones entre

la plaga y su huésped, de tal manera que fas

plantas queden protegidas sin alterar el resto

del ecosistema.



Las orugas, por ejemplo, como la tipica
procesionaria del pino, se pueden comba-
tir cortando y quemando las colonias de
cria, o se pueden instalar trampas con fe-
romonas que capturan masivamente a los
machos, evitando su reproduccion. Se pue-
den utilizar insecticidas bioldgicos muy
efectivos, como son los inhibidores de la
quitina —sustancia de la cual estan hechas
las partes duras del cuerpo de los insectos
y que los protege—, y que resultan inocuos

para otras especies.

Una vez analizadas minuciosamente las es-
pecies plaga presentes en cada zona, se pue-
den introducir especies depredadoras —aves,
murciélagos o insectos— para su control,
apoyando su presencia con vallados, rocallas
y cerramientos de mamposterifa, asi como
con nidos y refugios para estas especies. Al-
gunos ejemplos son:

* Géneros de parasitoides de acares como
Aphidius spp, que en combinacidn con varios
organismos depredadores, como Amblyseius
cdlifornicus, son controladores de distintos

artropodos.

* Para el control de orugas de lepidépteros
(mariposas) se utiliza Bacillus thuringiensis,
un bacilo parasito inocuo para las perso-
nas, las plantas y los péjaros, y no conta-

minante del agua.
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* Dipteros {moscas) del género Feltiella spp,
cuyas larvas son voraces depredadoras de
acaros tetraniquidos —como la arafia roja

o la arafia amarilla.

* Coledpteros (escarabajos) como Cryp-
tolaemus montrouzieri, que en combina-
cion con el himendptero parasitoide
Leptomastix dactylopii logra el control de
poblaciones de la cochinilla Planoccocus
citri. Las mariquitas son también escara-
bajos y consumen grandes cantidades

de pulgones.

Tratamientos fitosanitarios o
plaguicidas de baja peligrosidad

En caso de que la plaga persista y se haga
necesario emplear productos fitosanitarios
o plaguicidas, el tratamiento se realizara de
manera muy controlada y sélo cuando sea
inevitable. Normalmente, estos productos
pueden suponer un riesgo para animales y
personas, y pueden también provocar que
las plagas o enfermedades se hagan mas
fuertes y resistentes. Se recomienda siem-
pre utilizar productos de bajo impacto am-
biental con las siguientes precauciones:

* Emplear plaguicidas, herbicidas y fungici-
das autorizados en agricultura ecologica,
como el azufre, el cobre —caldo borde-
lés—, el purin de ortigas o el Bacillus thurin-
giensis —insecticida de origen biologico.



* Udlizar bajas dosis. El objetivo no tiene por
qué ser eliminar e} 100% de los individuos,
sino mantener la plaga dentro de unos limi-
tes aceptables y controlables.

Las piretrinas y la nicotina son insecticidas
naturales generados por las propias plantas,
que presentan baja peligrosidad para el am-
biente. El aceite de Neem, por ejemplo, es
un insecticida natural muy potente que
procede del arbol del Neem o Nim (Azadi-
rachta indica), originario de la India. La “Aza-
dirachtina” es eficaz en el control de plagas
leves, bastando con usarlo en una concen-
tracién de 3.000 a 4.000 partes por miflon
{ppm). Para problemas méds graves de plagas
se recomienda una concentracién mayor,
de hasta 6.000 ppm, siendo aplicable en
todo tipo de cultivos de ornamentales, flor
cortada, verduras y frutales. Controtfa pul-
gones, mosca blanca, dcaros (arafia roja),
minadores, escarabajos, polillas y chinches.

* Se puede controlar la proliferacion de ba-
bosas y caracoles rodeando las plantas con

circulos de ceniza.

* Es mas recomendable utilizar formulacio-
nes granuladas o encapsuladas, de modo
que se reduzca el riesgo de contamina-
cién en vertidos accidentales del pro-
ducto o la absorcién cutdnea en caso de

contacto con fa piel. Las formulaciones
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micre-encapsuladas y de liberacién lenta
contribuyen a la reduccion del movi-
miento y lixiviacién de Jos pesticidas en el

suelo.

* Existen otros métodos alternativos, como
las trampas cromaticas —azul para trips o
amarilla para mosca blanca y pulgones—,
recubiertas de pegamento donde se que-
dan adheridos los insectos.

Otros elementos del jardin

Un espacio ajardinado es un area de ocic
que no sélo estd formada por plantas y ca-
minos. Normalmente incluye numerosos y
muy diversos elementes, en funcion del tipo
de uso a que se destina. Es mds o menos ha-
bitual la presencia de mobiliario, farolas,
fuentes, estanques, vallado, piscinas, colum-
pios, etc.

Para estos elementos siempre es aconse-
jable utilizar materiales, productos y técni-
cas de bajo impacto ambiental. El empleo
de materiales locales, ademas de disminuir
el consumo energético, beneficia a la eco-
nomia regional. Existe en el mercado una
gran variedad de materiales ecolégicos,
con certificados de calidad ambiental, que
poseen una prolongada vida atil y que im-
plican un ahorro de materias primas y

energia.



La piscina, como el césped,
suele ocupar un puesto
preferente en muchos jardines
pequefios, siendo su coste de
construccion y mantenimiento
muy elevado y su uso muy
limitado en el tiempo

Magquinaria y herramientas

La maquinaria necesaria tanto para la impfan-
tacién del jardin como para su manteni-
miento posterior, debe seleccionarse en base
a sus menores impactos ambientales, con
bajo consumo de energia y agua, que no sea
ruidosa y que utilice refrigerantes, aceites y
combustibles que contaminen lo menos po-
sible. El mantenimiento regular de la magqui-
naria y de los equipos optimiza el consumo
de agua y energia. Es preferible siempre utili-
zar herramientas duraderas y no desechables.

Piscinas

Las piscinas son caras de construir y man-
tener, y obligan a un consumo de agua
desmedido. Su instalacion deberia sope-
sarse con cuidado. ;Cudntos dias al afio se
va a disfrutar realmente de ella’? ;Cudntas
horas de trabajo deben dedicarse para va-
ciarla, llenarla, limpiarla, arreglar o cambiar
sus equipamientos? ;Cuanto cuestan los
productos y }a energia necesaria para su
conservacion? Si se limita su uso a tres o
cuatro meses de calor y a los fines de se-
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mana, porque el resto de los dias se tra-
baja o se acude a la escuela, y se elimina el
mes de vacaciones si éste se disfruta en
otro lugar, muchas familias reducen la uti-
lizacion efectiva de la piscina a 25 é 30

dias.al afio.

Si no se desea renunciar a la piscina, se
deben tener en cuenta, al menos, los si-

guientes aspectos:

+ Disefiarla o comprarla con el minimo ta-
mafic y profundidad posibles; el volumen
de agua necesario para su llenado serd
menor. Una piscina de tamafio pequefio
puede consumir la misma cantidad de
agua que necesita una persona, anual-
mente, para su uso doméstico.

* Vigilar de forma periddica las posibles

fugas.

Utilizar cubiertas puede evitar el 80% de
la evaporacién de agua, que viene a ser de
unos 200 litros/dia en meses estivales. Se
debera tener en cuenta que el material de
la cubierta no contenga compuestos con-
taminantes y sea potencialmente recicla-
ble en caso de degradacién. La proteccion
de la piscina del viento mediante barreras
naturales, o mediante una ubicacién pro-
tegida, también disminuye las pérdidas
por evaporacion.
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* Recuperar el agua desechada en la pis-
cina y reutilizarla para limpieza y servi-
cios (WCQC), riego de jardines y césped,
etc. El desagiie de la piscina deberia estar
conectado a un depdsito de almacena-
miento, al que podrian llegar también las
aguas pluviales. No siempre la calidad del
agua desechada es adecuada para el
riego, especialmente por la presencia de
cloro. Este se puede eliminar mediante
columnas de lecho filtrante —carbén ac-

tivo o arenas.

« £l agua no debe renovarse cada afio, y se
puede utilizar afio tras afio la mayor parte
de la misma si se aplica la potabilizacién
adecuada.

* Es mejor recurrir a nuevos sistemas de
tratamiento del agua, como sales, evitando
el uso de cloro y otros productos igual-
mente agresivos.

Estanques

Son elementos focales que permiten disfru-
tar de un drea especialmente ornamental y
relajante. Ademds, atraen a la fauna y pue-
den ser habitats interesantes y beneficiosos
para aves, galapagos y anfibios.

Para su ubicacidon se debe elegir una posi-
cién que reciba, al menos, de 4 a 6 horas de
insolacién directa. Por ello, cerca del estan-



que conviene no plantar drboles que den
sombra. Para evitar el consuma energético
que supondrian los filtros mecinicos, se
pueden plantar juncos, jacintos, eneas y
otras plantas que depuran el agua. A mayor
tamafo, mas capacidad de autodepuracion
tendrd el estanque. Lo ideal es imitar una
charca natural y, por tanto, su disefio impli-
card dar poca profundidad a los mérgenes y
aumentarla hacia el centro.

Asimismo, su contorno debe ser lo més na-
wuralizado posible, con orillas de poca pen-
diente para facilitar el acceso de la fauna al
agua y su salida de la misma sin que el estan-
que se convierta en una trampa; la instalacion
de zonas pedregosas y vegetacion lacustre
—incluidas enredaderas en los bordes— favo-
rece la importante funcién ecolégica de
estas pequefias areas himedas en ambien-
tes muy antropizados.

El estanque mas natural que se puede cons-
truir no debe utilizar pldsticos para su im-
permeabilizacion. Una capa de arcilla bien
prensada serd suficiente. Tras excavar la cu-
beta se puede colocar una capa de 30 cm
de arcilla y después otra de unos 20 cm de
arena, material que ayuda a mantener el

agua limpia y filtrada.

Aprovechar el agua de lluvia es también la
opcién mas ecolégica. Para ello se puede ca-
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nalizar el agua que recogen las cubiertas y
almacenarla en un aljibe ¢ tanque. También
el agua del estanque se puede utilizar pos-
teriormente en el riego del jardin.

Energia e iluminacién

El uso racional de la energia en el disefio de
jardines pasa también por limitar la ilumina-
cién a aquellos lugares donde sea estricta-
mente necesaria y, siempre que sea posible,
por utilizar fuentes renovables de energia
para todos los equipos —luces, bombas de
agua, depuradoras de piscina, etc.

La mayor parte de la actividad biolgica
sucede por la noche: aves, insectos, anfi-
bios y toda la vegetacién necesitan oscuri-
dad. El disefio correcto de la iluminacién
exterior beneficiard, en general, a casi
todas las especies. Se deben orientar las
pantallas de iluminacién hacia la zona
donde es estrictamente necesaria la luz,
de forma que aprovechemos al maximo la
energia sin emitir luz en todas direcciones
ni dispersarla hacia el cielo. También es re-
comendable usar dispositivos de apagado
automdticos, como fotocélulas o tempori-
zadores, para que las luces se enciendan
solo cuando sean necesarias.

Las bombillas de bajo consumo son las
mas recomendables (20 6 23 W) ya que
usan un 75% menos de energia y su vida



util es hasta diez veces mayor que la de las
incandescentes. Las l[amparas fluorescen-
tes son preferibles a las haldgenas, y se
pueden usar colores verdes o filtros que
confieran tonalidades a la luz. En breve las
bombillas de tipo LED seran competitivas
econdomicamente y representaran la op-
cién mas eficaz por su larga vida atil. Los
modelos con la carcasa de acero inoxida-
ble o cristal son preferibles a aquellos que
tienen carcasas de plastico por su mayor
vida Gtil.

El mantenimiento ayuda a ahorrar, especial-
mente en el exterior. Limpiar y mantener
correctamente bombillas y pantallas ayudara
a ahorrar hasta el 20% del consumo.

El uso de energias renovables en la ilumi-
naciéon exterior nocturna, por ejemplo
energia solar —sefializacién de accesos,
caminos de servicio, etc.—, es ya muy ver-
satil gracias a la variedad de productos
que se encuentran en el mercado. Con
una autonomia de hasta 12 horas al dia,
las lamparas solares gozan ademas de
gran resistencia a la intemperie. Las faro-
las fotovoltaicas incluyen una placa o mé-
dulo fotovoltaico, un regulador de carga,
una bateria y lampara. Es un sistema de
iluminacién aislado e independiente de la
red eléctrica, su instalacién y manteni-
miento son sencillos y se puede cambiar
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de ubicacién ficilmente, Conlleva una
mayor inversion inicial, pero una vez en
funcionamiento su gasto es minimo, por
lo que a largo plazo es mucho mds renta-
ble.

Mobiliario

Entre otros elementos, en el jardin se puede
instalar un drea comedor con tumbonas,
sofds o sillones, un drea de juegos, colum-
pios y cerramientos (vallados). La gama de
materiales que existen en el mercado es
muy amplia: plastico, metal, madera, fibras
naturales, etc.

Bajo el criterio de su sostenibilidad, la elec-
€ién pasa por utilizar mobiliario fabricado
con materiales de larga duracion, proceden-
cia local y no contaminantes.

Lo mds deseable sera que estén realiza-
dos con materiales reciclados, mediante
fuentes energéticas renovables y, espe-
cialmente en el caso de la madera, certi-
ficados (sello FSC).Ademas de la madera,
para los cerramientos son recomenda-
bles materiales como el mimbre, el brezo
o las cafias naturales. El brezo ofrece una
buena resistencia en el exterior y sirve
para ocultar el espacio. Las cafias y el
brezo se pueden entretejer con alambre
para lograr mayor resistencia y efecto
pantalla.



Es idéneo que las maderas a
utilizar en los diferentes
elementos del mobiliario o las
estructuras del jardin sean de
origen certificado

Cerramiento vegetal con
bambu

Las pérgolas san un elemento
muy interesante en climas
continentales y mediterréneos,
al proporcionar sombra de
forma ecolbgica. Evitan la
utilizacion de toldos o
construcciones mads
elaboradas
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Los muebles que quedan expuestes a la
intemperie se deterioran por la accion
del sol y el agua, por lo que si son plega-
bies sera mas facil su almacenaje y cui-
dado.






Ejemplos de jardines



Ejemplo 1:
Un jardin continental sostenible
Aranjuez (Madrid)

Este jardin se situa en la vega del rio Tajo, en plena meseta
castellana, con un clima continental muy extremado. Los
veranos son muy calurosocs, con maximas que pueden
superar los 40°C, e inviernos crudos, con minimas puntuales
de hasta -10°C. Durante los meses més calurosos, entre julio
y septiembre, apenas se registran luvias.

El jardin cuenta con 3.000 m? de extensién, sabiamente
distribuidos en zonas y espacios diferentes. Se riega entre los
meses de julio y agosto como apoyo a la pradera, y se utiliza
agua no peotable proveniente de pozo. El resto del afo se
mantiene sélo con las aguas de lluvia, aunque durante el
proceso de su implantacion fue necesario regarlo hasta la
complera adaptacién hidrica de las plantas.

La mayor parte de las especies elegidas son plantas
autdctonas, nativas de la Peninsula Ibérica, con una especial
seleccion de especies propias del centro peninsular. Entre los
arboles destacan los chopos y dlamos ~Populus nigra y P. alba—
y los cipreses —Cupressus sempervirens. También cuenta con
algunas especies aldctonas especialmente adaptadas a las
condiciones castellanas de continentalidad.

Como enmiendas y fertilizaciones sélo se aporta,
bienalmente, materia organica de ganado vacuno y equino,
ademids de humus de lombriz. La pradera se cubre
anualmente con mantillo en invierno. No se utilizan
fertilizantes de sintesis quimica.

Contra las plagas y enfermedades no se recurre
normalmente a ningGn tratamiento, ni siquiera a la lucha
integrada ni a la biologica. La alta diversidad de especies
vegetales favorece una gran variedad de nichos ecolégicos,
lo cual beneficia a los predadores de las plagas potenciales.

El jordin en otofio

Parterre de plantas aromdéticas
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Camino y césped convertido en pradera seminatural
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En casos muy puntuales se ha recurrido a pulverizaciones
con agua jabonosa contra cochinilla o pulgén,y como
fungicida se ha utilizado el tradicional “caldo bordelés”
(sulfato de cobre).

El Gnico abastecimiento energético necesario se logra a
través de placas solares fotovoltaicas, que alimentan
bombillas de bajo consumo para la iluminacion de caminos y
el cenador. No se recurre a programadores ni
termporizadores.

Existe un pequefio estanque artificial totalmente naturalizado,
sin filtro, donde el agua se mantiene en equilibrio sélo con
plantas oxigenadoras. El estanque no se eutrofiza, es decir; no
se enriguece en nutrientes ni en consecuencia se invade de
algas unicelulares o filamentosas.

La pradera, que no césped, estd creada con una gran variedad
de especies herbiceas anuales y vivaces autdoctonas, muy bien
adaptadas, que se resiembran espontaneamente. En el mes de
abril las Belfis perennis la convierten en un verdadero manto
florido. Los muscaris también forman parte de esta pradera
aportando su nota purpura, asi como el diente de ledn -
Taraxacum officinale—, la grama —Cynodom dactylon—y el trébol
=Trifolium repens. Solo se siega en el mes de agosto y se riega
en esa época durante unos 5 minutos en dias alternos. El
resto de la superficie no arbolada se cubre con gravillas o
macizos de plantas tapizantes y de flores resistentes.

El cenador se ha creado sdlo con drboles, plitanos de paseo
—Platanus hispdnico— injertados por aproximacion, creando un
espectacular sombriculo en verano donde reposar cerca de
fa piscina. La piscina mantiene el mismo agua durante ocho
afos consecutivos; solo se depura adecuadamente y se
repone la evaporacion.

La mayor parte de los macizos de flor, normalmente
compuestos por colores glaucos, estan formados por plantas
que no tienen ningun riego en todo e afio salvo el de las
Hluvias: Iris germanica, Convolvulus cneorum, Festuca glauca ovina,
Cineraria maritima, Salvia officinalis, Juniperus horizontales, etc.



El otofio es especialmente llamativo en este jardin, gracias a su
naturalidad y a la abundancia y variedad de rboles y arbustos
de hoja caducifolia, que contrastan con sus colores con el fondo
de las coniferas de hoja perenne.

Detalle de la pradera

Para saber mas:
* Juan Luis Ruiz de Dyezma
www.ruizdyezma.com Cerramiento con plétano de paseo para cubrir el cenador




Ejemplo 2:
El jardin mediterraneo sostenible
L Albarda (Alicante)

El jardin de L'Albarda, patrimonio de FUNDEM, Fundacion
para la Conservacion de la Fauna y Flora Mediterranea,
responde al reto de crear un paraiso natural utilizando
especies propias del lugar, plantas autdctonas, como elemento
clave para una jardineria sostenible.

La zona donde se ubica el jardin soporta desde antiguo una
elevada ocupacion humana, que ha alterado sus riquezas
naturales. Se trata de Ja Marina Alta, en el litoral norte de la
provincia de Alicante. No obstante, es un lugar privilegiado
para un jardin: a los pies del Parque Natural del Montgé, uno
de los enclaves boténicos con mayor diversidad de la
Comunidad Valenciana, un territorio en el que practicamente
no existen los inviernos y donde las precipitaciones superan
ligeramente la media de la zona. Adn asi, e} agua, como en el
resto del Mediterraneo, es el factor limitante, en parte

debido al cultivo intensivo de citricos y la presién urbanistica.

Pero aidn con poca agua, L'Albarda es un ejemplo de como
conseguir un jardin frondoso y lleno de sombra, algo tan
necesario en los calidos veranos mediterraneos.

Casi dos décadas después de su construccion, resulta dificil
creer que este vergel haya crecido con un minimo aporte
extra de agua, a partir de la nada y tan sélo utilizando flora
autéctona valenciana. Millones de afios de evoluciéon han
seleccionado las plantas mds adecuadas para este duro clima,
y, dentro de un mismo ecosistema, minimas diferencias de
orientacién o de caracteristicas del suelo han creado las
condiciones idoneas para cada especie vegetal.

El jardin de L Albarda nacié con la vocacion de ser un espacio
demostrativo, de ahi su decidida apuesta por mostrar 2 los
visitantes un jardin diverso: en las casi 5 hectareas que ocupa
conviven ajardinamientos formales, un jardi tancat valencia
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Vista del jardin mas naturalizado



Estanque

Jardin con estanque regular
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—con reminiscencias arabes— y un jardin silvestre. Completan
esta muestra una rocalla de flora endémica rupicola, un
umbraculo, pérgolas, riachuelos, balsas, cascadas, etc. En
definitiva, ante cualquier tipo de ajardinamiento que se prefiera,
el mensaje que se transmite es que siempre es posible
conseguirlo con planta autdctona, y por tanto adaptario al
contexto geografico del jardin que se posee. La clave radica en
reinterpretar muchos de los tipos de ajardinamiento que se
han importade desde otras latitudes y adaptarlos a las
condiciones locales.Al fin y al cabo, la flora mediterrinea es de
las mas ricas y diversas de Europa v se pueden elegir plantas
con diferentes portes, colores, épocas de floracion, aptas para
diversas orientaciones, con diferentes necesidades, etc.

Adernas, un jardin que reproduzca la vegetacion autoctona es
un poderoso atrayente de la fauna. Sobre todo si hay puntos
de agua, como sucede en el jardin de L'Albarda. El agua
aparece por todos sus rincones, pero se trata de circuitos
cerrados, sin pérdidas. Los arroyuelos. charcas y cascadas
ofrecen refugio y alimento a ranas. sapos y gallipatos, grandes
aliados del jardinero. También las aves se benefician de este
entorno, al igual que se convierten en poderosos
controladores naturales de los insectos. Lagartijas,
salamanquesas, tortugas y galdpagos encuentran refugio en
este entorno libre de productos quimicos. Del control de los
caracoles y babosas se ocupan los erizos. En definitiva, los
jardines naturales y adaprados a su entorno climitico se
benefician y enriquecen también con la fauna. Son jardines
vivos, tan necesarios en un territorio que se agora y se
desnaturaliza por la presién humana.

La extraordinaria respuesta de la naturaleza en el jardin de
L'Albarda conduce a uma reflexion: si en un espacio reducido y
limitado por espacios profundamente alterados se ha
producido un prodigio semejante, es posible que este modelo
ayudara a la conservacion del territorio.

Las directrices proteccionistas que se asumen para las
préoximas décadas pasan precisamente por revertir este
proceso, Como ciudadanos se debe asumir que fuera de las
zonas protegidas, aquellas gue representan la mejor



Naturaleza, también hay que apostar por un desarrollo
coherente. Los jardines sostenibles son, por tanto, una
pieza clave que debe ayudar a concebir otra realidad, a
apostar por modelos mds viables, tanto de utilizacion del
territorio y custodia del mismo, como de jardines y, en
definitiva, de desarrollo sostenible integral. La jardineria
sostenible en el Mediterrineo es un buen ejemplo:
consume menos agua que los jardines convencionales,
permite crear espacios vivos que ayudan a naturalizar el
territorio, son mds baratos de mantener, no requieren
tratamientos quimicos para la fertilizacién o el control de
plagas, tienen un gran valor educativo y son espacios
siempre atractivos, aspecto que no debe perderse de vista
en un jardin y que queda patente en una visita al jardin de
L’Albarda. A continuacién se detalla algunas lecciones
aprendidas del jardin de L"Albarda:

Ventajas:
* Bajo consumo de agua.

» fardin vivo:no necesita el uso de herbicidas, ni insecticidas.
+ Econdémico en cuanto a plantas: tras su adquisicion se
reproducen por si mismas, no siendo necesarias las

reposiciones.
* Es un jardin hermoso y florido todo el afo.
« Soporta las sequias y las heladas no le afectan.
* Ayuda a conservar el paisaje.
» Requiere poco mantenimiento.

Terreno:

+ Amoldar las construcciones al terreno, respetando la
vegetacion existente,

+ Comprobar como era antes de su transformacion, aprovechar
los efementos propios de la zona para conseguir un aspecto
parecido al original rocas, pendientes, especies vegetales.

+ Utilizar tierra adecuada para Ja zona.

Agua:

» Adaptar un sistemna de riego con puntos para manguera: las
plantas aut6ctonas sélo necesitan riego continuo los dos
primeros afios; después, cada quince dias en los meses de
verano.
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Fachada lateral



Como eliminar las hierbas no deseadas:

» Eliminacion manual, a ser posible antes de la floracion para
evitar la propagacidn de las semillas.

* Hacer un trabajo selectivo.

* La utilizacion de herbicidas conileva la aparicion de otras
“malas hierbas™ muy resistentes y mids dificiles de eliminar.

Plantas:

» Adquirir plantas autéctonas con controf de origen de la
semilla, cultivadas en un ambiente apropiado. i estan
viciadas a unas condiciones de reproduccion artificial
—riego continuo, hormonas de enraizamiento, sustratos
excesivamente ricos en nutrientes—, al ser trasplantadas el
indice de fracaso es muy alto.

Biodiversidad:

* Introducir coherentemente el mayor nurnero de especies
de planta autdctona posible, dependiendo del tamaiio del
jardin.

*+ Cualquier pequefio rincén de la Naturaleza alberga
decenas de especies. Hasta ahora, normalmente los jardines
son muy pobres comparados con la diversidad de su
entorno.

Infraestructuras:

* Hacer los caminos con materiales lo mis naturales posibles:
barro, piedra, gravas. .. Evitar plasticos, PYC, etc., si el
presupuesto lo permite. Utilizar cafiizos o cubiertas vegetales
en lugar de toldes. Hierro y fundicién, y no materiales
sintéticos. Rocallas y piedras naturales. Cualquier material
“natural” se integra rapidamente en el jardin —se cubren de
liquenes, musgos, algas, etc.— y tiene una vida media més larga.

Para saber mas:

* FUNDEM (Fundacion para la Conservacién de la Fauna y Flora
Mediterranea)
www.fundem.org



Ejemplo 3:
Un gran parque europeo
Isla de Mainau (Alemania)

La isla de Mainau se sitta en el lago Constanza, al sur de
Alemania y cercana a la frontera suiza. Sus 40 hectéreas de
superficie estan ocupadas por bellos y variados jardines
historicos, con vistas al lago y a la cordillera de los Alpes. La
isla es propiedad de la familia Bernadotte, y se gestiona como
una empresa privada a través de la compafia Insel Mainau
GMBH y de la Fundacién Lennart Bernadotte.

Los jardines de Mainau deberian suponer un ejemplo para
todos los grandes parques historicos europeos, demostrando
que una gestdn medioambientalmente sostenible es
compatible con una buena productividad empresarial. Su
superficie, aproximadamente [a mitad de la de ios Jardines del
Buen Retiro de Madrid, o la cuarta parte de la de los jardines
de Aranjuez, es capaz de dar empleo continuo a 155
trabajadores a lo largo de todo el afio. Esta cifra de
contratacién se incrementa a 350 personas entre los meses de
abril y septiembre. La isla se mantiene sin ningin tipo de ayuda
publica, recibiendo exclusivamente ingresos mercantiles del
mds de un millén de visitantes que recibe anualmente.

Los principios en los que se basa su gestion son: la
singularidad de la isla de Mainau dentro de su entorno; el
valor arquitecténico de sus edificios y el historico de la
propia isla; el equilibrio ecoldgico; la transparencia en la
gestion; la calidad de los servicios de restauracion y la
creatividad de las ofertas de ocio y cultura que se ofrecen de
forma continua ~visitas guiadas, conferencias, conciertos,
actividades infantiles, etc. La propia Fundacién Lennrart
Bernadotte promeciona, dentro de la isla, las ciencias y la
proteccién ambiental, con proyectos concretos de
restauracion de habitats, la proteccién de edificios histéricos,
asi como la promocién de las tradiciones y los valores
culturales locales y regionales.
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Rincén de estilo japonés



El visitante puede disfrutar en su recorrido de diferentes
modelos de jardines con variados estilos paisajisticos, que
ofrecen miles de variedades diferentes de plantas. Merecen
la pena ser destacados los jardines de estilo renacentista,
realizados con cascadas, coniferas y masas de flores.

Numerosas especies tropicales se guardan en invierno en
un impresionante invernadero acristalado, para trasladarse
en primavera a la Arena de las Fuentes, una vasta terraza
desde donde se disfruta de un panorama Unico del lago
Constanza. 20.000 rosales de 1.200 variedades, asi como
cientos de variedades de dalias, se pueden admirar en plena
floracién entre primavera y verano. El herbario muestra
una amplia gama de especies aromdticas y el arboretum
hace de Mainau un parque excepcional para el paseo en
cualquier estacién del afio, con secuoyas gigantes
centenarias, cedros del Atlas y del Libano, magnolios, etc. Ef
mariposario es el paraiso para los amantes de estos
insectos; mas de 100 especies de plantas seleccionadas por
sus flores y produccién melifera alimentan numerosas
especies de mariposas en 500 m? de superficie.

Puede parecer a simple vista que un jardin con estas
caracteristicas requiere de una utilizacién exagerada de
recursos y energia. Sin embargo, en 1998 la isla de Mainau fue
el primer parque europeo en ser certificado de acuerdo con
los requisitos de Eco Auditoria de la Comisién Europea. La
compailia gestora se somete voluntariamente cada tres afios a
estas evaluaciones, elevindose de forma constante los
estandares de calidad ambiental. As, se establecié un sistema
de gestidn ambiental para asegurar que tanto los recursos
naturales come la energia se utilizan de la manera mas
ecologica y racional posible, lo que también redunda en un
ahorro de costes. Entre las lineas de trabajo mas interesantes
en este sentido, merecen ser destacadas las energéticas, las de
mantenimiento de parques y las de hosteleria.

Se han instalado sistemas de calefaccién y agua caliente que

utilizan calderas de biomasa, aprovechando la mayor parte de
los restos de podas y residuos de los jardines y plantaciones
arbéreas colindantes. Las emisiones de COz se han reducido

Rocalla y cascada de estilo renacentista italiano

Vista del invernadero



Rosaleda aterrazada con vistas al lage Constanza
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en mas del 50%. La utilizacion de fertilizantes y plaguicidas se
limita al minimo posible, aplicdindose normalmente métodos
biologicos de control. Los céspedes se han sustituido en su
mayoria por macizos de flor que albergan mas insectos y
CONsuUMen Menos recursos.

Los restaurantes de la isla de Mainau ofrecen principalmente
comida regional y productos ecolégicos, lo que a su vez
favorece la agricultura ecolédgica regional. muy desarrofiada
en el entorno del lago de Constanza y ayuda a preservar los
paisajes tradicionales. Las aguas residuales de restaurantes y
servicios se reciclan y tratan en la isla mediante tratamientos
biolégicos de bajo impacto.

La condesa Sonia Bernadotte, actual gestora de la isla, fue
galardonada en 2002 y 2006 como Eco Gestor del Afo por la
Fundacion WWEF (World Wildlife Foundation For Nature) y
la revista Capital. Este premio se otorga a aquellos ejecutivos
que combinan la ecologia ¥ la economia de forma ejemplar y
establecen estindares en el campo de la proteccion
medioambiental.

Para saber mas:
* Mainau
www.mainau.de



Fuentes de financiacion

La instalacién de un jardin con baja de-
manda de recursos, especialmente energé-
ticos e hidricos, implica de partida un
considerable ahorro econdmico en su man-
tenimiento posterior. Conseguir que la
factura de agua o de luz no sobrepase de-
terminados limites puede librar a la propie-
dad, ademas, de ser multada o gravada de
forma especial.

Las Administraciones no ofrecen ayudas di-
rectas para jardines sostenibles, pero si mu-
chas otras que, de forma indirecta, se pueden
aplicar en diferentes partidas de la obra de
implantacién del jardin o mantenimiento pos-
terior, lo que redundara en una reduccién de
costes an mayor. Estas ayudas son muy hete-
rogéneas y su relacion cae fuera de los limites
del presente Manual; basta normalmente con
preguntar en el Ayuntamiento o Comunidad
Auténoma correspondiente, para obtener fa-
cilmente informacion al respecto.

Planta autoctona

Casi todos los Ayuntamientos y Diputacio-
nes Provinciales cuentan con viveros desti-
nados a producir planta para sus propias
obras de ajardinamiento. Los viveros fores-

tales son los que cuentan con mas planta
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autdctona, y suelen provenir de semillas o
esquejes locales, mis adaptados a las condi-
ciones concretas de cada ubicacion.

A veces, parte de esta planta corre el riesgo
de perderse al final de la estacion de plan-
tacion. Por ejemplo, los drboles y arbustos
cultivados en alveolo no pueden pasar mas
de una o dos temporadas en él, por lo que
es facil que, transcurrido ese plazo sin trans-
plantarse, se desechen, en cuyo caso se pue-
den obtener de dichos viveros con sélo
preguntar; asimismo algunos viveros priva-
dos también pueden ofertarla a menor pre-
cio.

Ayudas para la instalacion de
equipos ahorradores de agua

Diferentes Ayuntamientos y Comunidades
Auténomas han desarrollado programas
que pretenden la mejora de la eficiencia en
fa utilizacion del agua en el sector residen-
cial, normalmente mediante la introduccion
de equipos ahorradores de agua. Suelen ir
acompafiados de actividades de informacion
y sensibilizacién para el pablico, y la implica-
cién econdmica del ciudadano para costear
el precio de los equipos suele ser minima.

Normalmente se regalan, u ofrecen a muy
bajo precio, algunos equipos que pueden
estar incluidos tanto en el jardin como den-



tro de casa, como aireadores-pulverizado-
res para grifos, cabezales para duchas de
bajo consumo, fluxémetros, etc.

Ayudas para la mejora de la
eficiencia energética en
iluminacion

Algunas Administraciones también ofrecen
subvenciones para reducir el consumo de
energia de las instalaciones de iluminacion,
dirigidas a propietarios o titulares de edifi-
cios, comunidades, mancomunidades de ve-

cinos y empresas.

Habitualmente, se exige conseguir una reduc-
cién determinada del consumo de energia, ga-
rantizando un confort luminico adecuado a la
tarea a realizar, incluyendo luminarias de
mayor rendimiento, lamparas con mayor efi-
ciencia, reactancias electrénicas regulables
que permitan reducir la potencia instalada en
iluminacion, instalacién de sistemas de control
de encendido y regulacién de nivel de ilumi-
nacién, reubicacién de los puntos de luz, etc.

Ayudas para el fomento de
energias renovables

Estas subvenciones pueden resultar muy
interesantes para la instalacién, tanto de
energia solar térmica, que se puede utilizar
no solo en el calentamiento de la vivienda,
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sino del agua de la piscina o de invernade-
ros, y de energfa fotovoltaica, parte de la
cual se utilizaria en los equipos e ilumina-
cién del jardin.

Actualmente existen dos tipos de subven-
ciones promovidas a través del Plan de Fo-
mento de las Energias Renovables: las de las
Comunidades Auténomas y las del Instituto
para la Diversificacion y Ahorro Energético
{IDAE). Este dltimo ofrece una linea de ayu-
das que consta de dos partes: la primera es
una ayuda a fondo perdido y la segunda
préstamos a bajo interés.

Energia solar térmica:

Para equipos prefabricados

« Directos: inversion méxima financiable 547
€/m? -30% de ayuda a fondo perdido y
70% en préstamos a bajo interés.

* Indirectos: inversién mixima financiable
650 €/m? -30% de ayuda a fondo perdido
y 70% en préstamos a bajo interés.

Sistemas por elemento

Inversién miaxima financiable 568 €/m?
—30% de ayuda a fondo perdido y 70% en
préstamos a bajo interés.



Energia solar fotovoltaica:

Sistemas aislados (no conectados a la

red)

» Con acumulacion: inversion méxima finan-
ciable 14 €/Wp -30% ayuda 2 fondo per-
dido y 70% en préstamos a bajo interés.

= Sin acumulacién: inversion méxima finan-
ciable 9 €/Wp —30% ayuda a fondo per-
dido y 70% en préstamos a bajo interés,

Sistemas conectados a la red

» Potencia inferior a 5 kWp: inversién ma-
xima financiable 7.5 €/Wp -30% ayuda
a fondo perdido y 70% en préstamos a
bajo interés.

« Potencia entre 5 kWp y 100 kWh: inver-
sién méxima financiable 7 €/Wp -30%
ayuda a fondo perdido y 70% en présta-
mos a bajo interés.
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Anexo

Porte arboreo (autoctonas o naturalizadas)

Abies alba: Abeto comin -30°C/ +35°C
Pirineos. Suelos frescos en laderas algo umbrias.

Ables pinsapo: Pinsapo -20°C/ +30°C
Sistema Penibético. Suelos pedregosos y laderas umbrias.

Acer campestre: Acerén, Arce campestre -20°C/ +30°C
Pirineos, Cordillera Cantibrica, Sistema lbérico, Meseta Norte. Suelos frescos.

Acer granatense: Arce granadino -18°C/ +30°C
Sistema Penibético, Sistema Ibérico, Sierra del Segura y Cazorla, Sierra de Aitana, Puertos de Tortosa
y Beceite. Suelos frescos y pedregosos, generalmente calizos.

Acer monspessulanum: Arce de Montpelier, Arce mediterraneo -18°C/ +40°C

Macizo Pirenaico, Sistema Central, Sistema Ibérico, Sistema Penibético, Mentes de Toledo, ambas Mesetas
y Valle del Ebro.Todo tipo de suelos con preferencia por los calizos. Sustratos pobres, pedregosos y
arenosos. Es el arce mids comdn y abundante de todos los arces ibéricos. Aguanta inviernos muy crudos
y resiste veranos muy secos y calurosos. Especie muy frugal y rdstica, con pocas exigencias hidricas.
Especie protectora de suelos gracias a la densidad de su sistema radicular. Estabilizador de laderas.

Acer opalus: Aciron -18°C /[ +35°C
Macizo Pirenaico y Sistema Ibérico. Terrenos frescos y pedregosos, generalmente calizos.

Acer platanoides: Arce real -18°C/ +35°C
Macizo Pirenaico. Umbrias, terrenos profundos y frescos.

Acer pseudoplatanus: Arce comun, Falso Platano -18°C/+35°C
Macizo Pirenaico y Cordillera Cantdbrica. Umbrias, fondo de valles y suelos frescos.

Alnus glutinosa: Aliso -23°C/ + 35°C

Sistema Central, Montes de Toledo, Macizo Pirenaico, Cordillera Cantabrica, Serranias Extremefias y
Sierra Morena. Bosques y sotos riparios de buena parte de Espafa. Soporta suelos pobres pero
desprovistos de cal. Fijador del nitrégeno.

Amelanchier ovalis: Guillomo -20°C / +35°C

Sistema Central, Sistema Ibérico y Sistema Subbético. Roquedos, pefiascales, setos, laderas frescas y
pedregosas de serranias.
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Betula alba (=B.pubescens Subsp.celtibérica): Abedul -20°C / +35°C

Sistema Ibérico, Cordillera Cantabrica, Montes de Leén y Sistema Central. Umbrias y suelos frescos.
Sotos riberefios montanos. Colonizadora e invasora de suelos pedregosos, incendiados o
desforestados en areas de montaiia.

Betula pendula Subsp. Fontqueri: Abedul colgante -20°C / +35°C
Macizo Pirenaico y Sistema Ibérico. Prospera en umbrias y suelos frescos. Setos riberefios
montanaos.

Carpinus betulus: Carpe -10°C/ +30°C
Macizo Pirenaico Occidental. Umbrias y suelos frescos.

Castanea sativa: Castafio -15°C/ +30°C
Cordillera Cantabrica, Montes de Ledn, Sistema Central, Alpujarras y Sierra de Aracena. Suelos
siliceos, frescos y sueltos.

Celtis australis: Almez -20°C / +40°C

Sistema Penibético, Sistema Ibérico, Serranias Levantinas, Montes de Toledo, Sierra Morena, Serranias
Extremenias. Todo tipo de sustrates, mostrando gran capacidad para desarrollarse en suelos
degradados, pedregosos, secos, compactados y altamente calizos. Debido a su potente sistema
radicular es especialmente indicado para fijar laderas, terraplenes y taludes, asi como margenes
fluviales y la formacidn de setos vivos.

Ceratonia siliqua: Algarrobo -5°C/ +40°C
Toda la costa mediterrinea. Suelos principalmente calcareos, secos y pedregosos. Es muy resistente
a la sequia.

Fagus sylvatica: Haya -18°C / +39°C
Macizo Pirenaico, Cordillera Cantibrica, Sistema Central. Suelos frescos y profundos, ricos en
nutrientes. Zonas umbrias.

Frangula agnus: Arraclan -12°C / +40°C
Riberas del Sistema Ibérico, Montes de Toledo, Macizo Pirenaico, Sierra Morena y Cordillera
Cantibrica. Suelos frescos y humedos, ideal para formar setos.

Fraxinus angustifolia: Fresno de hoja pequefa -12°C/ +38°C
Riberas y suelos humedos del Sistema Central, Serranias de Extremadura, Sistema Penibético, Sierra

Morena, Sistema Ibérico y Montes de Toledo. Bosques de ribera de clima mediterrineo.

Fraxinus excelsior: Fresno de hoja grande -17°C /[ +35°C
Macizo Pirenaico y Cordillera Cantibrica. Bosques frondosos de valles de clima atlantico.
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Fraxinus ornus: Fresno de flor -6°C/+37°C
Serranias Levantinas y Hoces del Jucar. Bosques riparios y barrancos himedos en ambiente
mediterrineo.

Junglans régia: Nogal, Noguera -15°C [/ +40°C

Sistema Central, Sistema Penibético, Montes de Ledn, Sistema Ibérico y zonas de huerta de buena
parte de Espaiia. Todo tipo de suelos, aunque prefiere los frescos y sueltos. Resiste muy bien la
insolacion estival.

Malus sylvestris: Manzano silvestre, Maillo -12°C/ + 40°C
Cordillera Cantabrica, Sistema Ibérico, Sistema Central, y Macizo Pirenaico.Todo tipo de suelos,
aunque prefiere los siliceos.

Olea sylvestris: Acebuche -15°C / +45°C

Sistema Subbético, Sierra Morena, Sierras extremenas, Montes de Toledo y Serranfas Levantinas.
Costa mediterranea. Todo tipo suelos. Resiste bien la sequia extrema y los fuertes vientos. Crece en
los lugares mas ridos.

Pinus halepensis: Pino carrasco -25°C / +48°C
Serranias Levantinas y Sistema Ibérico Meridional. Suelos extremadamente pobres y esqueléticos,
soportando los yesiferos y la aridez extrema.

Pinus nigra: Pino laricio, Pino negral -30°C/ +48°C
Sistemna Ibérico. Todo tipo de suelos, con marcada preferencia por los calizos. Resistente a la sequia y
a los crudos inviernos con heladas.

Pinus pinaster: Pino rodeno 6 pino resinero -20°C /[ +45°C

Sistema Ibérico. Suelos sueltos, arenosos, desprovistos de cal, aunque tolera los bésicos no
acentuados. Especie de distribucién natural en colinas y laderas bajas de serranias ibéricas. Bastante
resistente a las sequias y las heladas.

Pinus pinea: Pino pifionero -25°C / +48°C
Valle del Guadalquivir, Sistema [bérico, Sistema Central y ambas Mesetas. Todo tipo de suelos, incluso
en dunas. Muy resistente.

Pinus sylvestris: Pino silvestre -25°C/ +48°C
Macizo Pirenaico, Sistema Central y Sistema Ibérico.Todo tipo de suelos con algo de humedad en las
laderas y cumbres de montafas. Soporta grandes frios.

Pinus uncinata: Pino negro -30°C/ +35°C

Macizo Pirenaico.Todo tipo de suelos, pero frescos y en cumbres y crestas de alta montafia. Soporta
grandes frios.
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Pistacia lentiscus: Lentisco -10°C/ +45°C
Sierra Morena, Levante y Sur Peninsular. Todo tipo de suelos, especialmente pedregosos, dridos y
secos. Resistente a las sequias mas extremas.

Pistacia terebinthus: Cornicabra, Terebinto -15°C / +42°C
Sierra Morena, Levante y Sur Peninsular. Todo tipo de suelos, pedreras, canchales; es muy ristico y
resistente a las sequias mas extremas.

Populus alba Subsp. alba: Alamo blanco, chopo blanco -15°C / +40°C
Sistema Ibérico, ambas Mesetas,Valle del Ebro, Montes de Toledo y Sierra Morena. Sotos y riberas,
soportando muy bien la insolacién estival ¥ el clima terméfilo de altas temperaturas.

Poputus nigra Subsp. Nigra: Alamo negro, Chopo negro -20°C / +45°C
Sistema [bérico, Meseta Castellana, Pre-Pirineo. Sotos y bosques riparios, soportando bien grandes
oscilaciones térmicas. Resiste mejor que Populus alba los frios y climas continentales.

Populus tremula: Alamo temblén -10°C / +40°C
Macizo Pirenaico, Cordillera Cantdbrica, Sistema Ibérico, Sistema Central y Cordillera Cantabrica.
Bosques himedos y frescos asi como sotos fluviales montanos.

Prunus avium: Cerezo silvestre -10°C/ +40°C

Macizo Pirenaico, Cordillera Cantibrica, Sistema Ibérico, Sierra Nevada, Sistema Central, Montes de
Toledo, y Macizo Galaico-Leonés. Bosques y sotos frescos. Frutal forestal silvestre. Admite todo tipo
de suelos.

Prunus lusitanica: Loro -15°C / +35°C
Serranfas y riberas extremefias, Sierra Morena y Montes de Toledo. Gargantas y arroyos umbrosos.
Sotos frescos.

Prunus mahaleb: Cerezo de Santa Lucia, Cerecino -15°C / +40°C

Macizo Pirenaico, Sistema Ibérico y Sistema Subbético. Suelos calizos frescos. Resiste en los
suelos pobres y dridos. Aparece en sotos y espinares y se utiliza como patrén para injertar
frutales.

Prunus padus: Cerezo de racimo -15°C / +40°C
Macizo Pirenaico y Sistema Central. Suelos siliceos y frescos de montafa.

Prunus ramburii: Escambrén -15°C/ +40°C

Sistema Subbético y Sierra Morena. Areas calizas meridionales, resistente a las grandes oscilaciones
térmicas y al viento. Especie tapizante y cobertora, ideal para estabilizar terraplenes, taludes y
laderas.
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Prunus spinosa: Endrino -20°C [/ +40°C

Meseta Norte, Sistema Ibérico, Cordillera Cantbrica, Sistema Central y Macizo Pirenaico.Todo tipo
de suelos asi como pedreras y cascajales. Es buen colonizador de suelos pobres montanos. Sirve
como patroén para injertar frutales.

Pyrus amygdaliformis {(=Pyrus spinosa): Peralejo con hojas de almendro -15°C/ +40°C
Originario de la Cordillera Costero-Catalana y Pirineros QOrientales. Prospera en terrenos calcireos
margosos, muy calizos. Suelos pobres, esqueléticos y pedregosos. Buen colonizador de 4dreas
degradadas. Sirve como patrén para injertar frutales.

Pyrus bourgaeana: Piruétano, Peral silvestre mediterraneo -15°C / +40°C
Extremadura, Sierra Morena y Montes de Toledo. Suelos siliceos frescos. Resistente a climas
termofilos de veranos con elevadas temperaturas. Sirve como patrén para injertar frutales.

Pyrus cordata: Peral montés -15°C / +40°C
Montes de Ledn y la Cordillera Cantdbrica. Suelos frescos, preferentemente siliceos. Sotos y
espinares. Sirve como patrén para injertar frutales.

Pyrus pyraster: Peral silvestre -15°C / +40°C

Regién Galaico-Leonesa, Cordillera Cantibrica y Meseta Castellana. Suelos frescos, preferentemente
siliceos, aunque es indiferente a la naturaleza mineralégica del substrato. Coloniza suelos margosos.
Sotos y espinares. Sirve como patrén para injertar frutales.

Quercus faginea, Subsp. broteroi: Quejigo -20°C/ +35°C

Montes de Toledo y Serranias extremeiias. Suelos generalmente siliceos. Necesita climas mas suaves
y htimedos que Quercus faginea, Subsp. faginea. Margenes de arroyos, laderas frescas y fondos de
valles,

Quercus faginea, Subsp. faginea: Roble carrasqueiio -20°C / +45°C

Sierra Morena, Sistema Ibérico, Meseta Castellana y Montes de Toledo. Todo tipo de suelos, aunque
con preferencia por los frescos, aguantando perfectamente los fuertes contrastes de temperatura y
humedad.

Quercus humilis (=Q. pubescens): Roble pubescente -15°C / +40°C
Regién Costero-Catalana y Macizo Pirenaico. Suelos calizos resistiendo la sequedad y suelos poco
profundos y pedregosos, aunque sin contrastes térmicos acusados.

Quercus ilex Subsp.rotundifolia: Carrasca, Encina continental -25°C / +48°C

Toda Espafia peninsular, central y occidental, Sistema Ibérico, Sistema Penibético, Sierra Morena,
Montes de Toledo, Sistema Central, Sierras extremefias y Meseta Castellana. Prospera en todo tipo
de suelos.Adaptada a soportar fuertes sequias estivales y los climas continentales mas duros y
extremos.
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Quercus ilex, Subsp. ilex: Encina costera -10°C / +38°C
Cordillera Cantébrica y Cordiltera Costero-Catalana. Prospera en todo tipo de suelos, pero con
clima suave.

Quercus petraea: Roble albar -15°C / +40°C

Macizo Pirenaico, Cordillera Cantibrica y Sistema Ibérico Septentrional. Tedo tipo de suelos, aunque
frescos. Soporta suelos pedregosos, algo més secos y menos profundos que Q. robur, subiendo a
mayor altitud.

Quercus pyrenaica: Roble melojo, Rebollo -20°C / +45°C

Sistema Central, Montes de Ledn, Sistema Ibérico, Meseta Castellana, Cordillera Cantdbrica, Sierra
Nevada, Sierra Morena, Sierras extremeiias, Sierras de Aroche y Aracena y Montes de Toledo. Suelos
siliceos frescos. Climas continentales con gran oscilacién térmica estacional. Mas xerofitico que

Q. robur y Q. petrea. Especie protectora de suelos gracias a la densidad de su sistema radicular.
Estabilizador de laderas.

Quercus robur: Roble ¢omiin, Carvallo -15°C/ +35°C
Galicia, Cordillera Cantabrica y Montes de Leén. Suelos profundos y frescos con preferencia por los
siliceos. Requiere un ¢clima himedo, resistiendo bien los frios, pero no tanto el calor.

Quercus suber: Alcornoque -7°C [ +40°C
Sierras extremeiias, Sierra Morena, Sierras de Cadiz y Montes de Toledo. Dehesas occidentales mds
hdmedas. Suelos siliceos con clima suave, resistiendo perfectamente la insolacién estival,

Salix alba: Sauce comun -20°C / +45°C
Ambas Mesetas, Valle del Guadalquivir y Valle del Ebro. Sotos y bosques riparios y linderos frescos.
Resiste bien la insolacion estival y el clima termdfilo. Defensa y conservacién de riberas.

Sorbus aria: Mostajo -15°C / +40°C
Cordillera Cantébrica, Macizo Pirenaico Sistema Ibérico, Sierras de Cazorla y Segura y Montes de
Toledo. Todo tipo de suelos, auque con preferencia por los calizos. Pedreras frescas de montadia.

Sorbus aucuparia: Serbal de cazadores -15°C/ +40°C

Sistema Central, Macizo Pirenaico, Cordillera Cantébrica y Montes de Leén. Indiferente a la
naturaleza quimica del suelo, auque prefiere los terrenos siliceos. Laderas frescas y bosques
hiimedos. Especie colonizadora de areas degradadas.

Sorbus domestica: Serbal comn, Acerolo -15°C / +45°C

Bastante difundido, pero originario de Sierras de Cazorla y Segura, Sistema Ibérico, Montes de
Toledo y Sistema Central. Todo tipo de suelos, aunque prefiere los suavemente calizos. El mas
terméfilo y xerofitico de todos los Serbus ibéricos. Resistente a la sequia estival siempre gue tenga
suelos profundos. Frutal forestal silvestre, utilizado como patrén de injerto para frutales.
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Sorbus torminalis: Serbal silvestre, Serbal montés -15°C / +40°C

Sistema Central, Sistema Ibérico, Montes de Toledo y Puertos de Tortosa y Beceite. En todo tipo de
suelos frescos en areas de serranias. Se distribuye tanto en dreas atlinticas como en zonas
mediterrianeas.

Toxus baccata:Tejo -25°C /7 +35°C
Macizo Pirenaico, Sistema Penibético, Cordillera Cantabrica, Sistema lbérico, Sistema Central, Sierras
de Cazorla y Segura. Umbrias y suelos frescos, aunque rocosos, principalimente calizos.

Tetraclinis articulata: Araar -10°C/ +45°C
Sistema Subbético. Endémico de las Sierras de Cartagena. Suelos secos y pedregosos. Soporta la
aridez extrema vy la sequfa.

Tilia cordata: Tilo de hoja pequeiia, Tilo negral -15°C /7 +40°C
Macizo Pirenaico y Cordillera Cantdbrica. Todo tipo de suelos, aunque prefiere los humedos y sotos
riberefios.

Tilia platyphillos:Tilo comun -15°C/ +45°C
Macizo Pirenaico, Cordillera cantabrica, y Sistema Ibérico. Todo tipo de suelos y sotos riberefios.

Uimus glabra: Olmo de montafia -15°C / +38°C
Cordillera Cantabrica, Macizo Pirenaico y Sistema Ibérico. Prospera en todo tipo de suelos, aunque
ligeros y algo frescos, asi como en laderas umbrosas.

Ulmus minor: Olmo comun -20°C / +45°C
Muy difundido en zonas de ribera y plantaciones urbanas. Todo tipo de suelos frescos; sotos, ¥
bosques riparios y linderos. Resiste grandes calores estivales.

Porte arbéreo (aléctonas)

Acacia dealbata: Mimosa -6°C / +40°C
Muy resistente a la sequia, pero no tanto a las heladas o las grandes nevadas, que Hlegan a partir
grandes ramas. No necesita agua en verano.

Acacia cyanophylla: Mimosa azul -4°C / +40°C
Es la mimosa que mejor resiste la alcalinidad, pero resiste menos la continentalidad de veranos muy
calurosos e inviernos con fuertes heladas.

Ailanthus altissima:Ailanto,Arbol del cielo -10°C / +45°C

Muy invasor y resistente. Es un arbol dioico: en jardineria conviene plantar solo ejemplares hembras,
ya que fa flor del macho tiene un olor muy desagradable.
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Albizia distachya: Mimosa plumosa -2°C / +42°C
De crecimiento muy rapido, pero también de un envejecimiento rapido. No soporta los frios.

Albizia julibrissin: Mimosa de Constantinopla -9°C / +45°C
Crece en forma de sombrilla. Es una de las mimosas que mejor soporta |os frios invernales del clima
continental. También se adapta a terrenos alcalinos.

Araucaria heterophylla: Araucaria -5°C / +45°C
Necesita inviernos suaves. Se adapta a cualquier suelo, menos a los calizos.

Catalpa bignonioides: Catalpa -10°C/ +45°C
Es uno de los arboles de sombra que mds se pueden acercar a una vivienda, dado que su sistema
radicular no es dafiino para cimentaciones y basamentos. Se adapta a terrenos pobres y calizos.

Cercis siliquastrum: Arbol del amor, Arbol de Judea -15°C / +45°C
Soporta inviernos crudos y veranos calurosos.Aguanta la sequia mas dura. Se adapta perfectamente
a los terrenos calizos y crece en los suelos mds pobres.

Citrus aurantiifolia: Lima 0°C / +38°C
Es el citrico que menos resiste el frio. Muere por debajo de los 0°C. No soporta suelos alcalinos.

Citrus aurantium: Naranjo amargo -7°C [/ +45°C
Es el citrico que mis soporta el frio invernal. No tolera suelos alcalinos. Resiste muy bien la sequia y la
falta de agua.

Citrus limon: Limonero -3°C/ +40°C
Es muy sensible a las heladas. Para que desarrolle buenos frutos la temperatura debe ser alta. No soporta
los suelos alcalinos.

Citrus x Citrifortunella microcarpa: Calamodin -8°C / +40°C

Es uno de los citricos mds ornamentales, debido a sus frutos y la intensidad del aroma de sus flores.
Resiste a las heladas continentales. No soporta los suelos alcalinos, pero si se cultiva en macetones, donde
se le puede proporcionar la tierra apropiada, es ideal para un clima continental,

Citrus x paradisi: Pomelo -2°C / +38°C
Es extrernadamente sensible al suelo alcaline y climas continentales.

Citrus reticulata: Mandarino -5°C / +40°C
Llega a soportar alguna helada suave. No soporta los suelos alcalinos.

Citrus sinensis: Naranjo dulce -5°C / +40°C
No soporta los suelos alcalinos y le afectan las heladas fuertes continentales.
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Cupressus sempervirens: Ciprés comun -15°C / +45°C

Es el ciprés conocido en toda la Peninsula Ibérica y en toda la costa mediterranea. Resiste la sequia
extrema, las temperaturas elevadas y las frias. Se adapta a todo tipo de suelos, y no necesita practicamente
riego ni abonado, que incluso le perjudica.

Diospyros kaki: Kaki, Palosanto -8°C/ +40°C

Se adapta bien a suelos alcalinos y prospera en todo tipo de terrenos. Necesita sélo algdn riego
ocasional. Sus flores son toxicas para las abejas, y tanto sus hojas como sus flores son mortales
para la fauna acuicola si caen en un estanque.

Eleagnus angustifolia: Arbol del Paraiso,Olivo de Bohemia -12°C / +45°C
Resiste las condiciones mdas duras de calor y frio, de sequia y los suelos pobres, alcalinos y
pedregosos. Sus flores son muy perfumadas.

Eriobotrya japonica: Nispero -10°C /+ 42°C
Es uno de los drboles mas resistentes a fa sequia. Se adapta a todo tipo de suelos.

Eritrina crista-galli: Cresta de Gallo 0°C/ +40°C
Muy duro y extremadamente vistoso y espectacular por su floracién roja, similar a la del exético
“Flamboyan”. Soporta las sequias mds duras y se adapta a todo tipo de suelos. No tolera los frios invernales.

Ficus carica: Higuera -10°C/ +45°C
Resiste la sequia més dura, los calores mids fuertes y los suelos mas pobres. Aunque su madera es
ligera, curiosamente vive hasta edades muy avanzadas.

Ginkgo biloba: Ginkgo -12°C / +40°C
Necesita riego hasta que esté totalmente asentado. Posteriormente es muy resistente a la sequfa y
al calor. Se adapta bastante bien a todo tipo de suelos, aunque en los alcalinos sufre un poco.

Gleditsia triacanthos: Acacia de tres espinas -15°C/ +45°C
Se adapta a los suelos més pobres, calizos, pedregosos y margosos. No necesita ningdn riego y su
follaje plumoso en otofio se torna de un fino amarillo muy grécil.

Jacaranda mimosifolia: Jacaranda -3°C / +40°C.
Es muy sensible a las heladas, por lo que el clima del interior y la montaia no le deja prosperar en

los inviernos. Se adapta a todo tipo de suelos.

Koelreuteria bipinnata: Coleuteria -8°C/ +40°C
No resiste suelos calizos, pero aguanta bien la sequia.

Lagestroemia indica: Arbol de Japiter -7°C / +40°C
Soporta la cai, siempre que no sea en exceso. Resistente 2 la sequia.
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Magnolia grandiflora: Magnolio -10°C/ +45°C
Soporta temperaturas extremas, pero no resiste la sequfa; debe tener agua y prefiere terrenos poco
alcalinos.

Melia azederach: Melia, Cinamomo -15°C/ +45°C
Es uno de los arboles més risticos. Aguanta la sequia, las temperaturas extremas y los suelos més
pobres,

Olea europea: Olivo -15°C/ +48°C
Duro, prospera en los peores suelos y condiciones. Resiste la aridez extrema.

Paulownia tomentosa: Palonia -10°C / +40°C
Resistente a la sequia y a las diferencias de temperatura. Se adapta a cualquier tipo de suelo.

Pitosporum tobira: Pitospore -8°C/ +40°C
Arbusto o arbol muy resistente a la sequia y adapatable a todo tipo de suelos.

Platanus occidentalis: Platano de sombra -12°C / +45°C
Es un arbol muy duro, que se desarrolla en todo tipo de suelos, aunque los fuertemente alcalinos le
producen clorosis.Aguanta cierta sequfa una vez consolidado en el terreno.

Prunus pisardii: Ciruelo de jardin -15°C / +45°C

Es un arbol excepcional, no sélo por el color burdeos del follaje, sino por su rusticidad a cualquier
tipo de suelo, ya sean pedregosos, alcalinos, margosos, arenosos © dridos. Resiste la sequia mis
extrema y las grandes diferencias de temperatura.

Punica granatum: Granado -10°C [/ +45°C
Caracteristicas ornamentales destacadas y gran rusticidad. Adaptable a cualquier tipo de suelo y
clima.

Robinia pseudoacacia: Falsa acacia. Acacia. Paniquesillo -15°C/ +45°C
Crece en 4reas ruderales y los suelos mis estériles y dridos. Soporta la sequfa y las diferencias

extremas de temperaturas.

Sophora japonica: Sé6fora -15°C [/ +45°C
Resistente a la sequia, frio y calor. Adaptable a todo tipo de suelos, por pobres que sean.

Palmaceas arbéreas o arbustivas grandes (autoctonas y aléctonas)

Cordyline australis: Dracena -10°C /[ +45°C
Resistente a todo tipo de suelos y condiciones adversas. Pricticamente no necesita riegos.
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Chamaerops humilis: Palmito -25°C/+52°C
Palmera arbustiva. Unica palmera autéctona de la Peninsula Ibérica. Todo tipo de suelos,
pedregosos, margas y arenas. Resistente a la sequia y aridez mas extremas.

Phoenix dactylifera: Palmera datilera 0°C/+50°C
Resistente a todo tipo de suelo y especialmente los salinos. Pricticamente no necesita riegos.

Phoenix canariensis: Palmera canaria -5°C/ +45°C
Resistente a todo tipo de suelos y condiciones adversas. Practicamente no necesita riegos.

Trachicarpus fortunei: Palmera china -17°C/ +45°C
Una de las palmeras mas duras y resistente a todo tipo de inclemencias edafolégicas y
ambientales.

Washingtonia filifera:Washingtonia -7°C/ +45°C
Palmera resistente a la sal. Las heladas fuertes la dafian. No necesita nada de agua, pero si
dispone de eila su desarrollo es extraordinariamente rapido.

Yucca gloriosa:Yuca -12°C/ +50°C
Palmera de hojas en rosetdn terminadas en pua. Resistente a los peores suelos y climas.

Porte arbustivo (autoctonas o naturalizadas)

Arbutus unedo: Madrofio -10°C/ +45°C

Ambas Mesetas, Norte, Sistema Penibético, Sistema Ibérico y Montes de Toledo.Todo tipo de suelos,
aunque los prefiere algo frescos. Le perjudican las fuertes heladas, dado que su floracién se produce
en diciembre.

Arctostaphylos uva-ursi: Gayuba -15°C/ +35°C
Cornisa Cantabrica, Macizo Pirenaico, Sistema Ibérico y Sistema Central. Todo tipo de suelos con
cierto frescor. Tapizante, ideal para taludes y terraplenes.

Atriplex halimus: Orzaga, Salado -15°C/ +45°C

Sur, Costa Mediterranea, Valle de! Guadalquivir,Valle del Ebro y Meseta Sur. Terrenos salinos, yesosos,
margas salinas y en general suelos totalmente dridos y esteparios. Extrernadamente resistente a la
sequia.

Berberis australis: Agracejo meridional -22°C/ +47°C

Meseta Sur, Sur Peninsular, Sistema Ibérico Meridional, Sistema Central, Sierra Nevada y Sierra de
Alcaraz. Suelos esqueléticos, pedregosos y pobres. Resiste frios e insolaciones extremas, asi como un
clima mds arido que el Berberis vulgaris. Aparece en espinares, setos y bosques de montafia
mediterrénea.
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Berberis vulgaris: Agracejo -17°C / +40°C
Sistema Central, Sistema Ibérico Septentrional y Macizo Pirenaico. Prospera en suelos esqueléticos y
pedregosos. Setos y espinares. Resiste frios e insolaciones intensas.

Bupleurum fruticosum: Adelfilla -22°C / +45°C

Costa Mediterrinea, Serranias Levantinas, Cordiilera Costero-Catalana, Sistema Subbético y
Cordillera Cantdbrica. Orillas de rlos, arroyos, ramblas y barrancos de zonas templadas. Resiste altas
temperaturas y cierta continentalidad, asi como |a sequia ambiental en verano con tal que sus raices
tengan algo de humedad. Apta para defensa y conservacion de riberas.

Buxus sempervirens: Boj -15°C / +35°C
Originario del Macizo Pirenaico, Sistema Ibérico y Cordillera Cantdbrica. Suelos calcireos, pero
profundos. Es muy resistente 2 enfermedades y plagas.

Carpinus betulus: Carpe -10°C /7 +30°C
Originario del Macizo Pirenaico Occidental. Umbrias y suelos frescos.

Clematis flammula: Clematide mediterranea, Jazmin de monte -5°C/ +35°C
Cordillera Costero-Catalana, Serranias Levantinas y Sistema Subbético. Espinares y matorrales
terméfilos de ambiente mediterréneo. Trepadora.

Clematis vitalva: Clematide -5°C/ +35°
Sistema Ibérico y Sistema Central. Prospera en setos.

Colutea arborescens: Espantalobos -20°C / +40°C
Sistema Ibérico, Sierra Morena y Valle del Ebro. Suelos calizos y pobres, pedregosos. Resistente a la
sequia estival e insolacién fuerte, pero en zonas algo mas frescas que Colutea hispdnica.

Colutea hispénica: Espantalobos Ibérico -22°C / +45°C
Serranfa Levantina, Sub-Meseta Castellana y Sistema Subbético. Suelos calizos y en suelos muy
pobres y pedregosos. Resistente a la sequia y a la insolacion permanente.

Corlaria myrtifolia: Emborrachacabras -8°C / +35°C
Sistema Ibérico Oriental, Serranfas Litorales Levantinas y Sierra Morena. Prospera en suelos calizos y
ribazos

Cornus mas: Cornejo macho -15°C/ +30°C
Macizo Pirenaico Oriental, Catalufia. Suelos frescos pirenaicos y ambiente fresco montano.

Cornus sanguinea: Cornejo -17°C/ +37°C

Original de la Cordillera Cantdbrica, Macizo Pirenaico, Sistema Ibérico, Sierra Morena y Sistema
Central. Suelos frescos y espinares.
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Corylus avellana: Avellano -15°C/ +35°C
Norte de Espafia, Macizo Pirenaico, Sistema Ibérico, Cordillera cantibrica, Montes de Ledn y Sistema
Central, Suelos frescos y umbria, aunque tolera bien el calor si estd a la sombra.

Cotoneaster granatensis: Membrillero montés -10°C / +35°C
Sistema Subbético. Todo tipo de suelos, pedreras y roquedos. Colonizadora de terrenos. Ideal para
fijacién de taludes y laderas.

Cotoneaster nebrodensis: Grifiolera -15°C / +38°C
Macizo Pirenaico y Sistema Ibérico. Laderas pedregosas y secas, asi como en suelos calcareos. Ideal
para fijacion de taludes y laderas.

Crataegus laciniata: Espino albar, Majoleto -20°C/ +40°C
Sierras de Segura y Cazorla. Suelos calizos, en laderas rocosas y pedregosas de las serranias del
sureste ibérico. Especie interesante para la formacién de setos.

Crataegus laevigata: Espino navarro -20°C/ +40°C
Pirineo Navarro. Cualquier terreno, pero requiere de climas frescos y himedos. También interesante
para la formacion de setos.

Crataegus monogyna: Majuelo -25°C / +48°C
Ambas Mesetas, Montes de Toledo, Sierra Morena, Cordillera Cantabrica, Sistema Central y Sistema
Ibérico.Todo tipo de suelos. Muy Gtil en la formacién de setos en jardineria

Cytissus strigtus: Escobén -25°C / +48°C
Meseta Castellana y Sistema Central. Suelos acidos y frescos de laderas degradadas.

Daphne gnidium:Torvisco -15° C/ +42°C
Serranias Levantinas, Sistema Ibérico Meridional, Sistema Central y Montes de Toledo. Todo tipo de
suelos, especialmente los aridos, secos y pedregosos. Resistente a la sequia y aridez extremas.

Ephedra distachya: Efedra rastrera -20°C / +48°C

Sistema Ibérico, Cordillera Costero-Catalana, Serranias Levantinas, Sistema Penibético y Mesetas
Castellanas. Suelos secos y aridos, generalmente calcdreos o yesiferos, asi como cerros margosos y
arenales salinos. Colonizadora de dunas y arenales. Resistente a la sequia y aridez. Tolera gran
oscilaciéon térmica.

Ephedra fragilis: Efedra comun -20°C / +48°C

Sistema Ibérico, Sistema Subbético y Sierra Morena. Suelos dridos, generalmente calcérecs o
yesiferos, asi como cerros margosos, roquedos, pedregales y arenales salinos. Resistente a la sequia
extrema.Tolera gran oscilacién térmica.
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Ephedra nebrodensis (= E.major): Efedra fina -30°C / +48°C

Sistema lbérico, Sistema Central, Sistema Penibético y Valle del Ebro. Suelos dridos, secos y
pedregosos, generalmente calcdreos o yesiferos, asi como cerros margosos, roquedos y arenales
salinos. Resiste a fa sequia y aridez aguantando las heladas mas fuertes. Es la especie del género
Efedra mas resistente a las oscilaciones térmicas.

Erica arborea: Brezo blanco -12°C/ +45°C
Sistema Ibérico y Sistema Central. Suelos desprovistos de cal y algo frescos.

Erica multiflora: Brezo comin 0°C / +40°C
Sistema Ibérico Oriental y Serranias Levantinas. Terrenos calizos y secos. Resiste bien la sequia
estival.

Euonymus europaeaus: Bonetero -15°C / +40°C
Pirineos, Cordillera Cantdbrica y Sistema Ibérico. Umbrias y suelos frescos. Ideal para la formacién
de setos.

Genista florida: Piorno -20°C / +45°C
Sistema Central y Cordillera Cantdbrica. Suelos siliceos, frescos y profundos. Tolera una gran
oscilacién térmica.

Genista scorpius: Aliaga -20°C / +45°C

Sistema Ibérico y Serranias Levantinas. Suelos dridos, secos y pedregosos, generalmente calcireos o
yesiferos, asi como cerros margosos y roquedos. Resistente a la sequia y aridez extremas. Tolera
gran oscilacion térmica.

Hedera helix: Hiedra -20°C / +45°C
Toda Espafia, preferentemente en dreas montanas, umbrias y zonas frescas. Trepadora y tapizante de
taludes.

Hippophae rhamnoides: Espino amarillo -15°C/ +35°C
Macizo Pirenaico. Suelos arenosos y de aluviones.

Hex aquifolium: Acebo -20°C / +35°C

Macizo Pirenaico, Sistema Central, Montes de Toledo, Sistema Ibérico, Sierras de Cazorla-Segura y
Cordillera cantdbrica. Resistente y ornamental por sus frutos y hojas, Requiere cierta humedad
estival. Soporta fuertes frios invernales.

Jasminum fruticans: Jazmin silvestre -10°C / +35°C

Sistema Ibérico y Serranias Levantinas. Prospera en todo tipo de suelos, tanto en climas frios como
célidos. Muy oloroso.
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Juniperus communis: Enebro comiin -25°C / +40°C
Macizo Pirenaico, Sistema Central, Sistema lbérico y Sistema Penibético. Todo tipo de suelos, incluso
los mas pobres en nutrientes. Aguanta frios y calores intensos.

Juniperus oxycedrus, Subs. badia: Enebro de la Miera -25°C / +40°C
Sistemna Ibérico, Sistema Central, Montes de Toledo, Sierra Morena y Sistema Penibético. Todo
tipe de suelos incluso los pedregosos, aguantando frios y calores muy intensos,

Juniperus oxycedrus, Subsp.oxycedrus: Enebro de 1a Miera -25°C/ +40°C
Sisterna Penibético, Sisterna Central, Sistema lbérico y Montes de Toledo. Todo tipo de suelos incluso los
més pobres y pedregosos. Resiste la aridez y los frios y calores intensos.

Juniperus phoenicieq, Subsp.phoenicea: Sabina negral, Sabina mora -25°C/ +48°C
Valle del Ebro, Sistema Ibérico y Sistema Penibético. Suelos muy pobres, dunas y arenales, incluso
margas salinas. Soporta la aridez extrema y los frios y calores intensos.

Juniperus sabina: Sabina rastrera -25°C/ +45°C

Sistema lbérico y Meseta Norte. Todo tipo de suelos montanos, con preferencia por los calizos.
Resiste los pobres y esqueléticos. Soporta frios y calores muy intensos. Especie tapizante ideal para
fijar y estabilizar taludes y terraplenes.

Juniperus thurifera: Sabina albar -25°C / +45°C
Sistema Ibérico. Topo tipo de suelos, pobres y pedregosos. Resiste frios y calores intensos.

Laurus nobilis: Laurel -15°C [ +42°C
Sistema Penibético, Cordillera Costero-Catalana y Serranias de Extremadura. Muy extendido por
setos y huertas. Prospera en todo tipo de suelos frescos.

Ligustrum vulgare: Aligustre -20°C / +42°C
Macizo Pirenaico, Sistema Ibérico, Sistema Central, Montes de Toledo y Sierras de Cazorla y Segura.
Todo tipo de suelos, aunque frescos. Setos y espinares, resistiendo bien los frios intensos.

Lonicera arborea: Madreselva arbérea -15°C/ +45°C
Sierra Nevada. Suelos calcireos y relativamente frescos de las serranias Ibéricas meridionales. Se
adapta a climas continentales.

Lonicera implexa: Madreselva -15°C / +45°C

Sistema Ibérico, Montes de Toledo y Sistema Subbético. Prospera en todos los suelos calizos.
Trepadora invasora.

Lonicera splendida: Madreselva mediterranea -8°C/ +38°C

Sistema Ibérico y Sistema Subbético. Suelos calizos. Trepadora invasora.
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Lonicera xylosteum: Cerecillo -10°C/ +38°C
Sistema Ibérico.Todo tipo de suelos, inclusos los pedregosos, pero algo frescos.

Myrtus communis: Mirto,Arrayan -5°C / +45°C
Sierra Morena, Serranfas Levantinas y Montes de Toledo. Todo tipo de suelos. Resiste la insolacion estival.

Nerium oleander: Adelfa, Baladre -10°C/ +45°C

Toda la Costa Mediterranea, Sur Peninsular llegando a las Serranias Levantinas y Sierra Morena. Todo tipo de
suelos. Resiste elevadas temperaturas y sequia ambiental en verano, con tal que las raices tengan un minimo
de humedad. Muy buena para conservacién de riberas. Es una especie muy ornamental, ristica y resistente.

Ononis aragonensis: Onono -15°C / +40°C

Sistema Ibérico. Suelos calcdreos y secos, también en los pedregosos de laderas y crestones de las
serranias Ibéricas. Gran resistencia a suelos pobres y degradados, mostrando un gran vigor frente a
la sequia e insolationes permanentes.

Phillyrea angustifolia: Labiérnago -10°C / +45°C
Sur Peninsular, Sistema Ibérico, Sierra Morena y Montes de Toledo. Topo tipo de suelos, Resiste y
necesita veranos de fuertes insolaciones.

Prunus postrata: Cerecillo rastrero -15°C / +40°C

Sistema Subbético. Montafas calizas meridionales. Resistente a las grandes oscilaciones térmicas y a
los fuertes vientos. Es especie tapizante y cobertora, ideal para estabilizar terrapienes y fijacién de
taludes y laderas.

Quercus canariensis: Quejigo andaluz -10°C / +40°C
Serranias gaditanas y Montes de Toledo. Suelos siliceos frescos. Laderas umbrosas y en cursos de agua.

Quercus cerrioides: Roble mediterraneo -10°C / +40°C

Macizo Pre-pirenaico, Cordillera Costero Catalana y Sistema Ibérico Oriental. Suelos calizo-
margosos. Resiste la sequedad edéfica y ambiental y los suelos poco profundos y pedregosos.
Requiere un minimo de precipitaciones estivales. Es el mas xérico de todos los robles ibéricos.

Quercus coccifera: Coscoja -20°C / +45°C

Sierra Morena, Sistema Ibérico, Sistema Penibético, Montes de Toledo y Serranias Levantinas. Todo
tipo de suelos, aln pedregosos y esqueléticos. Resistente a la sequia y aridez. Zonas secas y soleadas.
Muy termdéfilo. Ideal para integrarse en suelos degradados en ambiente mediterréneo.

Retama monosperma: Retama blanca -10°C / +40°C

Depresion del Guadalquivir, regiones occidentales de Andalucia y Extremadura. Suelos arenosos o
pedregosos, dunas subcosteras, Resiste una gran insolacién estacional. Apropiada para taludes y
laderas. Fija nitrégeno en el suelo.
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Retoma sphaerocarpa: Retama comin -20°C / +45°C

Ambas Mesetas, Sierras Extremenas, Sierra Morena, Sistema Ibérico y Montes de Toledo.Todo tipo
de suelos, como zonas incultas, pedregales, terrenos secos, eriales etc. Resistente a la sequia mids
extrema. Fija nitrégeno en el suelo. Apropiada para taludes y laderas.

Rhamnus alaternus: Aladierno -20°C/ +45°C

Sierra Morena, Serranias Levantinas, Sistema Ibérico y Montes de Toledo. Todoe tipo de terrenos.
Paco exigente en cuanto a sus nutrientes por lo que se adapta a zonas descarnadas y degradadas.
Resiste la sequia y aridez. ldeal para fijar taludes,

Rhamnus alpinus, Subsp.alpinus: Pudio -15°C/ +40°C
Cordillera Cantabrica. Suelos pedregosos calizos y frescos, torrenteras y canchales de montafia,
sotos y espinares.

Ramnus catharticus: Espino cerval -15°C / +40°C
Cordillera Cantdbrica, Macizo Pirenaico y Sistema lbérico. Prospera en suelos pedregosos y frescos.
Torrenteras y canchales de serranias. Sotos y espinares.

Rhamnus lycioides: Espino negro -20°C / +45°C

Sistema Subbético, Sistema Ibérico y Serranias Levantinas. Suelos calcireos degradados,
empobrecidos y descarnados. Se desarrolla bien en pedregales secos. Muy resistente a la sequia y al
clima continental. |deal para retener terraplenes y taludes, asi como para regenerar suelos desnudos.

Rhamnus myrtifolius: Aladierno rastrero -20°C / +40°C

Sistema Subbético y Serranias levantinas. Roquedos y suelos pedregosos calcireos. Resiste la
sequia y la aridez. Especie tapizante ideal para fijar y estabilizar taludes, terraplenes y
cascajales.

Rhamnus oleoides: Espino prieto -10°C / +35°C

Sistema Subbético y Serranias Levantinas. Indiferente a la naturaleza quimica del terreno.Todo tipo
de suelos, desarrollindose perfectamente en los calcdreos, rocosos, pedregosos, degradados y
aridos. Adaptado para resistir la sequia prolongada y elevadas temperaturas estivales. Ambientes
secos, aridos y soleados.

Rhamnus saxatilis: Espino de tintes -20°C / +45°C
Macizo Pirenaico y Sistemna Ibérico. Suelos pedregosos, calizos y frescos. Torrenteras ¥ canchales de
serrantas. Sotos y espinares.

Ribes alpinum: Grosellero -10°C / +35°C

Macizo Pirenaico y del Sistema Ibérico. Suelos pedregosos, calizos y frescos. Torrenteras y canchales
de montafia. Sotos y espinares. Especie de gran interés para la fauna montana por sus frutos.
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Rosa canina: Escaramujo -20°C/ +45°C

Ambas Mesetas, Sistema Central, Sistema Penibético y Sistema Ibérico. Todo tipo de suelos, con gran
amplitud ecolodgica. Resistente a la sequia. Ideal para regenerar terrenos descarnados. Muy termofila.
Fijacién de taludes y terraplenes.

Rosa micrantha: Rosal silvestre -20°C / +45°C
Sistema Central. Todo tipo de suelos, con gran amplitud ecolégica. Resistente a fa sequia. Ideal para
regenerar terrencs descarnados. Muy termdfifa. Fijacién de taludes y terraplenes.

Rosa pouzinii: Rosal ibérico -20°C / +45°C

Sistema lbérico, Sistema Central, Mesetas Castellanas y Sistema Subbeético.Todo tipo de suelos, con
gran amplitud ecoldgica. Resistente a la sequia. {deal para regenerar terrenos descarnados. Muy
termdfila. Fijacion de taludes y terraplenes.

Rosa sempervirens: Mosqueta -20°C / +45°C
Serranias Levantinas. Todo tipo de suelos, con gran amplitud ecolégica. Muy resistente a la sequia.
Ideal para regenerar terrenos descarnados. Muy termdfila. Fijacién de taludes y terraplenes.

Rosmarinus officinalis: Romero -15°C/ +45°C
Muy extendido por la Peninsula ibérica. Pianta aromdtica que se aclimata a cualquier suelo,
soportando todo tipo de calores y frios.

Rubus ulmifolius: Zarzamora -20°C [ +45°C

Muy extendida por casi toda la Espafia peninsular. Todo tipo de suelos, con gran amplitud ecoldgica
y capa fredtica cercana. Fijacion de taludes y terraplenes, asi como defensa y estabilizacion de
riberas.

Ruscus aucufeatus: Rusco -20°C / +45°C
Cordillera Cantibrica, Sistema Ibérico y Montes de Toledo. Todo tipo de suelos frescos, sotos y
espinares.

Salix atrocinerea: Bardaguera, Sarga negra -20°C / +45°C
Sistema Central, Sistema Ibérico y Montes de Toledo. Sotos y bosques riparios, linderos frescos.
Resiste bien la insolacidn estival. Especie termdfila. Defensa y conservacion de riberas.

Salix caprea: Sauce cabruno -20°C / +40°C
Sisterna Central y Cordillera Cantabrica. Sotos y umbrias de bosques hiamedos.

Salix eleagnos Subps. Angustifolia: Sarga -20°C [/ +45°C

Ambas Mesetas, Norte Peninsular, Sistema Ibérico y Sistema Central. Sotos y bosques riparios,
linderos frescos. Resiste bien la insolacion estival y el clima terméfilo. Defensa y estabilizacion de
riberas.
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Salix purpurea: Sargatillo -20°C/ +45°C
Sistema Ibérico, Sur y Centro Peninsular. Sotos riparios y terrenos de aluvion, Resistente a la
insolacion estival. Defensa y conservacidn de riberas.

Salix salviifolia: Bardaguera blanca -20°C/ +45°C

Regiones occidentales de la Peninsula Ibérica. Sistema Central, Montes de Toledo, y Serranias
Extremefias. Sotos y bosques riparios. Resiste bien la insolacidn estival y el clima terméfilo. Defensa
y conservacion de riberas.

Salix triandra: Sauce de bosque -20°C / +45°C
Ambas Mesetas. Prospera en sotos y bosques riparios, asi como en dreas boscosas con suelos
himedos.

Sambucus nigra: Sauco -20°C / +45°C
Macizo Pirenaico, Cordillera Cantabrica, Sisterna Central y Sistema lbérico. Sotos y bosques riparios.
Todo tipo de suelos, pero necesita cierta humedad. Resiste fuertes calores.

Sambucus racemosa: Sauquero -15°C [/ +38°C
Macizo Pirenaico. Sotos humedos.

Smilax aspera: Zarzaparrilla -10°C / +40°C
Serranias Levantinas y Sistema Subbético. Suelos frescos. Sotos y espinares.

Spartium junceum: Retama amarilla -20°C / +45°C

Centro, Sur,Valle del Ebro, Sierra Nevada y Sistema lbérico. Todoe tipo de suelos, zonas incultas,
terrenos secos, eriales y sotos. Resistente a la sequia. ldeal para regenerar suelos degradados.
Fija el nitrégeno de la atmdsfera en el suelo, como otras leguminosas. Muy indicado para
estabilizar taludes y terraplenes.

Tamarix africana:Taray negro -20°C [ +45°C

Sur, Costa Mediterrdnea, Canarias y Mesetas Castelianas. Indiferente a la naturaleza quimica
del suelo. Resiste muy bien la salinidad. Soporta elevadas temperaturas estivales. Ideal para fijar
dunas y terrenos litorales en movimiento, asi como para contener arrastres y
derrumbamientos de los margenes fluviales. Defensa y estabilizacidon de terrenos de aluvion.
Ideal en dreas salitrosas.

Tamarix canariensis: Taray rojo -20°C/ +45°C

Mancha hiimeda, Bajo Segura y Sistema Ibérico. Indiferente a la naturaleza quimica del suelo.
Resiste muy bien la salinidad. Soporta elevadas temperaturas estivales y los grandes frios
invernales. Especie ideal para fijar dunas y terrenos litorales en movimiento, asi como para
contener arrastres y derrumbamientos de los margenes fluviales. Defensa y estabilizacion de
terrenos de aluvién.

75



Tomarix gallica: Taray blanco -20°C/ +45°C

Muy extendida por toda Espana peninsular. Centro, Sur,Valle del Ebro y Costa Mediterrinea.
Indiferente a la naturaleza quimica del suelo, resiste muy bien la salinidad. Soporta elevadas
temperaturas estivales y fuertes frios invernales.

Thymus vulgaris:Tomillo -17°C / +48°C
Planta aromdatica muy resistente y difundida por toda Espafia peninsular y Baleares. No necesita
riegos.

Ulex parviflorus:Aliaga -10°C/ +45°C
Serranias Mediterrineas. Suelos calcareos, secos y pedregosos, asi como cerros margosos y
roquedos. Resistente a la sequia y la aridez. Especie mis terméfila que Genista scorpius.

Viburnum lantana: Morrionera -15°C [ +40°C
Sistemna Pirenaico, Macizo Central, Cordillera Cantdbrica, Sierras de Cazorla y Segura.Todo tipo de
suelos montanos algo frescos.

Viburnum opulus: Mundillo -20°C / +45°C
Sistema Central, Cordiflera Cantabrica y Macizo Pirenaico. Suelos frescos y sotos himedos.

Viburnum tinus: Durillo -15°C / +40°C
Originario de! Sistema Ibérico, Sierra Morena. Montes de Toledo, Serranias Levantinas y Sistema
Penibético. Todo tipo de suelos con cierto frescor.

Vitex agnus-castus: Sauzgatillo -10°C / +45°C

Sistema Subbético y Costa Mediterrénea, especialmente la catalana. Sotos fluviales y torrentes de
aluvién. Resiste bien las altas temperaturas estivales y los suelos salinos. Ideal para estabilizar y
defender ramblas y zonas de avenidas.

Zizyphus lotus: Azufaizo -8°C/ +45°C

Sistema Subbético y Sureste &rido.Todo tipo de suelos, preferentemente los ricos en cal. Terrenos
secos, pedregosos, degradados y descarnados. Tolera perfectamente los suelos margosos, salinos y
yesiferos, asi como la aridez extrema. Ideal para recuperar dreas degradadas y aridas.

Arbustivas y vivaces de gran porte (aloctonas)
Acanthus mollis: Acanto -10°C / +40°C
Es una de las plantas vivaces mas ornamentales por su follaje, ya utilizada en jardines egipcios y

griegos. Muy dura, soportando los inviernos mas duros y crudos. Todo tipo de terrenos, alcalinos,
margosos y pedregosos.
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Abelia x grandiflora: Abelia -10°C / +40°C
Semi-perennifolia por tardar mucho en perder las hojas. Soporta la insolacién fuerte del verano y
necesita muy poca agua.

Ajuga reptans:Ayuga -10°C/ +40°C
Crece a pleno sol y en condiciones de sequia extrema. Planta tapizante que prospera mal en sombra.
Terrenos de todo tipo.

Aloysia triphyfia (= Lippia citriodorata):Verbena -6°C/ +40°C
Una de fas plantas mas olorosas, con intenso aroma a limén. Es sensible a las fuertes heladas, pero se
adapta bien a la sequia y al sol fuerte de! verano.Todo tipo de suelos, aunque soporta peor los alcalinos.

Arctotis: Margarita africana -10°C / +45°C
No necesita agua, excepto fa propia de las Huvias. Crece en todo tipo de suelos.

Arundo donax: Cafia comin -15°C / +45°C
Se debe utilizar con sumo cuidado, pues es una graminea invasora gigante que desarrolfa bien en
areas ruderales y zonas baldias.

Aster:Aster -15°C/ +45°C
Género de plantas vistosas y resistentes, que se aclimatan a cualquier terreno, a la ausencia total de
agua y a los rigores climatolégicos del verano y del invierno.

Aubrieta deltoidea: Aubrieta -12°C/ +42°C
Especial para rocallas. No suele necesitar riegos. Sus flores son muy abundantes y vistosas.

Bergenia crassifolio: Hortensia de invierno -12°C/ +42°C
Muy resistente que se desarrolia en cualquier suelo y exposicion. No necesita riegos, salvo alguno
esporéadico en verano.

Buddleia davidii: Arbusto de las mariposas, Lila de verano -12°C/ +45°C

Resiste la sequia y los frios mds extremos, con unas flores muy vistosas en plenc estio. Aln asi se ve
favorecida por algtin riego ocasional en verano. Todo tipo de suelo, hasta en los més pobres, aridos y
alcalinos.

Caesalpinia giliesii: Helecho seco -10°C / +45°C
Leguminosa con hojas compuestas gue recuerdan un helecho.Todo tipo de suelo y soporta el rigor
del clima continental.

Campsis radicans: Trompetillas -10°C / +45°C

Trepadora que crece en los peores terrenos de cerros margosos y alcalinos. Soporta la sequia y los
calores mds intensos.
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Ceanothus arboreus: Ceanoto -10°C / +45°C
Curiosa floracion azul. Muy rustico, se adapta a todo tipo de suelos y al clima continental.

Centranthus ruer:Valeriana roja -12°C/ +45°C
Ideal para rocallas y climas continentales.

Cerastium tomentosum: Cesto de plata -12°C/7 +45°C
Prospera en todo tipo de suelos, sin riegos. ldeal para rocallas y como cobertora.

Choisya ternata: Azahar mexicano -10°C / +45°C
Ideal para formar setos. Se adapta a todo tipo de suelos y condiciones extremas.

Convolvulus cneorum: Convélvulo -9°C/ +48°C
Soporta todos los climas, prosperando en suelos pobres.

Coreopsis verticilata: Polvo de oro -12°C / +45°C
A pesar del fuerte sol,y en ausencia de riegos, permanece todo el verano en flor.

Cortadeira selloana: Plumeros -15°C/ +45°C
Prospera en terrenos secos y pobres, y soporta grandes diferencias de temperaturas.

Cotinus coggygria: Arbol de las pelucas -10°C / +45°C
Ideal en xerojardineria, dada su fortaleza y resistencia a los climas secos y al calor extremo. Crece
en los peores suelos.

Cotoneaster: Cotoneaster -15°C /[ +45°C
En general, todos los Cotoneaster prosperan en las condiciones mas extremas de suelo y clima.

Cynara scolymus: Alcachofa -10°C/ +45°C
Merece la pena considerar a la alcachofa como planta de jardin, dada la belleza de sus flores y su follaje.
Sus flores atraen en masa a las mariposas. Soporta los calores mis fuertes y las sequias més duras.

Dianthus: Clavel, Clavellina -10°C / +45°C

Las tres variedades de Dianthus. D. barbatus (clavel del poeta) D. caryophylius (clavel comun) y D. deltoides
(clavellina) prosperan en todo tipo de suelo, desde las més pobres y aridos a los mds secos y alcalinos.
No necesita practicamente riegos en la mayor parte de las regiones espafiolas.

Elaeagnus ebbingei: Paraiso -12°C/ +42°C

Espectacular, perenne, de flor intensamente perfumada a melén, que se desarrolla en todo tipo de suelos.
Soporta la sequia extrema, y el calor. La variedad “macutata”, verde y amarilla, es algo mds delicada.
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Erigeron karvinskianus: Margarita mexicana -5°C / +40°C
Diminuta margarita cobertora que soporta bien la plantacién en rocalla.

Escallonia rubra macrantha: Escalonia -10°C/ +40°C
Soporta suelos secos y pobres, calores extremos y falta de agua. Muy resistente a los vientos
costeros, por lo que se utiliza mucho de cortavientos.

Euonymus japonica: Bonetero -12°C/ +45°C
Necesita una fuerte insolacién ~la sombra le perjudica- y soporta la sequia.

Feijoa sellowiana: Guayaba -8°C/ +40°C
Es dificil de establecer. pero una vez aclimatada es capaz de vivir en condiciones tanto de sequia
como de alta humedad. Soporta suelos de todo tipo, incluso los salinos y arencsos.

Gaillardia x grandiflora: Margarita tostada -10°C/ +40°C
Todo tipo de suelos. No necesita riegos. En lugares libres de heladas florece todo el afio

Gazania: Gazania -5°C /7 +42°C
Gazania glauca llega a saportar los -10°C.Todas las especies de este género son muy duras y
prosperan en cualquier tipo de suelo.

Hibiscus syriacus: Rosal de Alejandria, Hibisco -15°C / +45°C

Es capaz de vivir en los peores suelos, muy alcalinos, secos y duros. Resiste la sequia més
prolongada y el fuerte calor estival. La variedad “rosa-sinensis” es de hoja perenne y no soporta
las heladas, ni fas mds suaves.

Leucanthemum x superbum (=Crisantemum maximum): Reina Margarita -12°C / +45°C
Todo tipo de suelos, y climas continentales; si se le favorece con riegos, su floracién llega a
resultar espectacular.

Ligustrum japonicum: Aligustre -12°C / +45°C

Existen dos tipos de aligustre, el de California, que es caduco, y el japénico, que es perenne. Son
muy resistentes a la sequia, al calor estival y a todo tipo de suelos. Se suelen utilizar en la
formacion de setos en ciudades.

Liripoe muscari: Liriopes -10°C J +42°C
Ruastica, se desarrolla en todo tipo de suelos y climas.

Nandina domestica: Nandina, Bambu del cielo -12°C / +45°C

Resiste el fuerte calor, e incluso la sequia casi desértica. Muy elegante pero desconocida,
prospera en todos los suelos.
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Nepeta x faassenii: Hierba gatera -10°C/+42°C
Semipostrada, tapiza los terrenos mas pobres.

Pheornium tenax: Forniox, Lino de Nueva Zelanda -12°C / +45°C
Muy ristica pero de gran elegancia y belleza en todas sus variedades, verdes, grises, variegadas o
purpuras. Todo tipo de suelos. Soporta el calor extremo.

Photinia serrulata: Fotinia -12°C / +45°C
Resistente a la sequia y el calor. De hojas perennes muy vistosas.

Phyllostachys aurea: Bambt -10°C / +45°C
Todo tipo de suelos. Necesita riegos durante su implantacidn, pero posteriormente soporta bien la
sequia.

Polygonum aubertii: Poligono -15°C / +42°C
Trepadora invasora que se desarrolla en los peores suelos, los mas pobres y dridos. Soporta los
rigores del clima continental, inviernos frias y veranos calurosos.

Pyrachanta: Espino de fuego, Espino de coral -12°C/ +45°C
Vistoso arbusto de bayas invernales que prospera bien en toda la Peninsula Ibérica. Muy utilizado en
medianas y taludes de carreteras y jardines urbanos, también por su tolerancia a la contaminacion.

Rosa rosea: Rosal -12°C / +45°C

Muchas variedades del rosal comin son capaces de prosperar en todos los suelos y climas de
Espana, si bien su produccion floral baja bastante en el clima atlintico, ya que necesita mucho
sol y poca agua. Llega a sobrevivir en los peores suelos y en las peores condiciones, superando
en ocasiones al abandono de mantenimiento.

Vivaces (autoctonas o naturalizadas)

Achillea millenfolium: Milenrama -15°C / +45°C

Alkanna tintorea: Pie de paloma -10°C/ +40 °C

Agrimonia eupatoria: Hierba de San Guillermo -8°C/ +38°C
Angelica archangelica: Angélica -10°C / +41°C

Anthillis vuineraria:Vulneraria -10°C / +43°C

Artemisia absinthium: Ajenjo -12°C / +42°C

Artemisia campestres, Subp. Glutinosa: Doncel salvaje -10°C / +40°C
Artemisia dranculoides: Estragon ruso -12°C [ +42°C

Arnica montana: Arnica -10°C / +38°C

Atroppa befla-donna: Belladonna -12°C/ +38°C

Bellis perennis: Margaritita de los prados -15°C/ +45°C
Bidens aurea:Té moaruno -10°C / +40°C
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Calendula arvensis: Caléndula -12°C/ +38°C

Calendula officinalis: Caléndula gigante -12°C/+38°C
Centaurea cyanus:Aciano -10°C / +38°C

Coronilla valentina glauca: Coletuy -10°C/ +38°C

Cynara cardunculus: Cardillo -10°C/ +40°C

Digitalis purpurea: Digital -10°C / +38°C

Eryngium maritimum: Erizo de mar -7°C / +35°C
Genciana lutea: Genciana -7°C / +35°C

Geranium sp: Geranios -10°C/ +38°C

Hypericum perforatum: Hierba de San Juan -12°C/ +38°C
Limpia citriodora: Hierbaluisa -10°C/ +38°C

Maiva grandiflora: Malva Real -15°C/ +42°C

Melissa officinalis: Toronjil, Melisa -10°C / +40°C

Mentha piperita: Hierbabuena -12°C/ +39°C

Salvia lavandulifolia: Salvia espafiola -12°C / +43°C
Santolina chamaecyparissus: Santolina, Abrétano -15°C/ +45°C
Valeriana officinalis:Valeriana -3°C / +35°C

Anuales (aloctonas)

No se citan temperaturas maximas y minimas, debido a que la mayoria de las plantas anuales
germinan en primavera y mueren con a ilegada de los primeros frios invernales. No suelen sufrir
problemas por las altas temperaturas del estio.

Antirrhinum: Dragonaria, Boca de dragén, Perritos
Catendula officinalis: Caléndula

Eschscholzia californica: Amapola de California
Lathyrus odoratus: Guisante de Olor

Linum grandiflorum: Lino de flor

Petunia: Petunia

Phlox drummeondii: Flox

Primula: Primavera

Tagetes: Claveles chinos

Zinnia: Zinnia
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Los jardines, publicos o privados, son espacios en los que se utilizan muchos y
diversos recursos: ocupacion de territorio, especies vegetales, agua, fertilizantes,
productos fitosanitarios y, en mayor o menor medida, sistemas de riego,
recipientes, vallados, pavimentacién, alumbrado, decoracién, piscinas, estanques y
fuentes. Disefiar y mantener los jardines con criterios de sostenibilidad es una
eficaz manera de contribuir al desarrollo sostenible, reduciendo al minimo posible
el uso de recursos, al tiempo que se optimiza su consumo y funcionalidad. Ademas,
con la implantacion de la jardineria sostenible se logran también otros beneficios
como una mayor biodiversidad, un mejor microclima, una mejor calidad del aire
0 un apoyo a la conservacion del patrimonio natural vegetal,
sobre todo en lo que concierne a especies en peligro
de extincion.

Con este nuevo Manual
Fundacién Banco Santander
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