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| sector de la construccién presenta un amplio
abanico de posibilidades para aplicar iniciativas
ambientales en las diferentes fases, actividades y
operaciones que surgen a lo largo del disefio,
gjecucion, demolicion y mantenimiento de un edificio.
La incorporacion de criterios ambientales, sociales y
econdmicos es una evidente necesidad para avanzar
hacia un modelo de ciudad sostenible.

Por ello, el Ayuntamiento, a través del Area de Gobierno
de Medio Ambiente, siendo consciente de estas
oportunidades para avanzar en el camino de la
sostenibilidad en el &mbito de la construccion, ha
trabajado en diversas iniciativas, desde hace varios
afos, para recopilar medidas que permitan la reduccion
de los impactos ambientales derivados de las
operaciones propias de la ejecucién y mantenimiento
de obras: afeccidn al suelo, emisiones a la atmosfera,
consumo de recursos naturales y materiales de
construccién, generacion de residuos, vertidos, etc.

Presentacion

Con el propésito de continuar en esta linea
ejemplarizante, el Ayuntamiento de Madrid, en el
marco del Foro pro clima Madrid, ha promovido la
elaboracion de esta Guia que pretende servir de
modelo a los profesionales del sector para encontrar
soluciones constructivas y medidas de actuacion que
les permitan realizar sus actividades de manera mas
sostenible.

Ana Botella

Segunda Teniente Alcalde y Delegada del
Area de Gobierno de Medio Ambiente
Ayuntamiento de Madrid
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Introduccion

egun datos de la Plataforma Tecnolégica
Espanola de la Construccién (PTEC), en Europa el 40%
de la energia se consume en edificacién para el
calentamiento, enfriamiento e iluminacion. Asimismo,
el Sector de la Construccion consume alrededor del
40% de los recursos materiales, generando el 40%
del total de residuos y produciendo el 35% de las
emisiones de gases efecto invernadero.

Datos como estos muestran la clara interrelacion del
sector de la construccion con el Medio Ambiente, y
la evidente necesidad de la aplicacion de criterios de
sostenibilidad en el desarrollo de proyectos, tanto de
obras nuevas, como de rehabilitacion de edificios
existentes, que minimicen los impactos ambientales
producidos. En este sentido, es importante considerar
la edificacion no solo en su fase de construccion, sino
también en todas las fases que constituyen el ciclo
de vida del producto final: el edificio. Por tanto, llevar
a cabo una gestion sostenible de un edificio implica
aplicar criterios de sostenibilidad y adoptar buenas
practicas desde el proyecto inicial (fase de disefio),
hasta la demolicién final del edificio, pasando por la
fase de construccion y/o rehabilitacién y el uso y
conservacion del edificio (tanto desde el punto de
vista de uso por sus inquilinos, como en todo lo
relacionado con las instalaciones que garantizan una
adecuada habitabilidad del inmueble).

Teniendo en cuenta la amplitud de las actividades
que comprenden el ciclo de vida de una edificacién,
el espectro de aspectos ambientales a considerar es
amplio, y las posibilidades de aplicar buenas practicas
son igualmente extensas. Asimismo, los agentes
implicados en el desarrollo del proyecto de edificacion
son diversos y cada uno de ellos juega un papel
concreto en la aplicacion de actuaciones que permitan
gestionar de una manera sostenible el proyecto en
toda su extension.

A la hora de pensar en la construccion de un edificio
(y por extension, en la demolicion del mismo), es
inevitable hablar de la importancia que tiene la
generacion de residuos de construccion y demolicidn
(RCD) y la gestion adecuada de los mismos. Pero
existen otros factores relevantes en esta fase del ciclo
de vida de un edificio, como son la posible afeccion
por parte de la obra al medio vegetal, al suelo y a las

aguas subterraneas, las emisiones a la atmosfera de
particulas y gases de combustién debidas al uso y
acopio de aridos y a la circulacion de maquinaria de
obra y camiones o el consumo de recursos naturales
(agua y energia) y materiales de construccion.

Igualmente el uso y conservacion de un edificio, debe
considerar los aspectos ambientales relacionados
tanto con el uso del mismo, como aquellos derivados
del funcionamiento y mantenimiento de las
instalaciones auxiliares que dan servicio al mismo
(climatizaciéon y Agua Caliente Sanitaria (ACS),
suministro de agua y electricidad, etc.), teniendo en
cuenta la necesidad de optimizar al méaximo la
demanda energética del edificio.

Todas estas consideraciones deben ser tomadas en
cuenta necesariamente a la hora de disefiar el proyecto
del edificio, de manera que se reduzca la afeccion
posterior al Medio Ambiente durante las siguientes
fases del ciclo de vida. En este sentido, la normativa
actualmente en vigor recoge la necesidad de
contemplar una serie de requisitos minimos de disefio
que abarcan, fundamentalmente, criterios
encaminados a reducir la necesidad energética del
edificio mediante, entre otras, la mejora del aislamiento
y la eficiencia energética de las instalaciones, criterios
encaminados a suministrar parte de la demanda
energética mediante fuentes renovables y a optimizar
el consumo de otros recursos como el agua.

Las buenas practicas recogidas en la presente Guia
hacen referencia a estos textos legales de obligado
cumplimiento, a la vez que pueden aportar
especificaciones adicionales encaminadas a superar
estos minimos legales.

Por lo expuesto, la presente Guia recoge un
compendio de criterios de sostenibilidad para
edificaciones, centrandose en aquellos aspectos mas
relevantes en cada fase del ciclo de vida. A su vez,
desarrolla estas buenas practicas en funcion de las
categorias profesionales presentes en las diferentes
fases del ciclo de vida, con la finalidad de que todo
el personal implicado pueda conocer de forma clara
cudl puede ser su contribucion para mejorar la gestion
ambiental del edificio.
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la Guia

a presente Guia tiene como principal objetivo
promover la adopcion de criterios de sostenibilidad
durante el ciclo de vida de los edificios.

Cuando estudiamos la relevancia ambiental de la
construccion, como ocurre con cualquier otro sector
de actividad, lo tenemos que hacer atendiendo a todo
el ciclo de vida; en el caso que nos ocupa, desde la
concepcion del edificio hasta el final de su vida Util.

Las buenas practicas que contiene esta Guia abarcan
desde la etapa de disefio del edificio hasta la etapa
de demolicion del mismo. De este modo, con una
vision global de todo el ciclo de vida, se pretende
que la puesta en practica de las propuestas recogidas
en los siguientes capitulos contribuyan a reducir de
una forma global el impacto ambiental que los
proyectos de edificacion producen en el medio
ambiente:

« Racionalizando el uso de los recursos naturales.
* Minimizando los consumos de agua.
* Minimizando los consumos de energia.

* Protegiendo el entorno que rodea la obra para
facilitar su recuperacion.

Objeto, alcance y directrices de uso de

« Disminuyendo el volumen de residuos generados
y facilitando su valorizacion.

« Reduciendo la contaminacion del entorno.

« Capacitando a los empleados mediante una
correcta formacion e informacioén, lo cual
redundaré a su vez en una buena integracion de
las medidas adoptadas para la mejoray el cuidado
del medio ambiente.

* Proporcionando los elementos adecuados para
contribuir a la sostenibilidad.

Esta Guia, no esta destinada a un colectivo/sector/
actividad especifico dentro de la construccién, sino
que tiene un caracter global y pretende ser de utilidad
para todos los profesionales, desde los arquitectos
que elaboran el proyecto, hasta los operarios que
trabajan en la obra, asi como al personal encargado
del mantenimiento o al personal implicado en la
posterior demolicién, cada uno en los aspectos que
le son de aplicacion.

Para facilitar su utilizacion, la Guia se encuentra
dividida en cuatro bloques principales que se
corresponden con las cuatro fases generales del ciclo
de vida de un edificio.

FASE DE DISENO
Es la fase en la que se desarrolla el proyecto del edificio.
Se identifican las soluciones tecnoldgicas adecuadas para
cada requisito del edificio y se asignan recursos materiales.

FASE DE DEMOLICION
Es la Ultima fase dentro del ciclo
de vida de un edificio, donde
se procede a su derribo y
aprovechamiento de los
residuos generados.

FASE DE CONSTRUCCION
Es la obra de construccion. Se
materializa lo que se ha definido
en el proyecto

FASE DE USO Y CONSERVACION
Es la fase mas larga, donde se utiliza el edificio para los
usos previstos en su origen y se conserva mediante un
mantenimiento periédico.

Grafico 1 « Esquema general del ciclo de vida de una edificacién




En cada una de las fases se han considerado diversas
buenas practicas agrupadas en funcién de los
diferentes aspectos que pueden incidir en el Medio
Ambiente. Asimismo, en algunas de las fases se han
incorporado buenas préacticas a considerar en las
zonas libres de edificacion (especialmente en zonas
verdes), confiriendo, de este modo, utilidad a esta
Guia para la gestién de las edificaciones en su
globalidad, incluyendo las zonas ajardinadas, viales,
accesos y equipamientos accesorios al edificio de
caracter privativo.

Los criterios a la hora de agrupar las buenas practicas
pueden ser muy variados dependiendo del enfoque
que queremos mostrar, o del publico objetivo al que
van dirigidos. Por ello, en los apartados finales de la
Guia, se han recogido una serie de tablas en las que
se relacionan las buenas practicas clasificadas segun
criterios distintos a los utilizados en la redaccion
central del documento (como por ejemplo la tipologia
de obra o las actividades a las que afecta), de manera
que se puedan localizar rapidamente las pautas que
pueden aplicar y la informacion que nos puede ser
de utilidad en cada caso.

Por ultimo, al final del documento, hay incorporados
una serie de anexos con informacién que se ha
considerado de interés relacionada con la gestion de
las obras y los edificios e instalaciones
complementarias.

Resefar el hecho de que esta guia no pretende ser
un catalogo de materiales o equipamientos, debido
a que la rapida evolucion de la oferta en este sector
supondria una labor de actualizacion continuada de
la misma, ademas de no aportar informacion Gtil mas
alla, de un extracto, de lo incluido en los catalogos
ya disponibles en el mercado. Asimismo, las
especificaciones de disefio han sido recogidas, a
modo de resumen, seleccionando algunas de ellas,
interesantes desde un punto de vista exclusivamente
ambiental y energético, no valorando otras
consideraciones arquitectdnicas de los proyectos de
edificacion. Cada proyectista deberd seleccionar
aquellas medidas aplicables en cada caso, valorando
en todo momento los criterios técnicos concretos de
cada proyecto.

Objeto, alcance y directrices de uso de la Guia
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ntes del comienzo de una obra se han de
seguir una serie de tramites administrativos obligados
para conseguir los permisos necesarios para iniciar
la construccion. Actualmente, y debido a la importancia
que adquiere la proteccion del medio ambiente,
dentro del proyecto del edificio se incluyen las
gestiones ambientales. Estas gestiones aseguran que
el proyecto a realizar cumplira con los requisitos de
respeto al medio ambiente y sostenibilidad adecuados.

RELATIVAS A ENERGIA:
OBLIGATORIO

Gestion Ambiental inicial de la Obra.
Documentacion Previa

Ademaés de las obligaciones legales, se pueden
incorporar una serie de documentos al proyecto del
edificio que supondran buenas practicas ambientales
adicionales a las recogidas en la legislacién aplicable.

A continuacion se indican algunos de los contenidos,
mas importantes o relevantes (obligatorios y
recomendados) del proyecto del edificio, relativos a
los diferentes aspectos ambientales mas destacados.

Segtin el REAL DECRETO 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo Técnico de la Edificacion

(CTE).

En particular, y con relacion al CTE, el proyecto definird
las obras proyectadas con el detalle adecuado a sus
caracteristicas, de modo que pueda comprobarse que
las soluciones propuestas cumplen las exigencias
bdsicas de este CTE y demds normativa aplicable
(Articulo 6. Condiciones de proyecto).

Respecto de la energia, por tanto, el proyecto debe
demostrar que se cumple con las exigencias basicas
siguientes:

Articulo 15. Exigencias bdsicas de ahorro de energia (HE)

1. El objetivo del requisito bdsico "Ahorro de energia”
consiste en conseguir un uso racional de la energia
necesaria para la utilizacién de los edificios,
reduciendo a limites sostenibles su consumo y
conseguir asimismo que una parte de este consumo
proceda de fuentes de energia renovable, como
consecuencia de las caracteristicas de su proyecto,
construccion, uso y mantenimiento.

2.Para satisfacer este objetivo, los edificios se
proyectardn, construirdn, utilizardn y mantendrdn
de forma que se cumplan las exigencias bdsicas
que se establecen en los apartados siguientes.

3. El Documento Bdsico "DB-HE Ahorro de Energia”
especifica parametros objetivos y procedimientos
cuyo cumplimiento asegura la satisfaccion de las
exigencias bdsicas y la superacion de los niveles

minimos de calidad propios del requisito bdsico
ahorro de energia.

15.1 Exigencia bdsica HE 1: Limitacion de demanda
energética

Los edificios dispondrdn de una envolvente de
caracteristicas tales que limite adecuadamente la
demanda energética necesaria para alcanzar el
bienestar térmico en funcion del clima de la
localidad, del uso del edificio y del régimen de
verano y de invierno, asi como por sus caracteristicas
de aislamiento e inercia, permeabilidad al aire y
exposicion a la radiacion solar, reduciendo el riesgo
de aparicion de humedades de condensacién
superficiales e intersticiales que puedan perjudicar
sus caracteristicas y tratando adecuadamente los
puentes térmicos para limitar las pérdidas o
ganancias de calor y evitar problemas higrotérmicos
en los mismos.

15.2 Exigencia bdsica HE 2: Rendimiento de las
instalaciones térmicas

Los edificios dispondrdn de instalaciones térmicas
apropiadas destinadas a proporcionar el bienestar
térmico de sus ocupantes, requlando el rendimiento
de las mismas y de sus equipos. Esta exigencia se
desarrolla actualmente en el vigente Reglamento
de Instalaciones Térmicas en los Edificios, RITE, y
su aplicacién quedard definida en el proyecto del
edificio.




15.3 Exigencia bdsica HE 3: Eficiencia energética
de las instalaciones de iluminacién

Los edificios dispondrdn de instalaciones de
iluminacién adecuadas a las necesidades de sus
usuarios y a la vez eficaces energéticamente
disponiendo de un sistema de control que permita
ajustar el encendido a la ocupacion real de la zona,
asi como de un sistema de regulacién que optimice
el aprovechamiento de la luz natural, en las zonas
que retunan unas determinadas condiciones.

15.4 Exigencia bdsica HE 4: Contribucién solar
minima de agua caliente sanitaria

En los edificios con prevision de demanda de agua
caliente sanitaria o de climatizacién de piscina
cubierta, en los que asi se establezca en este CTE,
una parte de las necesidades energéticas térmicas
derivadas de esa demanda se cubrird mediante la
incorporacién en los mismos de sistemas de
captacion, almacenamiento y utilizacion de energia
solar de baja temperatura adecuada a la radiacién
solar global de su emplazamiento y a la demanda

de agua caliente del edificio. Los valores derivados
de esta exigencia bdsica tendrdn la consideracion
de minimos, sin perjuicio de valores que puedan
ser establecidos por las administraciones
competentes y que contribuyan a la sostenibilidad,
atendiendo a las caracteristicas propias de su
localizacion y ambito territorial.

15.5 Exigencia bdsica HE 5: Contribucion
fotovoltaica minima de energia eléctrica

En los edificios que asi se establezca en este CTE
se incorporardn sistemas de captacion y
transformacion de energia solar en energia eléctrica
por procedimientos fotovoltaicos para uso propio
o suministro a la red. Los valores derivados de esta
exigencia bdsica tendrdn la consideracién de
minimos, sin perjuicio de valores mds estrictos que
puedan ser establecidos por las administraciones
competentes y que contribuyan a la sostenibilidad,
atendiendo a las caracteristicas propias de su
localizacién y ambito territorial.

Il Segtin el REAL DECRETO 47/2007, de 19 de enero, por el que se aprueba el procedimiento basico para la

certificacion de eficiencia energética de edificios de nueva construccion.

El proyecto de edificacién, debe incluir la calificacion
de eficiencia energética del edificio, que es la expresion
del consumo de energia que se estima necesario para
satisfacer la demanda energética del edificio en unas
condiciones normales de funcionamiento y ocupacion
(Articulo 4). Este consumo se calculara sobre la base
de cualquiera de las opciones que desarrolla el Real
Decreto 47/2007 en el Articulo 4.

Una vez obtenida la calificacion de eficiencia energética
del edificio se procedera a la certificacion de eficiencia
energética del proyecto, que es el proceso por el que
se verifica la conformidad de la calificacion de eficiencia
energética obtenida por el proyecto del edificio y por
el edificio terminado y que conduce, respectivamente,
a la expedicion de un certificado de eficiencia energética
del proyecto y de un certificado de eficiencia energética
del edificio terminado (Articulo 5).

Segun el Real Decreto 47/2007 el certificado de
eficiencia energética del proyecto y el certificado de
eficiencia energética del edificio terminado suponen:

Articulo 6. Certificado de eficiencia energética del
proyecto.
1. El certificado de eficiencia energética de un proyecto

de edificacién supone la conformidad de la
informacion contenida en este certificado con la
calificacién de eficiencia energética obtenida y con
el proyecto de ejecucion del edificio.

2. El certificado de eficiencia energética del proyecto
serd suscrito por el proyectista del edificio o del
proyecto parcial de sus instalaciones térmicas, y
quedard incorporada al proyecto de ejecucion.

Articulo 7. Certificado de eficiencia energética del
edificio terminado.

1. El certificado de eficiencia energética del edificio
terminado supone la conformidad de la informacion
contenida en este certificado con la calificacion de
eficiencia energética obtenida por el proyecto del
edificio y con el edificio terminado.

2. Durante la fase de construccion del edificio se
realizardn las pruebas, comprobaciones e
inspecciones necesarias, con la finalidad de
establecer la conformidad de la informacion
contenida en el certificado de eficiencia energética
con el edificio terminado.
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3. El certificado de eficiencia energética del edificio energética inicial del proyecto en el sentido que

terminado serd suscrito por la direccién facultativa proceda.

de la obra, contendra de manera individualizada

todas las menciones a que hace referencia el 4. El certificado de eficiencia energética del edificio
apartado 3 del articulo 5 y en él se expresard que terminado debe presentarse, por el promotor o
el edificio ha sido ejecutado de acuerdo con lo propietario, en su caso, al drgano competente de
expresado en el proyecto y en consecuencia se la Comunidad Auténoma, que podra llevar un
alcanza la calificacion indicada en el certificado registro de estas certificaciones en su dmbito
de eficiencia energética del proyecto. territorial.

Cuando no se alcance tal calificacion, en un sentido 5. El certificado de eficiencia energética del edificio
u otro, se modificara el certificado de eficiencia terminado se incorporard al Libro del edificio.

NO OBLIGATORIO/ RECOMENDADO
B Estudio Microclimadtico de la Zona.
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Existen elementos del entorno, como la presencia de Los aspectos principales que deberia de concretar el
amplias superficies arboladas o contaminacion, que dan documento serian:

lugar a microclimas y cuyo estudio no es requerido por

la legislacidén vigente. Haciendo un estudio mas « Estudio de los vientos predominantes. El viento es,
exhaustivo del emplazamiento de la edificacion se después del asoleo uno de los factores mas importantes
pueden concretar las necesidades de aislamiento, asoleo, para el disefio de edificios. Se deberian estudiar la
etc. que tendré realmente la edificacion que se va a velocidad y direccion, si son frios o célidos, etc.
construir y por tanto, se podra conseguir una mejor

eficiencia energética. « Estudio del entorno. La presencia o no de masas de

agua, bosques, montafias, etc. y su posible influencia
en el clima general de la zona.

RELATIVAS A RESIDUOS:

OBLIGATORIO
B Segtin el REAL DECRETO 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y gestion de los
residuos de construccion y demolicion.

Este Real Decreto exige que se incluya en el proyecto « Las medidas para la separacion de los residuos
de ejecucion de la obra un estudio de gestion de que se van a adoptar en la obra.
residuos de construccion y demolicion. Este estudio,

* Los planos de las instalaciones previstas para el
debe contener, al menos:

almacenamiento, manejo, separacion y cualquier

» Una valoracion aproximada de la cantidad, otra operacion de gestion de residuos.
expresada en toneladas y metros clbicos, de los « Estimacion del coste previsto para la gestion de
residuos de construccion y demolicion que se los residuos.

vayan a generar durante la obra codificados en

base a la lista europea de residuos publicada por « En el caso de obras de demolicion, rehabilitacion

Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero. o reforma, realizar un inventario y unas pautas de
retirada selectiva de los residuos peligrosos. Ademas
» Los criterios de prevencion de residuos que se van asegurar su envio a los gestores adecuados.

a usar en la obra. o
La empresa que sea responsable de la construccion

« Las operaciones de reutilizacion, valorizacién o y obra debera también entregar un plan que
eliminacion a las que se va a someter a los residuos. especifique como va a llevar a cabo el estudio anterior.




RELATIVAS AL AGUA:
OBLIGATORIO

1. En las zonas en construccién, que impliquen
desarrollos urbanos de magnitud superior a 2500
m? habra de establecerse un Plan de control de la
erosion que incluya una adecuada gestion de las
aguas de escorrentia, de conformidad con lo
establecido en los Criterios de buenas prdcticas
que se describen en el Anexo I, de modo que
minimice el arrastre incontrolado de materiales y
la contaminacién de los recursos hidricos.

Cuando estas actividades estén sometidas a licencia,
el Plan de Control de la erosion se aportard como

NO OBLIGATORIO/ RECOMENDADO

B Plan de Gestion Sostenible del Agua.

La Ordenanza de Gestién y Uso Eficiente del Agua
del Ayuntamiento de Madrid (BOCM num. 146, de
21 de junio de 2006), obliga a una serie de requisitos
respecto a la instalacion de dispositivos ahorradores
de agua y captacién y reutilizacion de aguas pluviales.

Este requisito puede ser ampliado, mediante la
elaboracién, de forma adicional y antes de la
construccion del edificio, de un Plan de Gestion
Sostenible del Agua, que contenga no sélo las

RELATIVAS A LA ILUMINACION:
NO OBLIGATORIO/ RECOMENDADO

Il Estudio de la iluminacion del edificio.

Las especificaciones relativas a la eficiencia de la
iluminacion se encuentran contempladas dentro del
CTE; de cara a ampliar y mejorar en cada caso
estos requisitos, es posible realizar un estudio del

Como complemento a los documentos de proyecto
mencionados, en el Anexo | se incluye una lista de
chequeo que resume los principales contenidos
ambientales a considerar en los mismos. Esta lista
muestra por tanto los requisitos minimos establecidos
en la normativa. A lo largo de la presente Guia se

[l Articulo 9. Control de la erosion y contaminacion del agua en zonas en construccion y obras en la via publica.

documento para la obtencion de la misma. Aquellas
obras de urbanizacién previstas en el articulo 151.3
de la ley 9/2001, de 17 de julio, del Suelo, de la
Comunidad de Madrid, no sometidas a licencia
urbanistica, deberdn en todo caso disponer y aplicar
el Plan de control de la erosion en los supuestos
anteriormente expuestos.

2. Cuando las circunstancias cambien durante la fase
de construccion, el Ayuntamiento de Madrid podra
exigir medidas de control de la erosién adicionales
a las contempladas en los correspondientes planes.

exigencias basicas de la Ordenanza sino un estudio
detallado de las posibilidades de reutilizacién y
reciclado de aguas del edificio y los equipos necesarios
y las posibilidades de captacidn de agua de lluvia 'y
las incorporaciones necesarias al edificio para realizarlo.

(No obstante, la elaboracion del Plan de Gestion Sostenible del
Agua es obligatoria, conforme al articulo 26 de la Ordenanza de
Gestion y Uso Eficiente del Agua, para aquellos grandes
consumidores —establecimientos industriales, comerciales o de
servicios cuyo consumo de agua sea igual o mayor a 10.000 m?)

uso previsto para cada estancia, area o zona del
edificio para pronosticar las necesidades de iluminacion
y decidir la mejor opcién en cuanto al tipo de equipo
mas idéneo en cada una.

hara referencia en diversos capitulos a estos preceptos
legales y, en su caso, se recomendara mejorar los
parametros de caracter obligatorio establecidos por
la legislacion de aplicacion, mediante la aplicacién
de iniciativas voluntarias.
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Guia de Buenas Practicas Ambientales en el Disefio, Construccion, Uso,

Conservacion y Demolicion de Edificios e Instalaciones

ste capitulo constituye el nucleo central de la
Guia. En él se recogen una serie de buenas practicas
de caracter sostenible, aplicables a las diferentes
etapas del ciclo de vida completo de una edificacién.

Asimismo, también se consideran las zonas libres de
edificacién que forman parte del conjunto del edificio,
por lo que se incluyen una serie de buenas practicas
especificas, en las fases de disefio y mantenimiento,
para zonas verdes, viales, accesos y equipamientos.

Todas las consideraciones se clasifican de acuerdo
con las etapas generales siguientes:

« Fase de disefio. En la que se desarrolla el disefio

Buenas Practicas Ambientales en el ciclo
de vida de un edificio

del edificio, se identifican soluciones tecnoldgicas
adecuadas para cada requisito del edificio y se
asignan recursos y materiales.

« Fase de construccion. En la que ejecuta la obra
de construccion propiamente dicha,
materializandose lo que se ha definido en el
proyecto.

« Fase de uso y conservacion. En la que se utiliza
el edificio para los usos previstos en su origen'y
se conserva mediante un mantenimiento
periodico.

« Fase de demolicion. En la que se procede a su
derribo y aprovechamiento de los materiales/
residuos generados.

5.1. FASE DE DISENO

Esta fase se divide en dos apartados: edificios e instalaciones y zona libre de edificacion, incluyendo respectivamente
aspectos relativos a la infraestructura propiamente dicha y a las zonas colindantes que pertenecen a la edificacién.

Como regla general el disefio de los elementos constructivos debe prever la demolicion posterior del edificio, por lo que
se debe fomentar la utilizacion de préacticas de disefio y construccion, como el montaje en seco o las uniones mecanicas,
que faciliten el posterior desmontaje durante la fase de demolicién planificada.

5.1.1. EDIFICIOS E INSTALACIONES

La aplicacion de las buenas practicas indicadas a
continuacion debe considerarse sin perjuicio, en
ningUn momento, del cumplimiento de lo especificado

en la legislacion vigente. Asimismo, siempre que sea
posible y el proyecto de edificacion lo permita, se
recomienda mejorar los requisitos legales.




5.1.1.1. Ubicacién, entorno y orientacion

En el disefio se deberia considerar la realizacion de
un estudio preliminar que tenga en cuenta los
condicionantes del entorno donde se ubique el
edificio, de manera que las caracteristicas del mismo
puedan ser aprovechadas al maximo a la hora de

redactar el proyecto con criterios de sostenibilidad.
De ahi, que los aspectos a considerar deberian incluir
el estudio de la climatologia, la integracion en el
entorno y la disposicién del edificio.

ESTUDIAR EL ENTORNO DE LA ZONA PARA OPTIMIZAR EL DISENO

+ Estudiar los vientos predominantes, temperaturas,
caracteristicas geoldgicas, etc., para optimizar el
disefio del edificio en el proyecto.

« Considerar de forma especial los elementos del
entorno que pueden dar lugar a microclimas,
con la finalidad de aprovechar al méximo las
condiciones ambientales:

- El relieve de la zona, que puede minimizar el
efecto del viento o del ruido.

- La existencia de una masa de agua proxima,
que puede templar el clima.

- La presencia cercana de una masa forestal, que
produce un incremento de la humedad y actua
de barrera contra los vientos o el ruido.

- El emplazamiento del edificio, ya que pueden

darse situaciones muy diferentes de temperatura
y humedad segun la vegetacion, las sombras,
los edificios etc. (En zonas contaminadas la
absorcién de onda larga es mayor porque la
polucidn hace que la temperatura se acreciente
pese a que la radiacion sea menor).

En Madrid, al tratarse de una gran urbe, acontecen
irregularidades notables en el clima, produciéndose
fendmenos como el denominado “isla de calor”
que consiste en el rapido aumento de la
temperatura desde las afueras hacia el centro
urbano, donde los edificios y el asfalto desprenden
por la noche el calor acumulado durante el dia.
Este fendmeno provoca vientos locales desde el
exterior hacia el interior, haciendo ademas la
atmosfera urbana ligeramente mas humeda.

INTEGRAR EL EDIFICIO Y LOS MATERIALES EN EL ENTORNO PARA APROVECHAR LOS RECURSOS

» Armonizar los disefios de los nuevos edificios o
rehabilitaciones con el entorno, potenciando su
integracion en el paisaje.

« Usar los sistemas constructivos representativos
de la zona de manera que se aprovechen los
recursos del entorno y se minimicen el consumo
energético derivado del transporte.

PRIORIZAR LAS ORIENTACIONES SUR YA QUE OPTIMIZAN LA APORTACION SOLAR

« Priorizar la orientacion sur debido a que es la
que mas optimiza la aportacion solar. En otras
orientaciones, las estancias se pueden disponer
para conseguir un soleamiento minimo superior
a dos horas en el solsticio de invierno.

* Se ha de tener en cuenta como afecta la
irradiacion solar en las fachadas para determinar
que uso y/o sistema de proteccion es mas idoneo:

- Fachada Sur: recibe irradiacion solar a lo largo
de todo el dia. En invierno se puede utilizar
esta energia para el calentamiento del edificio
reduciendo el consumo en calefaccion, mientras
que en verano, es necesario reducir al maximo
esta irradiacion.

Se recomienda instalar en esta fachada

elementos pasivos fijos (aleros, voladizos, etc.),
persianas fijas o mdviles, toldos, etc., con
inclinaciones adecuadas para que haga sombra
en verano y en invierno no reduzcan la

incidencia solar.

Grafico 2. Ejemplos de elementos
para controlar la radiacion solar
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- Fachada Norte: esta fachada no recibe
practicamente radiacion solar, por lo que sera el
area mas fria del edificio. Se recomienda la
instalacion de un buen aislamiento térmico en
muros y carpinteria eficaz, para evitar pérdidas de
calor en invierno.

- Fachada Este: recibe irradiacion solar durante las
primeras horas del dia, por lo que se deberian
resguardar los huecos de fachada con algun
sistema de proteccion solar.

Orientacion Norte
N

Orientacion
Oeste

Orientacion
Suroeste

Orientacion
Sureste

Norte 0<60; 0o>300
Este 60 <0<111
Orientacién Sureste 111<00<162
Este
Sur 162<0 <198
Suroeste 198<0p<249
Oeste 249<0, <300

Grafico 3. Orientaciones de las fachadas.
Fuente: Codigo Técnico de la Edificacion
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- Fachada Oeste: la radiacion tiene lugar por la
tarde. Entra a baja altura, por lo que se recomienda
la instalacion de protecciones solares verticales.
Se aconseja reducir las dimensiones de los huecos
en esta fachada para evitar sobrecalentamientos

en verano o bien la instalacion de protecciones
moviles. El factor solar de las aperturas en estas
fachadas deberia ser inferior al 5%, es decir que
la radiacion que entre con la proteccion no supere
el 5% de la que entraria sin la proteccion.

rd
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Vertical
lateral B

Deficiente Semi-eficiente Eficiente Deficiente
frontal

Deficiente Semi-eficiente Deficiente Semi-eficiente

Gréfico 4. Eficiencia de protectores solares tipo, segun la posicion del sol y la orientacion de la fachada.

Fuente: Recomendaciones para mejorar la calidad térmica de las edificaciones.

Comision para el mejoramiento de la calidad térmica de las edificaciones y el espacio urbano.

- Siempre que se pueda se escogeran tipologias
edificatorias compactas, sin volimenes entrantes

y salientes que pueden producir sombras y

puntos de pérdida de calor.




5.1.1.2. Configuracién arquitectoénica del edificio |

El edificio debe aprovechar al méaximo las posibilidades
de los sistemas pasivos para ahorrar energia. Por eso, se
deberia estudiar el aprovechamiento de la radiacién
solar, iluminacion y ventilacion naturales, asi como valorar

los aislamientos necesarios para evitar pérdidas. Hay que
tener presente que la realizacién de un buen disefio del
edificio, teniendo en cuenta estos criterios, puede reducir
las necesidades de climatizacion hasta en un 60%.

GESTIONAR LA RADIACION SOLAR PARA AHORRAR ENERGIA

» Utilizar colores en los elementos de cerramiento
que conforman la envolvente de la edificacién,
que aprovechen al maximo la radiacion solar:

- En la cubierta, usar colores oscuros para captar
la maxima radiacion solar.

- En las fachadas, utilizar colores claros que
permitan una menor absorcién de energia;
los colores oscuros pueden usarse en zdcalos
para aumentar la inercia térmica, respetando

4 B

INVIERNG - ROCHE

« Usar soluciones arquitectonicas no convencionales
que aprovechen la radiacion solar de manera que
se utilice el calor emitido por el sol para climatizar
con el menor gasto de energia posible. (Las
soluciones constructivas no convencionales,
encaminadas a la maxima reduccién de sombras
de una edificacion, puede proporcionar ahorros de
hasta un 4,5% en energia). Algunos ejemplos son:

- Muro de acumulacion o muro Trombe:

Son muros construidos de materiales que
absorben calor y estan orientados hacia el
sol. El muro se recubre en su cara exterior por
una superficie acristalada dispuesta a una
distancia entre 2 y 5 cm y unos conductos en
la parte superior e inferior con unas
compuertas que permiten el flujo de aire.

La luz solar pasa a través del cristal y calienta
la superficie del muro, generalmente pintada
de negro. Esta superficie absorbente, al
calentarse, emite radiacion infrarroja que
queda atrapada por el cristal. Por otro lado,
el aire frio del interior de la vivienda, entra
por una abertura inferior y al calentarse en
contacto con el muro, disminuye su densidad

Grafico 5. Esquema de soleamiento invierno-verano

en todo momento la estética del edificio.

- En el interior, se recomienda el uso de colores
claros para las estancias de manera que se
potencie la iluminacion.

« Utilizar especies vegetales de hoja caduca en
los alrededores del edificio (exceptuando la zona
norte) para proteger de la radiacion solar del
verano y permitir la invernal.

ascendiendo por el pequefio espacio entre la
pared y el cristal y entrando de nuevo en el
inmueble por una abertura superior
generando un flujo de aire que calienta el
edificio. En verano, se puede cambiar la
configuracion de las aberturas abriendo la
superior hacia el exterior de manera que el
flujo de aire caliente salga al exterior y no
caliente el edificio.

INVIERNO VERANO

Grafico 6. Esquema de muro Trombe

Buenas Préacticas Ambientales en el ciclo de vida de un edificio

Capitulo 5




Guia de Buenas Practicas Ambientales en el Disefio, Construccion, Uso,

Conservacion y Demolicion de Edificios e Instalaciones

- Techo de acumulacién de calor: Es una
solucion constructiva que aprovecha la
superficie de la cubierta del edificio para captar
y acumular le radiacion solar. El sistema debe
de disponer de complejos dispositivos de
cierre, que eviten la pérdida de calor
acumulado por el dia, durante la noche.

Invernadero adosado: Recinto no
acondicionado formado por un cerramiento
exterior con un porcentaje alto de superficie
acristalada que se coloca adyacente a las
fachadas de un edificio. El elemento de fachada
que actua de separacién entre el invernadero
y las zonas interiores del edificio puede incluir
también acristalamientos. Es posible la
existencia de una circulacién de aire
generalmente forzada a través de dicho recinto,
bien en forma de recirculacion del aire interior
o de precalentamiento de aire exterior que se
usa para ventilacion. A esta misma categoria
pertenecen las galerias y los balcones
acristalados.

Grafico 7. Ejemplo de invernadero adosado

- Muro calefactor en forma de nido de abeja:
Este sistema consta de un muro de hormigén
dispuesto como lo hacen los panales de abejas.
Estos panales estan pintados en su interior
con pintura blanca reflectante excepto en su
parte mas proxima al edificio, que se pinta en
color negro. Tras este primer muro de bloques
de hormigon hexagonales, se dispone otro
muro grueso pintado totalmente de negro.

En invierno, la radiacién solar incide muy
inclinada sobre el suelo y entran con facilidad
en el interior de los bloques de hormigon.
Esta radiacion es reflejada por la parte pintada
de blanco hacia la zona pintada de negro del
propio bloque y hacia el muro negro posterior
donde se transforma en calor.

El aire que ocupa esa zona se calienta y
asciende por conveccion hacia el interior del
edificio por unos conductos al efecto.

En verano, la radiacién solar es mas
perpendicular por lo que su grado de
penetracién es menor, no alcanzando las
superficies negras y, por tanto, no
transformandose en calor. El muro negro hara
de aislante del edificio.

o
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Grafico 8. Comportamiento del muro
de abeja en invierno

Grafico 9. Comportamiento del muro
de abeja en verano

- Muro Parietodinamico: Segun el Cédigo
Técnico de la Edificacion (Documento Basico
Ahorro de Energia), se define como un
cerramiento que aprovecha la energia solar
para el precalentamiento del aire exterior
de ventilacion. Generalmente esta formado
por una hoja interior de fabrica, una cdmara
de aire y una hoja exterior acristalada o
metalica que absorbe la radiacion solar. La
circulacion del aire puede ser natural
(termosifén) o forzada.




OPTIMIZAR EL AISLAMIENTO TERMICO DEL EDIFICIO PARA EVITAR PERDIDAS DE ENERGIA

» Calcular el aislamiento térmico en las cubiertas
atendiendo al microclima y a la orientacion:

- En orientacién norte y noroeste es importante
un buen aislamiento térmico.

- En orientaciones sur y sureste sera de mayor
importancia una elevada inercia térmica.

- En orientaciones oeste y suroeste se priorizara
un equilibrio entre inercia y aislamiento.

« El disefio y la disposicion de los huecos en
fachadas, son factores que influyen directamente
en las condiciones térmicas de una edificacion.
De ese modo, la orientacion norte-sur y la relacién
longitud-anchura 1:1 en una fachada, puede
conseguir ahorros de energia de hasta un 13%.

Es recomendable aislar térmicamente los primeros
forjados (que estan en contacto con el suelo y
el piso superior) y los Ultimos (en contacto con
la cubierta) para evitar pérdidas de calor.

Incorporar doble acristalamiento en todas las
ventanas para minimizar pérdidas energéticas.
Asegurar su uso principalmente en fachadas
norte, oeste y este, ya que reciben menos
radiacién solar. Utilizando acristalamiento doble
se obtienen ahorros de energia de hasta un
15% frente a los acristalamientos sencillos
convencionales.

Grafico 10. Ventana con doble acristalamiento

« En edificios de ocupacion constante utilizar
soluciones constructivas de alta inercia térmica
y en edificios de baja ocupacion utilizar soluciones
constructivas de baja inercia térmica.

La capacidad de acumulacion térmica de una
pared es una caracteristica que depende de su
espesor, de su masa y del calor especifico del
material y nos indica la capacidad de almacenar
calor, manteniendo la temperatura de la cara
interna del muro frente a variaciones de la
temperatura en la cara externa debidas a la
climatologia.

Dentro de los edificios de ocupacién constante,
las recomendaciones generales son las siguientes:

- En climas continentales y en invierno, inercia
térmica elevada en las zonas mas soleadas de
los edificios y poca inercia en las partes donde
no da el sol. Asi se podran calentar rapidamente
las segundas.

- En climas continentales y en verano, inercia
térmica elevada para compensar las
oscilaciones térmicas entre el dia y la noche.

Se recomienda aislar el edificio térmicamente
para evitar el paso del calor por conduccion.
Para evitar puentes térmicos la solucién correcta
es dar continuidad al aislamiento en los
encuentros entre forjado y fachadas. La
colocacion de barreras de vapor en la cara caliente
del cerramiento protege de las condensaciones
intersticiales. El incremento de la resistencia
térmica de paredes, suelos y techos de una
construccion, proporciona ahorros energéticos
del 21% al 28%.

.

.

Se recomienda colocar el aislamiento en la parte
exterior de la masa térmica, recubriendo los
cerramientos.

Primar la eleccién de aislamientos naturales al
proporcionar menos impactos ambientales
durante su fabricacion y uso y después de su
vida (til.
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Material Actistico

Lamina impermeable transpirable

Fibra de papel reciclado

Panel aislante de fibras de madera
Manta de Cafiamo termofijado
Cahamiza

Lino termofijado

Manta de lana de oveja
Fieltro de lana de oveja
Corcho en planchas
Corcho triturado

Coco, paneles

Plumas de ave, manta
Algodoén, manta

Vidrio celular

Perlita

Arcilla expandida

Vermiculita
Balas de paja

Paja con cal o

Aislamiento | Aislamiento
Térmico

Marcado

Impermeable | Renovable | Reciclado “CE"
o o
o o o
L o o
o o o
L o
o o o
o o o
L o o
L o [
L o
L o
[ [ ]
o o o
o o
o o
o o
o o
L o
[ ] o [ ]

Tabla 1 - Aislamientos que incorporan materiales naturales

« A continuacion se indican los acristalamientos
comerciales mas comunes que ayudan a impedir
las pérdidas de calor:

- Vidrios de baja emisividad: Vidrios sobre los
que se ha depositado una capa de 6xidos muy
fina que le proporciona una capacidad de
aislamiento reforzado.

- Vidrios laminares: Vidrios de dos o méas hojas
unidas entre si, que aumentan la capacidad
de aislamiento.

- Vidrios de control solar: Vidrios de color,
serigrafiados o de capa. Las distintas capas o
la posibilidad de aplicarse en distintos sustratos
vitreos aportan una amplia gama de
posibilidades de aislamiento.

« Instalar puertas dobles y/o autométicas en los
accesos y mejorar el hermetismo de los cierres
para minimizar las infiltraciones de aire exterior.

* Aislar las cafierfas y garantizar la inexistencia de
puentes térmicos para evitar pérdidas de calor.
El RITE establece unos espesores minimos a
aplicar en los elementos de distribucion y equipos,
de las instalaciones térmicas, los cuales se
recomienda superar en la medida de lo posible.

Gréfico 11. Sistema de doble puerta
automatica




PROPORCIONAR A LAS ESTANCIAS EL MAXIMO ACCESO A LA ILUMINACION NATURAL PARA AHORRAR ENERGIA

» Realizar un tratamiento diferenciado de ventanas
y huecos acorde con su orientacion. Reduciendo
la superficie de acristalamiento en una fachada
se pueden alcanzar ahorros, en el consumo de
energia, de hasta un 16 %.

+ Realizar una distribucion interior del edificio de
manera que las estancias de mas uso sean las
que mayor iluminacién reciban y las de menor
Uso se encuentren en la zona interior, con menor
iluminacion.

« Evitar las habitaciones profundas y con poca
superficie de fachada puesto que son mas
complicadas de iluminar.

* Incorporar a los edificios de gran profundidad
patios interiores que garanticen la iluminacién
natural.

« Acondicionar los patios interiores con elementos
de sombra moviles y otros sistemas para evitar
el sobrecalentamiento.

Grafico 12. Soleamiento de una fachada
en un patio interior

OPTIMIZAR EL AISLAMIENTO ACUSTICO PARA EVITAR MOLESTIAS

« Estudiar las fuentes de ruido e implantar elementos
de proteccidn acustica adicional si se prevé
necesario.

« Afiadir materiales aislantes entre forjados de
pisos, cuando los espesores de éstos sean
suficiente y en espacios sobre los locales que
tengan niveles acUsticos diferentes.

+ Cumplir, e intentar mejorar los valores establecidos
por la legislacion de aplicacion:

- Las ventanas, dobles ventanas o balcones, en

OPTIMIZAR LA VENTILACION EN EL EDIFICIO PARA CONTRIBUIR AL CONFORT TERMICO Y EVITAR LA
CONTAMINACION

su conjunto marco mas acristalamiento,
tendran un aislamiento minimo a sonido aéreo
de 20 dBA.

- Las paredes y forjados entre diferentes usuarios
se disefiaran de forma que tengan un
aislamiento minimo a sonido aéreo de 45 dBA.

- Las paredes y forjados de separacidn con centros
de actividades incorporaran soluciones de
aislamiento minimo a sonido aéreo de 45 dBA.

* Incorporar a los edificios de gran profundidad,
de patios interiores que garanticen la ventilacion
natural.

« Acondicionar las cubiertas con sistemas de
ventilacién para impedir que el edificio se
sobrecaliente y, por tanto, conseguir reducir el
consumo de energia.

« Utilizar, siempre que sea posible, sistemas
sostenibles de ventilacion como son la ventilacion
hibrida o mecanica.

LLIIT1E
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Grafico 13. Ventilacion natural de un
edificio a través de patio interior
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« Se deberan cumplir los caudales minimos de aire
que estipula la legislacion de aplicacion:

- Hospitales, clinicas, laboratorios y guarderias
(aire de Optima calidad): 20 dm3/s por persona.

- Oficinas, residencias (locales comunes de
hoteles y similares, residencias de ancianos y
de estudiantes), salas de lectura, museos, salas
de tribunales, aulas de ensefianza y asimilables
y piscinas (aire de buena calidad): 12,5 dm3/s
por persona.

5.1.1.3. Instalaciones

Un disefio adecuado de los sistemas activos de los
edificios contribuye de una forma importante al
ahorro en el consumo de recursos naturales. El
presente capitulo considera una serie de buenas
practicas a seguir para proyectar unas instalaciones
que gestionen adecuadamente el uso del agua y la

- Edificios comerciales, cines, teatros, salones de
actos, habitaciones de hoteles y similares,
restaurantes, cafeterias, bares, salas de fiestas,
gimnasios, locales para el deporte (salvo
piscinas) y salas de ordenadores (aire de calidad
media): 8 dm3/s por persona.

- Zonas de ocupacion nula (aire de calidad baja):
5 dm?3/s por persona.

energia. También se incluyen medidas encaminadas
a la incorporacién de las energias renovables para
cubrir parte de la demanda energética del edificio y
consideraciones de disefio que favorezcan el
mantenimiento posterior del mismo durante la fase
de uso y conservacion.

INCORPORAR SISTEMAS DE AHORRO DE AGUA EN GRIFOS Y OTROS ELEMENTOS

« Instalar contadores de agua individuales de
manera que se permita llevar un control del
consumo de forma sectorizada.

+ Aislar adecuadamente las canalizaciones de agua
caliente y fria para evitar que la temperatura
exterior les afecte.

« Instalar elementos para disminuir el consumo
en grifos, duchas e inodoros:

- Perlizadores, que economizan entre un 35%
y un 50% de agua y energia.

- Reductores de caudal, que ahorran entre el
40% vy el 60%.

- Grifos con temporizador, que alcanzan ahorros
de entre el 40% y el 65%.

- Reguladores de caudal, que estan indicados
especialmente para lugares publicos y que
consiguen reducir el caudal maximo un 50%
aproximadamente.

Grafico 14. Grafico 15. Detalle  Gréfico 16. Detalle
Detalle de de reductores de grifo con
perlizadores de caudal temporizador

- Sensores de presencia para los lavabos y
urinarios en lugares publicos.

s

Grafico 17. Detalle de grifos con sensor
de movimientos

- Fluxores para los inodoros, urinarios y/o
vertederos.

- Dispositivos de doble descarga en las cisternas.

Grafico 18. Detalle de
cisterna de doble descarga

« Utilizar griferia con termostato, especialmente
en areas de acceso al publico, para evitar el
derroche de agua que se produce durante el
tiempo empleado para graduar la temperatura.




APROVECHAMIENTO DE LOS DISTINTOS TIPOS DE AGUAS

« Instalar redes separativas de aguas pluviales y
residuales.

* Incorporar sistemas para la recogida y
aprovechamiento de aguas pluviales y grises y
disefar las instalaciones de manera que se separen
las aguas negras de las aguas grises. Estas
instalaciones y sistemas deberan realizarse con
el informe favorable del 6rgano municipal con
competencia ambiental. Asimismo, las aguas
deberan dedicarse a los usos permitidos en la
“Ordenanza de Gestion y Uso Eficiente del Agua”
del Ayuntamiento de Madrid (Art. 113).

Es imprescindible que el agua aprovechada se
someta a un tratamiento de regeneracion y que
cumpla con los criterios de calidad establecidos
por la legislacién vigente.

Grafico 19. Sistema de recuperacion de
aguas pluviales

INSTALAR SISTEMAS DE CALEFACCION Y REFRIGERACION EFICIENTES

« Cumplir con las exigencias sobre instalaciones
térmicas establecidas por legislacion e intentar
mejorarlas siempre que sea viable.

« Valorar la opcién de priorizar los sistemas de
calefaccion colectivos frente a los dispositivos
individuales.

« Zonificar el disefio de las instalaciones de
calefaccion y climatizacion atendiendo a las
necesidades segun:

- Caracteristicas de la edificacion.
- Orientaciones de cada espacio.
- Usos de las estancias.

« Usar equipos que cumplan las siguientes
caracteristicas:

- Equipos que no utilicen CFCs ni HCFCs

(Segun el Reglamento (CE) N° 2037/2000 del
Parlamento Europeo y del Consejo de 29 de junio
de 2000, sobre las sustancias que agotan la capa
de ozono queda prohibido el uso de estos compuestos
para el mantenimiento y reparacién de aparatos
de refrigeracién y aire acondicionado existentes a
partir del 1 de enero de 2010 y quedardn prohibidos
totalmente a partir del 1 de enero de 2015.)

- Sin perjuicio de los niveles legales aplicables

en cada caso, se recomienda que el nivel de
emisiones de NOx sea menor de 100 mg/kWh
y el nivel de SOx sea menor de 860 mg/kWh.

- Equipos con una eficiencia energética tipo A+
6 A (segun la Etiqueta Energética Europea).

* En cumplimiento a la legislacién vigente, esta
prohibida la instalacién de calderas:

- Tipo atmosférico, a partir de Enero 2010.
- De prestacion energética, desde Enero 2010.
- De prestacion, desde Enero 2012.

*Incorporar calderas de alta eficiencia,
preferentemente de alguno de los siguientes
tipos [para mds informacién consultar la base
de datos de calderas eficientes de IDAE
(www.idae.es/Calderas)]:

- Calderas de baja temperatura: Se llaman asi
porque pueden trabajar calentando agua a
baja temperatura. Tienen una temperatura
de impulsion menor a las calderas
convencionales. Alcanza un rendimiento de
hasta un 96% sobre el PCl (poder calorifico
inferior) y puede gastar entre un 12 y un 15%
menos que una caldera convencional.

Buenas Préacticas Ambientales en el ciclo de vida de un edificio

Capitulo 5




Guia de Buenas Practicas Ambientales en el Disefio, Construccion, Uso,

Conservacion y Demolicion de Edificios e Instalaciones

- Calderas de condensacion: Su nombre viene
de la capacidad que tienen de enfriar los
humos de salida hasta condensarlos, cosa que
no pueden hacer otro tipo de combustibles
por riesgo de corrosion. Esta propiedad hace
que el vapor se condense también y puedan
recuperar energia de este proceso. Pueden

tener rendimientos de hasta un 111% sobre
el PCly gastan un 40 % menos que las calderas
convencionales.

« En la medida de lo posible utilizar bombas de
calor que recuperan energia del ambiente
exterior.

FLUJO DE AIRE

FLUJO DE AIRE

FLUJO AGUA FLUJO AGUA

ENTRANTE (FRIO)
INTERCARBURADOR
DE CALOR

SALIENTE (CALIENTE)

Bomba de Calor
Funcionamiento interno de la Bomba de Calor.

Se aprecia el compresor, intercambiador de calor,
ductos de agua fria entrante y caliente saliente.

Ductos de ventilacion y evaporador.

« Instalar equipos de radiacion para espacios
diafanos de grandes dimensiones y gran altura.

« Utilizar fluidos diferentes al aire como elemento
conductor para minimizar las pérdidas de energia.

Gréfico 20. Esquema de funcionamiento de una bomba de calor

« Incorporar termostatos en los sistemas de

INCORPORAR INSTALACIONES Y ADOPTAR CRITERIOS QUE FOMENTEN EL AHORRO EN EL CONSUMO DE ELECTRICIDAD

calefaccién y refrigeracién para gastar solo la
energia necesaria.

« Realizar una zonificacion para instalar la
iluminacion que aproveche al maximo la luz
natural. Segln los usos de la edificacion, se

Actividad

Almacenes
Hoteles
Auditorios
Restaurantes
Viviendas
Oficinas
Edificios Municipales
Museos
Hospitales
Bancos
Fabricas
Bibliotecas

Salas de urgencia

Tiendas

recomiendan los siguientes niveles de
luminosidad:

Nivel (lux)
50 a 500
100 a 300
150 a 300
300 a 500
300 a 700
300 a 1000
300 a 1500
300 a 2000
300 a 25000
500 a 1500
500 a 2000
700
1000 a 20000
2000 a 10000

Tabla 2. Niveles de luminosidad recomendados segtn el uso de la edificacion.
Fuente: Manual del alumbrado Westinghouse. Editorial Dossat S.A. Madrid 19809.




« Prever mecanismos de accionamiento automatico
de la iluminacion en espacios publicos y usar
sistemas de regulacion de la intensidad luminica.

Instalar sistemas de control centralizado de la
iluminacion, que se desconecten en base a
sensores, horarios, relojes astronémicos o células
fotoeléctricas segun se encuentren en el interior
o en el exterior.

Disefiar la instalacién de iluminacion de tal forma
que se asegure que cada punto de luz esté
conectado a un interruptor diferente para poder
activar sélo las luces necesarias.

Incorporar sistemas de iluminacion y aparatos
electrénicos de bajo consumo y alta eficacia con
ecoetiqueta europea (0 equivalente).

Instalar lamparas de fluorescencia con
recubrimiento trifésforo para interiores y/o
sistemas LEDS (pueden alcanzar eficacias del
orden de 70-90 Im/W).

Instalar lamparas fluorescentes compactas, ya
que el ahorro energético es del 75%, frente a
las convencionales.

TIPO DE LAMPARA

Incandescentes halégenas

Fluorescencia lineal de 26 mm
Fluorescencia lineal de 16 mm
Fluorescencia compacta (de bajo consumo)

Sodio blanco

Vapor de Mercurio

Halogenuros metalicos
Induccién

Grafico 21. Detalle de fluorescentes con
capa trifésforo (izda.) y LEDS (decha.)

* Incorporar ldmparas de vapor de sodio, que son
menos contaminantes y tienen menor consumo
energético.

« Utilizar balastos electronicos ya que su rango de
pérdidas sobre la potencia de la ldmpara es
menor y por tanto, son mas eficientes
energéticamente.

» Utilizar como criterios de seleccion de lamparas
gue tengan mayor eficacia (valor mayor del
parametro [imenes por vatio) y mayor vida media.

Vida media (h)

1000-5000
8000-16000
12000-16000
8000-12000
12000
12000-16000
6000-10000
60000

Tabla 3. Vida media y eficacia energética de algunos tipos de lampara.
Fuente: Guia Técnica de Eficiencia Energética en lluminacion. IDAE.

« La utilizacion de lamparas de bajo consumo y
lamparas electrénicas permiten la obtencién de
ahorros de hasta un 80% en energia y presentan
una vida Util diez veces mayor a las ldmparas
convencionales.

« Instalar sistemas de cogeneracién en edificios que
necesiten una fuente de energia eléctrica autdnoma
para poder recuperar parte de la energia consumida.

« Instalar puertas de garaje de bajo consumo
energético y ascensores inteligentes, que eligen la
opcion mas eficiente energéticamente para atender
a todas las llamadas solicitadas.

« Instalar sistemas domoticos que permitan
automatizacion, entre otros, de los sistemas
energéticos y de iluminacién de la edificacion.
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INTEGRAR LA ENERGIA SOLAR EN EL PROYECTO DEL EDIFICIO

« Cumplir el Codigo Técnico de la Edificacién en
su Documento Basico Ahorro de Energia y, si es
posible, mejorar alguno de los aspectos de
obligado cumplimiento (se recomienda aumentar
el porcentaje de energia solar térmica e incorporar
energia solar fotovoltaica en los proyectos que
no les sea de aplicacion).

Se recomienda elegir el colector solar més adecuado
para aprovechar la méxima energia en cada caso:

- ENERGIA SOLAR TERMICA:

« Colector solar plano: Superficie metalica
plana que lleva adherida a ella una serie de
tuberias de cobre. Todo el conjunto esta
revestido de pintura negra absorbente
selectiva y tiene una o dos cubiertas de vidrio
entre la superficie de absorcién que reducen
las pérdidas de calor y protegen de las
condiciones atmosféricas.

VENTAJAS: Son de mantenimiento fécil, méas
baratos y no requieren movimiento.

INCONVENIENTES: Se producen pérdidas
térmicas que se arreglan aumentando el
numero de vidrios, lo que da lugar a pérdidas
oOpticas.

Cubierta de vidrio

Rayos Colector solar Tuberia de cobre
solares

Agua
caliente

Chapa de aluminio
Grafico 22. Ejemplo de colector solar plano

« Colector al vacio: Es similar al colector plano
pero no existen pérdidas por conveccion al
estar aisladas al vacio, mediante un doble
tubo de vidrio.

VENTAJAS: Reduccidn de las pérdidas casi a cero.

INCONVENIENTES: Costo elevado vy
mantenimiento dificil.

Colector concentrador: Este tipo de
colectores concentra la energia mediante
procedimientos opticos. Asi, una luz que
entra a través de una superficie determinada
es reflejada, refractada o absorbida en una
superficie menor, para luego ser
transformada en energia térmica. Existen

dos tipos: de enfoque (tienen un dispositivo
para ir siguiendo al sol) y fijos o semifijos.

VENTAJAS: Reduccion de las pérdidas térmicas
en el receptor.

INCONVENIENTES: Reflexiones y refracciones
extras que aumentan las pérdidas opticas.

Gréfico 23. Ejemplo de colector concentrador parabélico

Heliostatos: Es un espejo plano o ligeramente
parabdlico de gran superficie, formado por
varios espejos, colocados sobre una estructura
metalica definida, que le permite un
movimiento universal para posibilitar el
seguimiento solar. Se emplean para formar
sistemas grandes, y la radiacion solar recibida
en cada uno de ellos es reflejada a una torre
central receptora.

Piletas solares: Son acumuladores con varias
capas de agua de distinta salinidad que impide
la aparicion de corrientes de conveccion. La
radiacién puede penetrar hasta la capa inferior
y calentarla sin que se calienten las capas
superiores. Asi, se acumula energia térmica
en forma de agua caliente.

VENTAJAS: Bajo costo, empleo de materiales no
degradables y acumulacién de calor cuando no
hay sol.

INCONVENIENTES: Rendimiento muy bajo,
necesidad de mucho espacio, mantenimiento
riguroso y difusion de las sales.

Pérdidas de calor

N

Gréfico 24. Ejemplo de pileta solar




- ENERGIA SOLAR FOTOVOLTAICA:

« Sistemas aislados: Son sistemas que no
estan conectados a la red sino a un
acumulador.

VENTAJAS: Posibilidad de electricidad en horas
sin luz.

INCONVENIENTES: Pérdidas por acumulacién,
carencia de sistema alternativo en caso de fallo.

Sistemas conectados en red: Conectados
a la red eléctrica.

VENTAJAS: Aprovechamiento en el momento
de la energia y menores pérdidas.

INCONVENIENTES: Utilizacion de la red en las
horas mas necesarias (nocturnas).

Sistemas hibridos: Integran el sistema
aislado con una fuente energética tradicional,
como por ejemplo el diésel.

VENTAJAS: Posibilidad de electricidad en horas
sin luz y sistema alternativo en caso de fallo.

INCONVENIENTES: Pérdidas por acumulacién.

« En cuanto a la orientacion, se recomienda que
los paneles se sitlen hacia el sur geografico,
aunque un margen del 15% no afecta al
rendimiento.

* Respecto a la inclinacién, los rayos del sol deberian
incidir perpendicularmente en ellos en el
mediodia solar aunque depende del uso:

- Utilizacién a lo largo de todo el afio (ACS.):
angulo de inclinacion igual a la latitud
geogréfica.

- Empleo preferentemente durante el invierno
(calefaccion): angulo de inclinacion igual a
la latitud geografica + 10°.

- Uso preferente durante el periodo de verano
(calentamiento de agua de piscinas
descubiertas): angulo de inclinacién igual a
la latitud geografica - 10°.

Las variaciones de + 10° con respecto al angulo
de inclinacién éptimo practicamente no afectan
al rendimiento y a la energia térmica Util aportada
por el equipo solar.

* Respecto a los materiales en los paneles de uso:

- ENERGIA SOLAR TERMICA:

Se recomiendan los paneles fabricados
integramente con materiales existentes en el
mercado nacional, tales como, cobre como
absorbedor, acero y aluminio como base,

vidrios, lana mineral y poliuretano como
aislamiento, etc.

- ENERGIA SOLAR FOTOVOLTAICA:

+ Silicio puro monocristalino: Secciones de
una barra de silicio cristalizada en una sola
pieza. Rendimientos en paneles
comercializados del 16%.

Silicio puro policristalino: Secciones de
una barra de silicio que se ha estructurado
desordenadamente en forma de pequefios
cristales. Rendimientos en paneles
comercializados del 14%. Son muy gruesos.

Paneles de lamina delgada:Paneles de silicio
con otra estructura para conseguir paneles mas
finos. Entre esos materiales estan:

- Silicio amorfo (TFS): Silicio sin estructura
cristalina. Rendimientos en paneles
comercializados del 8%.

- Teluro de Cadmio: Rendimientos en paneles
comercializados del 8%.

- Arseniuro de Galio: Material eficiente.
Rendimientos en paneles comercializados
del 20%.

- Diseleniuro de cobre en indio: Rendimientos
en paneles comercializados del 9%.

« Intentar incorporar las nuevas tecnologias
existentes, como por ejemplo:

- Tandem: Combinan dos tipos de materiales
semiconductores distintos para abarcar
mayor parte del espectro electromagnético.
Los rendimientos pueden alcanzar el 35%
con dos materiales y el 50% con tres.

- CIGS: Cobre Indio Galio Diselénido. Es un
panel muy fino que se utiliza en soluciones
constructivas singulares, pero cuyos
rendimientos estan en torno al 15 %.

Gréfico 25. Ejemplo de paneles CIGS
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INCORPORAR OTRAS ENERGIAS RENOVABLES ALTERNATIVAS AL EDIFICIO

* Integrar calderas de BIOMASA en los edificios
ya que son menos contaminantes.

- Elegir la tipologia de caldera de biomasa mas
eficiente y adecuada para el tipo de edificio.

 Calderas de llama invertida para la
combustion de lefia en tarugos:
Combustién comun de lefia para quemar.
Debido a que hay que cargar manualmente
los tarugos tiene una potencia limitada por
lo que solo es recomendable para pequenas
instalaciones aisladas.

Calderas de astillas: Combustion de madera
virgen cortada en trozos de unos pocos
centimetros de tamafo. Son totalmente
automatizados, no tienen limite de tamafo
y su rendimiento es similar al de una caldera
de gas o gasoleo. Llegan a alcanzar varios

fluido por lo que la carga automatica y el
movimiento del combustible es mas sencillo.
Puede ser usado en calderas de gasoleo sin
tratar y es el combustible vegetal méas
indicado para sistemas de calefaccion
automaticos de todos los tamafos.

- Escoger la tipologia de combustible méas
adecuada segun las posibilidades del entorno.

Residuos procedentes de los tratamientos
de los bosques locales, cunetas de carreteras
0 parques.

Residuos de industrias forestales (serrerias,
empresas de construccion o carpinterias),
procedentes de los procesos de
transformacion de la madera.

Residuos de cultivos agricolas o de produccion

Guia de Buenas Practicas Ambientales en el Disefio, Construccion, Uso,

Conservacion y Demolicion de Edificios e Instalaciones

megawatios térmicos de potencia por lo de alimentos como la céscara de nuez o el
que son recomendables para edificios de hueso de aceituna.

tamafio medio o grande como escuelas, ; i

hospita|e5 y centros comerciales. ¢ Incluir ENERGIA SOLAR GEOTERMICA en el

edificio, ya que, no produce emisiones a la
atmosferay es la energia renovable més eficiente!.
Se compone de una red de captacion del calor
exterior, un generador o bomba de calor y una

Sonda lambda . L. .,
red de distribucion.

B Separador
— Clgpeta (Sierre de vacio)

- Elegir el sistema de captacion mas adecuado

Intercambiador de para conseguir el maximo ahorro:

calor autolimpiable*

@ — Depgsito intermedio « Captacion horizontal: Se entierran alrededor
gz 1|/ sinfin de dosificacidn del edificio a aproximadamente 1 metro de

Quemador A .
parato vacio . . .
Sensor de - profundidad y su superficie suele ser 1,5
ventilacion Accionamiento veces la superficie de éste por lo que esta
tornillo sinfin recomendado para pequefios edificios

Encendido automatico

aislados.

Captacion vertical: Se instalan sondas
geotérmicas mediante perforaciones a
aproximadamente 100 metros de
profundidad. Estas perforaciones se pueden
realizar al mismo tiempo que los cimientos
del edificio por lo que esta recomendada
para edificios de grandes poblaciones.

Gréfico 26. Esquema de una caldera de pellet moderna

« Calderas de pellets: Combustion de madera
virgen seca, prensada en pequefios cilindros
y sin aditivos. El poder calorifico y el peso
especifico del pellet hacen que sea mucho
mas eficiente, ademas su forma cilindrica y
tamafio hacen que se comporte como un

- Considerar las posibilidades de aplicacién de
estos sistemas (suelo radiante, ACS, radiadores,
piscinas, aeroconvectores, etc.) y valorar el méas
adecuado para las caracteristicas y uso del edificio.

1 Una bomba de calor geotérmica aporta aproximadamente 4 KW de energia por 1KW de electricidad consumida.




UTILIZAR SOLUCIONES QUE MINIMICEN LA NECESIDAD DE OBRAS PARA EL MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES

- Optar por soluciones que prevean la gjecucion
de falsos techos para alojar instalaciones
registrables de facil acceso y manipulacién.

Gréfico 27. Ejemplo de falso techo con cableado

« Seleccionar cielos rasos registrables en zonas de
bafio y espacios de distribucion, para facilitar el
acceso a las instalaciones que discurran por
dichos espacios, haciendo mas sencillas y rapidas
sus reparaciones y mantenimientos.

5.1.1.4. Materiales

Las referencias al uso de determinados materiales se
encuentran presentes en diversos capitulos de la Guia,
debido a que en gran medida las buenas practicas
van asociadas al empleo de unos materiales o
sustancias/preparados especificos. Por tanto, dentro
de este apartado de "Materiales” englobado en la Fase
de Disefio, se aportan criterios de compra sostenible

* Las camaras registrables adosadas al muro,
simplifican mucho las obras de reforma, en caso
de modificaciones en las instalaciones eléctricas
y de comunicaciones.

« Los suelos técnicos, que cuentan con una camara
entre el elemento estructural y el pavimento,
permiten colocar las instalaciones obteniendo
un facil acceso a las mismas.

Gréfico 28. Ejemplo de pieza mévil en un suelo técnico

como: certificaciones ambientales, materiales naturales,
menor toxicidades en sustancias y preparados, etc.,
para aplicar en la fase de elaboracién del proyecto de
obra. En este sentido, se puede encontrar informacién
adicional en el “Cédigo de Buenas Prdcticas Sostenibles
en la Contratacién Local”, publicado y actualizado en
el 2010, por el Ayuntamiento de Madrid.

EMPLEAR CRITERIOS SOSTENIBLES EN LA COMPRA DE MATERIALES

« Utilizar, en la medida que el proyecto lo permita,
materiales de construccion locales para reducir
el consumo energético que supone el transporte.

« Dar preferencia a la compra de materiales a
granel con la finalidad de reducir los embalajes
y generar menos residuos.

« Solicitar a los proveedores las FDS (fichas de
datos de seguridad) de los productos, con la
finalidad de disponer de informacion relativa a
medidas de seguridad para almacenamiento,
manipulacién y gestién de residuos en la fase
de proyecto.

* En el caso de disefar soluciones constructivas
con productos forestales, hay que tener presente
el “Decreto de 15 de Junio de 2010 de los
Delegados de las Areas de Gobierno de Medio
Ambiente y de Hacienda y Administracion Publica
del Ayuntamiento de Madrid, para la
incorporacion de criterios medioambientales y
sociales en los contratos celebrados por el
Ayuntamiento de Madrid, sus Organismos
Autdnomos y Empresas Publicas en relacién con
los productos forestales”.

Buenas Préacticas Ambientales en el ciclo de vida de un edificio

Capitulo 5




Guia de Buenas Practicas Ambientales en el Disefio, Construccién, Uso,

Conservacion y Demolicion de Edificios e Instalaciones

T —
ELEGIR MATERIALES CON CERTIFICACION AMBIENTAL

« Siempre que sea posible, es recomendable
seleccionar familias de materiales y productos
de construccién con garantias, certificados de
calidad o etiqueta ecoldgica que presenten
alguna mejora energética o ambiental respecto
a los materiales tradicionales.

En la medida de lo posible, se recomienda dar
preferencia en la contratacion a proveedores
que aporten algln tipo de certificacion ambiental
(en el Anexo VII se recogen las principales
certificaciones ambientales de productos y
sistemas de gestion).

T —
MINIMIZAR EL USO DE MATERIALES PELIGROSOS, PRIORIZANDO EL USO DE MATERIALES NATURALES Y NO TOXICOS

« En el caso concreto de iluminacion, se recomienda
priorizar la contratacion de proveedores que
estén adheridos al Programa Greenlight de la
Unién EuropeaZ.

Gréfico 29. Detalle del programa europeo Greenlight

« Seleccionar materiales naturales que provengan
de explotaciones controladas, como por ejemplo
materiales de origen mineral o vegetal.

- PINTURAS: Utilizar preferentemente pinturas
de base acuosa con la finalidad de reducir las
emisiones de compuestos organicos volatiles
(COVs), teniendo siempre presente las
prohibiciones marcadas por la legislacion actual.

Priorizar, en la medida de lo posible, el uso de
pinturas con resinas naturales.

Pinturas Naturales

Latex Natural, Aceites Vegetales,
Ceras Naturales, Caseina

Aglutinantes

. Agua, Aceites de citricos,
Disolventes Alcoholes, Aceites Vegetales
Sales boricas, Aceites Etéricos,
Silicato Potésico.

Conservantes

Grafico 30. Composicion de los aglutinantes,
disolventes y conservantes de las pinturas naturales
Fuente: http.//www.construmatica.com/construpedia/

Pinturas_Sostenibles

- AISLANTES: Optar preferentemente materiales
naturales, tales como panel de corcho, manta
de caflamo, bolas de arcilla expandida, tablero
de fibras de madera prensada, copos de celulosa
a partir de papel de periodico tratada con sales
boricas, aridos a partir de roca volcanica y mica
exfoliada, etc.

-MADERAS: Seleccionar preferentemente
sistemas prefabricados y modulares que

reducen el uso de adhesivos. Asimismo, se
recomienda priorizar productos que aporten
certificados que aseguren la procedencia de la
madera de explotaciones sostenibles.

-IMPERMEABILIZANTES: Disefar
preferentemente soluciones con bentonita
(principalmente para zonas de contacto con el
terreno), laminas de caucho (EPDM-etileno
propileno dieno monémero de caucho) y
polipropileno (para cubiertas).

-REVESTIMIENTOS EXTERIORES: Se
recomienda como soluciones mas sostenibles
la utilizacién de madera y ladrillo a cara vista.
Este Ultimo basa su condicién de sostenible en
el ahorro de materiales al combinar las funciones
de revestimiento exterior y cerramiento. Se
recomienda también el uso del mortero de cal,
por ser un buen aislamiento térmico y presentar
una alta resistencia a compresion.

Gréfico 31. Detalle pared de ladrillo cara-vista

-PAVIMENTOS INTERIORES: Se recomienda
el uso preferente de madera, corcho, lindleo y
textiles naturales y pavimentos pétreos.

2 |niciativa voluntaria que tiene como objetivo rebajar el consumo de energfa por iluminacion en Europa, reduciendo las emisiones y limitando, por
tanto, el calentamiento global, a través de la adhesion al mismo por parte de organismos publicos y empresa privadas, que adquieren compromisos
concretos encaminados al cumplimiento de este objetivo (mas informacion en www.eu-greenlight.org)




UTILIZAR MATERIALES Y PRODUCTOS RECICLADOS

« En la medida de lo posible disefar soluciones
donde sea viable el uso de materiales de obra
con mezclas de cemento y escorias metalUrgicas,
procedentes de hornos de fundicién.

Grafico 32. Detalle de aridos reciclados para la elaboracion
de hormigén

5.1.2. ZONAS LIBRES DE EDIFICACION

5.1.2.1. Diseio del plano y los elementos
constructivos en zonas verdes

El disefio de la infraestructura de una zona ajardinada
contribuye en gran medida a su sostenibilidad. El
estudio del entorno que la rodea para aprovechar al
maximo las posibilidades y la incorporacion de un

» Utilizar preferentemente aridos reciclados que
provengan de derribos como base de
pavimentos o como material drenante.

* Optar, en la medida de lo posible, como material
decorativo o aislante, papel laminado, constituido
por capas de papel Kraft.

* Emplear zahorra como base para las
vias/carreteras.

Evitar la aplicacién de tratamientos para preservar
los materiales a base de materiales toxicos,
empleando, en la medida de lo posible,
tratamientos naturales que permitan el reciclaje
posterior de los materiales.

disefio estudiado para alcanzar la maxima
autosuficiencia, consiguen un espacio verde mas
sostenible y confortable.

INTEGRAR LAS ZONAS VERDES EN EL ENTORNO Y HACERLAS UTILES PARA LOS USUARIOS

« Analizar la radiacion solar en los edificios y sus
zonas ajardinadas para disponer los distintos
espacios en funcion de las sombras recibidas.

« Disefiar la zona verde para contribuir a la
atenuacion de los rigores climatologicos.
Considerar la separacion entre calles y la altura
de los edificios para elegir aquellas especies de

T ——
EMPLEAR SISTEMAS QUE CONTRIBUYAN AL AHORRO DE AGUA Y A EVITAR LA EROSION

arboles que resulten mas adecuadas. Contemplar
la plantacién de arboles de hoja caduca en
fachadas sur de las edificaciones.

* Potenciar, en la medida de lo posible, la
interconexion de las zonas verdes de los edificios
con las de la ciudad.

« Evaluar las caracteristicas del suelo y considerar
cualquier modificacion para aumentar su
capacidad de retencion de agua.

« Utilizar en taludes mezclas de plantas y materiales
constructivos duros para evitar la posible erosién.

« Emplear acolchados en las zonas del suelo en las
que hay carencia de sombra, para impedir la
evaporacion del agua.

Grafico 33. Detalle de taludes reforzados
con materiales duros
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« Aprovechar el agua de escorrentia para el riego,
haciendo caminos que dirijan el agua hacia las
zonas con vegetacion.

« Colocar alcorques en la base de los arboles para
prevenir la escorrentia.

« Aplicar sistemas de terrazas en las pendientes
de mayor inclinacién, de forma que se impida la
escorrentia.

5.1.2.2. Instalaciones hidraulicas en zonas verdes

Los sistemas activos ligados a las superficies ajardinadas
son principalmente de tipo hidréulico. Por tanto, la

Gréfico 34. Detalle de un alcorque

prioridad en su disefio debe ser la incorporacion de
soluciones que permitan el ahorro de agua.

UTILIZAR INSTALACIONES DE RIEGO QUE FOMENTEN EL AHORRO Y LA EFICIENCIA EN EL USO DEL AGUA

« Utilizar aspersores de corto alcance en las zonas
de pradera.

« Usar riego por goteo en las zonas de arbustos
y arboles. El riego por goteo enterrado es mas
eficiente debido a que evita las pérdidas
producidas por evaporacion.

« Considerar la posibilidad de utilizacion de riego
exudante. Este sistema esta compuesto por un
tubo poroso. El agua es exudada a través de la
pared capilar del tubo y produce una banda de
humedad ancha, continua y uniforme en toda
la longitud de la lineas de riego. Si el tubo poroso
se entierra, aumenta el efecto de la localizacion
del riego al situar el agua y los nutrientes
directamente a disposicion de las raices de las
plantas.

« Emplear sensores de humedad para determinar
las necesidades de riego (segln la “Ordenanza

de Gestion y Uso Eficiente del Agua” del
Ayuntamiento de Madrid, es obligatorio su uso
en superficies mayores de 150 m?).

« Utilizar programadores horarios para asegurar
que el riego se realiza durante las horas del dia
adecuadas (preferentemente en horario
nocturno).

» Las conducciones generales del agua constaran de:

- Una conduccién de agua potable a la red de
abastecimiento que solo se utilizara para los
elementos que necesiten potabilidad.

- Una conduccion de agua no potable, procedente
de recursos hidricos alternativos que se usara
para laminas ornamentales, estanques, lagos,
riego por goteo de zonas verdes, baldeo de
viales, limpieza de contenedores y otros usos
permitidos por la “Ordenanza de Gestion y Uso
Eficiente del Agua” del Ayuntamiento de Madrid.

Gréfico 35. Ejemplo de
sensores de humedad

Gréfico 36. Ejemplo de tubo de exudacion

Gréfico 37. Detalle de riego por goteo




- Disefar la infraestructura de riego de las
instalaciones para que, mediante soporte
informatico, se pueda hacer una programacion
automatica del riego.

* Realizar un estudio previo de viabilidad de las
instalaciones hidraulicas ornamentales antes de
proceder a su instalacion.

« Emplear en las instalaciones de riego agua
regenerada, teniendo en consideracion los usos

5.1.2.3. Especies vegetales

Las zonas verdes son recreaciones de naturaleza en
areas donde, debido a la urbanizacion, han
desaparecido. En este sentido, es recomendable

permitidos por la “Ordenanza de Gestion y Uso
Eficiente del Agua” del Ayuntamiento de Madrid.

« Instalar dispositivos economizadores de agua
en fuentes.

* Proyectar las instalaciones hidraulicas con circuitos
cerrados que recirculen el agua, en los que las
aportaciones sean exclusivamente para
compensar el balance de evaporaciones.

observar la naturaleza que rodea a la edificacion e
intentar, en la medida de lo posible, copiarla en el
disefio de las zonas ajardinadas.

FOMENTAR EL USO DE ESPECIES DE BAJO REQUERIMIENTO HIiDRICO Y FACIL MANTENIMIENTO

« Cumplir los requisitos aplicables, en cada caso,
de la “Ordenanza de Gestion y Uso Eficiente del
Agua” del Ayuntamiento de Madrid que regula
la plantacion de vegetacion en zonas verdes:

- Utilizar especies autdctonas de la zona climatica
0 especies aloctonas adaptadas al entorno y
condiciones ambientales de Madrid.

- Sustituir la plantacion de césped por la utilizacion
de plantas tapizantes o especies de bajos
requerimientos hidricos.

Gréfico 38. Ejemplos de plantas tapizantes (gayuba, menta, etc.)

- Regular el uso de césped en praderas, limitando
su utilizacion segun la zona:

« En jardines y parques menores de 10 hectareas,
menor del 20% de la superficie.

* En parques mayores de 10 hectéareas, menor
del 10% de la superficie.

* No podré usarse en bandas menores de 3
metros.

+ Emplear vegetacion riparia en margenes de rios,
estanques o lagos para evitar la erosion.

+ En caso de ser necesario, elegir especies que toleren
niveles de contaminacion atmosférica propios de
zonas urbanizadas con alta densidad de trafico.

PLANIFICAR LA DISTRIBUCION DE LAS ESPECIES ATENDIENDO A CRITERIOS SOSTENIBLES

« Proyectar adecuadamente la ordenacion de las
plantas seguin sus requerimientos fisicos (crecimiento
maximo, raices, etc.) para no interferir en su
crecimiento ni que su crecimiento interfiera en los
elementos constructivos.

« Organizar la vegetacion atendiendo a criterios hidricos,
agrupando aquella que tenga caracteristicas similares,
de manera que se puedan instalar los sistemas de
riego apropiados por tipos de zonas.

« Seleccionar los individuos de un porte adecuado
para plantar. En general cuanto mayor tamafio y

edad tengan los individuos a plantar, mas dificil sera
su integracion, por lo que sera conveniente elegir,
de forma general y dependiendo de la familia, plantas
de no mucha edad.

Controlar la ubicacién de las plantas hidrdfilas. De
forma general, su gran capacidad para desarrollar
raices puede afectar a las infraestructuras.

Utilizar especies vegetales con alta capacidad para
fijar contaminantes como “barrera” vegetal para
contribuir al buen desarrollo de las plantas del interior
de la zona verde.
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5.1.2.4. Materiales especificos para zonas verdes

La gestioén de materiales en el disefio se encuentra
recogida de forma general en el apartado 5.1.1.4.
Como complemento, en el presente apartado se
consideran algunos materiales especificos de zonas

verdes, sobre los que se considera relevante aplicar
alguna consideracion de caracter ambiental, y a tener
en cuenta en la fase de disefio.

UTILIZAR MATERIALES SOSTENIBLES Y QUE AYUDEN A CONTROLAR ASPECTOS AMBIENTALES

« Usar materiales que sean efectivos en el control
de la erosion (orgénicos y biodegradables).

« Utilizar acolchados o Munch, los cuales reducen

Grafico 39. Tipos de acolchados que se utilizan en jardineria: Plancha de caucho, grava y cortezas de pino

5.1.2.5. Viales, accesos y equipamientos

En el contexto de las zonas libres de edificacion, aparte
de las actuaciones concretas aplicables a zonas verdes,
ya descritas en los capitulos precedentes, se hace
necesario considerar aquellas otras zonas
complementarias, en las que la aplicacion de buenas
practicas contribuyen a la sostenibilidad global de la

la evaporacién del agua y, por tanto, las
necesidades hidricas. Adicionalmente reducen
la erosion y dificultan la compactacion del terreno
y las escorrentias.

edificacion. En este sentido, a continuacién se recogen
actuaciones generales relativas al ordenamiento de
estas zonas y relacionadas con el equipamiento general
de estas zonas de libre edificacion y los materiales a
emplear.

APLICAR CRITERIOS SOSTENIBLES EN EL DISENO DEL PLANO DE LAS ZONAS NO EDIFICADAS

« Estudiar las caracteristicas climatologicas de la
zona para disefar las zonas aledafias al edificio.

« Estudiar la configuracion de la parcela para
optimizar la posicion y/o orientacién de los
edificios y de las zonas sin edificar.

« Considerar el flujo de paseantes previsto en las
zonas libres de edificacion para proyectar
trayectos interiores acordes al mismo. Los caminos
deben ser anchos y estar iluminados o no,
dependiendo de las horas de uso y de la densidad
de transito.

« Crear sombras en los espacios libres peatonales y
en las zonas de juego y descanso, si las hubiera.

« Habilitar los diferentes accesos para peatones
y/o vehiculos y preparar los viales para la
circulacion que vaya a darse por ellos (carril bici,
zonas peatonales, vehiculos, etc.)

Especificar criterios de permeabilidad en los acabados
superficiales de la red de espacios libres:

- Asfaltando Unicamente las areas de trafico rodado.

- Conformando los caminos peatonales alternando
losas con zonas de vegetacion.

- Abriendo zonas porosas en zonas pavimentadas,
como aparcamientos.

- Diseflando las aceras de forma que integren las
zonas de vegetacion por medio de alcorques
longitudinales.




I —
VALORAR PAUTAS DE RESPETO AL MEDIO AMBIENTE EN LA INCORPORACION DE EQUIPAMIENTOS EXTERIORES

« En equipamiento de iluminacién exterior:

-Hacer un estudio previo de necesidades de
iluminacion, para determinar la cantidad y la
disposicion més eficiente de las luminarias exteriores.

- Elegir farolas equipadas con reflectores en la
parte superior de manera que se reduzcan los
niveles de contaminacién luminica.

- Optar por sistemas LED en el exterior de los
edificios y las zonas aledafias, por su alta eficiencia
energética y su menor coste de mantenimiento.
Los fabricantes o distribuidores deberan
demostrar su idoneidad siguiendo el Protocolo
de pruebas de “luminarias-LED" de alumbrado
exterior aprobado por Decreto de la delegada
del drea de Gobierno de Obras y Espacios
Publicos de fecha 4 de noviembre de 2010.

Gréfico 40. Ejemplo de luces LED  Gréfico 41. Detalle de farolas
en el exterior del edificio con alimentacion solar

T —
UTILIZAR MATERIALES SOSTENIBLES CON MENOR IMPACTO AMBIENTAL

- Utilizar, en la medida de lo posible, luminarias
cerradas para evitar la intrusion de suciedad que

provoca una disminucion del rendimiento luminico.

Equipar elementos limitadores de velocidad en
la zonas de trafico rodado (sefialética, bandas
sonoras, badenes, etc.).

En las zonas impermeables, siempre que sea
viable, se deberan disponer rejillas, cunetas,
absorbedores, etc. que recojan las aguas pluviales.
En su caso, las medianas, seran permeables en
toda su superficie.

Disponer los contenedores/papeleras de recogida
de residuos ubicados en lugares estratégicos que
favorezcan la recogida selectiva de las diferentes
fracciones de residuos.

Incorporar mobiliario urbano con criterios
sostenibles, como por ejemplo:

-Luminarias exclusivamente desarrolladas con
sistemas de captacién mediante tecnologia
solar fotovoltaica. (Estos dispositivos tiene
autonomia suficiente, no requieren practicar
zanjas para su instalacion y permiten su ubicacion
en zonas alejadas del suministro eléctrico).

- Se primara la eleccion de lamparas de vapor de
sodio dealta presion frente a otras menos eficientes.

-Empleo de materiales sostenibles, de acuerdo
con las recomendaciones indicadas a
continuacion.

« Utilizar, en la media de lo posible, pavimentos
fabricados a partir de:

- Materiales de origen local y naturales.

- Materiales porosos, como aglomerados de
gravas o losetas de barro y ladrillo taco.

- Materiales permeables.

- Materiales con juntas permeables como
adoquines o empedrados.

Utilizar en las obras publicas, en la medida de lo
posible, materiales procedentes de la valorizacion
de residuos de construcciéon y demolicion (RCD)
y de otros residuos:

-Materiales granulares reciclados, aridos
siderurgicos, subproductos y productos inertes
de desecho, como capa de firme de zahorra y
de gravacemento.

- Aridos procedentes del fresado de mezclas
bituminosas como aridos para capas de base e
intermedias de firmes de calzadas y carreteras.

- Arido de reciclado de RCD para la ejecucion de
rellenos.

-Empleo de caucho de neumaticos fuera de uso
(NFU) en mezclas bituminosas y en otras aplicaciones.

- Utilizacién de hormigdn reciclado fabricado con
arido grueso procedente del machaqueo de
RCD, segun la EHE-08.

Utilizar, en la media de lo posible, para el mobiliario
urbano y los equipamientos:

- Materiales reciclados. Por ejemplo papeleras,
jardineras y otros equipamientos fabricados a
partir de granza de plastico reciclado, bancos
fabricados con materiales reciclados y/o con
materiales que cuenten con algun distintivo de
ecoetiquetado. En el caso de pistas deportivas,
también se puede priorizar el uso de lindleo.

-Materiales naturales que proceden de
explotaciones controladas.

Estudiar la idoneidad de implantar pavimentos que
mejoren el medio ambiente atmosférico urbano,
tales como, adoquines y losetas que son capaces
de reducir las sustancias contaminantes presente
en el aire, en particular los 6xidos de nitrégeno.
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5.2. FASE DE CONSTRUCCION

Desarrollar practicas de sostenibilidad durante esta fase del proyecto supone la adopcién de actuaciones que posibiliten
la reduccién de los efectos ambientales negativos derivados de la construccion en si misma, ademas del ahorro de energia
y agua, el aprovechamiento de recursos y la gestién correcta de residuos durante la obra.

5.2.1. CONTROL DE LA EROSION Y LA
CONTAMINACION DEL SUELO

La ubicacién donde tiene lugar la obra de construccion
puede sufrir un gran impacto ambiental si no se cuidan
ciertos aspectos durante la ejecucion de los trabajos.
Por tanto, en este capitulo de la Guia se aportan
consideraciones encaminadas a la proteccion del suelo,

el medio ambiente atmosférico en el entorno de la
obra, el ciclo del agua y los impactos indirectos
asociados al consumo de energia y al empleo de
materiales de construccion.

PROTEGER LA VEGETACION EXISTENTE EN LA ZONA DE OBRA

* Realizar un estudio de la vegetacion existente
en el solar para valorar el estado y las medidas
a tomar con cada especie.

« Si es factible, mantener la vegetacion en su lugar
de origen utilizando sistemas de proteccion en
plantas y arboles para evitar su deterioro durante
la obra.

« A continuacion se recogen una serie de ejemplos
de protecciones fisicas para plantas y arboles:

- Proteccion colectiva: delimitar una zona de
proteccién de las areas de vegetacion rodeada
por una valla metdlica, articulada con anclajes
de pies de hormigon suficientemente pesados.
La distancia minima a los arboles sera de 2
metros.

- Proteccion individual: Si no es posible realizar
una proteccion colectiva por problemas de
espacio, utilizar el vallado de proteccién
individual. La valla de proteccion debe ser de
material resistente, preferiblemente madera
con 2 metros de altura minimo, u otros
materiales reciclados o reutilizados pero
resistentes. Las ramas que puedan molestar
pueden atarse hacia arriba.

« Si no es factible mantener la vegetacion en su
lugar de origen:

Gréfico 42. Sistemas basicos de proteccion de arboles en obras

- Trasplantar en lugares cercanos los ejemplares
notables.

- Reducir al minimo la destruccion de superficie
vegetada (reduciendo, por ejemplo, el area de
desbroce).

En el caso de necesidad de tala, cumplir con lo
indicado en la “Ley 8/2005, de 26 de diciembre,
de proteccién y fomento del arbolado urbano”
de la Comunidad de Madrid. Asi, los arboles con
mas de diez afios de antigiiedad o veinte
centimetros de diametro de tronco a nivel del
suelo, que se ubiquen en suelo urbano, tienen
prohibida su tala, excepto que por razones técnicas
no puedan trasplantarse. En el caso de decidirse
la tala necesitaran de un decreto del alcalde
personalizado para cada arbol y se exige la
plantacion de un ejemplar adulto por cada afio
de edad del arbol eliminado informando durante
el afo siguiente sobre su estado y evolucion.

Aprovechar la tierra fértil de las zonas en las que
se ha desechado la vegetacion. Para ello, es
necesario evitar la mezcla de vegetacién no
aprovechable con la tierra fértil y apilarla en
montones de maximo 2 metros de altura
plantando la superficie para evitar el deterioro.

Gréfico 43. Sistema de proteccion
de especies de interés en obras




HACER UN ESTUDIO PREVIO DEL GRADO DE AFECCION DE LA OBRA SOBRE LAS AGUAS FREATICAS

« Las principales causas de la contaminacion de
las aguas derivan del lavado por parte de las
aguas de escorrentia de la zona de obras y
acopios y de los vertidos directos a las redes de
saneamiento.

« La fase de construccion debera realizarse
minimizando la emisién de finos a la red de
drenaje. A la vista de los resultados analiticos
obtenidos, si se observan incrementos
significativos de solidos en suspension en los
cursos de agua, deberan aplicarse dispositivos
de conduccion de aguas y decantacién de solidos.

En caso de que sea necesario proceder a la
construccion de balsas de decantacion de sélidos,
se efectuara un andlisis de la calidad de los
efluentes a la salida de la balsa de decantacion.
Para ello, se pueden medir los siguientes
parametros: pH, conductividad, turbidez, sélidos
en suspension, hidrocarburos, aceites y grasas.

+ Los vertidos directos deberan estar totalmente
prohibidos y ser estrechamente controlados
durante la obra, especialmente en el caso
transporte, manipulacion y almacenamiento de
los productos y residuos tdxicos y peligrosos.

PRESERVAR LAS AGUAS FREATICAS Y SUPERFICIALES PARA NO AFECTAR AL CICLO DEL AGUA

+ Reducir al méaximo los movimientos de tierras y
disponer capas protectoras del nivel freatico.

* Redireccionar las escorrentias de forma que no
crucen las obras arrastrando sedimentos.

« Proteger durante la obra el drenaje natural del
terreno, en funcién de las posibles filtraciones
debidas al almacenamiento y utilizacion de
materiales, para poder prevenirlas sin que llegue
a existir afeccion al suelo.

« Evitar, en la medida que establezca la legislacion,
verter productos toxicos a la red de saneamiento
o al suelo:

- Prohibir la realizacion de cambios de aceite
en obra.

- Sensibilizacion del personal propio y

subcontratado.

- Controlar los vertidos ocasionales que se
puedan producir por fugas o derrames de
residuos liquidos de hidrocarburos, aceites
industriales, etc. (en la mayoria de los casos
procedentes de actividades de mantenimiento
de maquinaria y vehiculos).

- En caso de prever la existencia de vertidos en
algunas de las actividades a realizar en obra,
se deben acondicionar zonas especificas para
este tipo de operaciones mediante sefalizacion,
cubetos o zonas impermeables con sistemas
de recogida, etc.

- Instalar un circuito cerrado de saneamiento
con separacion previa de sélidos.

MINIMIZAR LAS SUPERFICIES IMPERMEABLES PARA NO INTERFERIR EN EL CICLO DEL AGUA

Las superficies impermeables afectan al ciclo natural
del agua ya que interfieren en la capacidad de
drenaje e infiltracién del suelo. Es recomendable
minimizar al méximo estas zonas, especialmente
en la areas libres de edificacion, mediante
actuaciones encaminadas a:

« Reducir lo maximo posible las superficies
asfaltadas, debido a su escaso albedo (porcentaje

Grafico 44. Ejemplos de pavimentos porosos. Hormigones porosos

de radiacién incidente reflejada) y baja
permeabilidad, reservandolas sélo para las areas
de tréfico rodado.

* Incorporar, en los aparcamientos y zonas
circundantes, vegetacion y pavimentos porosos
o permeables como aglomerados de gravas,
arenas, ladrillo taco o losetas de barro.

Gréfico 45. Ejemplos de pavimentos permeables. Ladrillo y losetas
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T ——
PROTEGER EL SUELO OCUPADO DURANTE LA OBRA

* Prevenir el arrastre de sedimentos fuera de la obra:

- Determinando especificamente la zona de
actuacion de la obra, la localizacion de
instalaciones auxiliares, sistemas de paso de
cauces, lugares de almacenamiento de
materiales y ubicacion de los acopios
temporales de tierra vegetal.

Llevando un control estricto durante la obra
en las labores de limpieza del paso de
vehiculos, de las areas de acceso, de las zonas
de actuacién mas importantes del proyecto
y del entorno mas inmediato a la obra.

Construyendo barreras de control de
sedimentos con material filtrante como balas
de paja, geotextiles, filtros de grava. En el
caso de vertidos se construiran balsas de
decantacion.

- Disponiendo, a ser posible, de una Unica entrada
a la obra bien delimitada, para disminuir las
areas sin elementos de contencion.

Manteniendo las vallas de control hasta que
la vegetacion se haya recuperado al menos
en el 70% del terreno, para asegurar el control
de la erosion.

* Reservar, siempre que haya espacio suficiente,
el suelo edéafico o capa superficial rica en
nutrientes (20 primeros cm.) para
ajardinamientos posteriores.

SUELO EDAFICO

SUBSUELO

MATERIA MATRIZ

Gréfico 46. Detalle de capas principales (estructura) del suelo

« Evitar la compactacion de suelos destinados a
zonas verdes:

- Limitar y balizar la zona de actuacion de las
obras, protegiendo las futuras zonas verdes
para evitar el paso de maquinaria, acopio de
materiales, instalaciones, etc.

- Control de la retirada selectiva de tierra
vegetal a utilizar posteriormente en las
labores de revegetacion.

- Control de la tierra acopiada, de su calidad
y de las condiciones de los acopios (limitacion
de altura, humedad, etc.).

- Al finalizar las obras, revegetacion y/o

adecuacion de todas las superficies alteradas.

« Utilizar rutas, accesos y desvios ya existentes
para llegar a la obra, para no tener que ocupar
suelo en hacer nuevos viales.

* Reducir lo méas posible las actividades de
modelado del terreno para mantenerlo lo mas
natural posible.

* Después de los movimientos de tierra, es
recomendable regenerar la vegetacion para
afianzar el terreno.

+ Reducir lo mas posible la ocupacién de terreno
por los acopios de materiales de obra.

« Conectar los lavabos provisionales de obra a la
red de saneamiento o a fosa séptica estanca
para evitar su vertido directo al terreno.

« Evitar el contacto con el suelo de maquinaria
auxiliar y depositos de combustible, disponiendo
superficies impermeables con sistemas de
contencion de derrames accidentales (cubetos,
superficie con pendiente hacia arqueta estanca
y con murete perimetral).

« Dar preferencia al uso de detergentes libres de
cloro y de fosfatos en la limpieza de equipos y
utensilios.

« Habilitar zonas especificas para el lavado de
canaletas de cubas de hormigén. Estas zonas
deberian disponer de un perimetro
impermeabilizado donde realizar el lavado y la
decantacion de sélidos. El agua recuperada,
tras neutralizacion, puede ser utilizada en otras
unidades de obra.

Gréfico 47. Detalle de zona habilitada para limpieza
de canaletas de cubas de hormigén

Gréfico 48. Detalle de zona habilitada para ubicacion
de grupo electrégeno y depdsito de combustible




5.2.2. CONTROL DE LA CONTAMINACION
ATMOSFERICA

La incidencia sobre el medio ambiente atmosférico
en la fase de construccion del ciclo de vida del proyecto
se centra fundamentalmente en las emisiones de gases
de combustion y gases efecto invernadero provenientes
del funcionamiento de la maquinaria en la zona del
asentamiento de la obra y la circulacion de vehiculos
de transporte que emplean combustibles fosiles.
Asimismo, las unidades de obra relativas a movimientos
de tierra y cimentaciones llevan parejas la utilizacion
de material pulverulento, que junto con el

levantamiento de polvo producido por el trasiego
elevado de vehiculos pesados, son los principales
responsables de las emisiones de particulas durante
la fase de construccion.

En este apartado se hace mencién también a la
contaminacién acUstica, impacto muy relevante en la
fase de construccién debido, fundamentalmente, a la
operacion de la maquinaria de obra y a la circulacion
de vehiculos pesados.

ADOPTAR PAUTAS PARA REDUCIR LAS EMISIONES CONTAMINANTES A LA ATMOSFERA

* Realizar los tramites con las compafias
suministradoras de energia eléctrica con la méxima
celeridad posible, para evitar usos prolongados
de los grupos electrégenos auxiliares, evitando
de este modo la emisién de gases contaminantes
y la generacion de ruido.

Suprimir las posibles conexiones existentes al
suministro de gas para evitar escapes y
accidentes.

Mantener humedas las vias de obra y las
superficies colindantes a la misma, incluyendo
las vias de acceso a la obra, mediante la
aplicacién de baldeos periddicos para evitar el
levantamiento de polvo. Asimismo, mantener
limpias las vias colindantes a la obra, mediante
barredoras. También se puede evaluar la
utilizacion de productos antipolvo, de largo
tratamiento, que evitan el riego continuo y el
consumo de agua.

Preparar un plan de movilidad de la obra que
incluya el movimiento de maquinaria en obra
y las rutas de accesos de los materiales a la obra
para optimizar y reducir asi el consumo de
energia con la consecuente reduccion de
emisiones.

Buscar, en la medida de los posible, materiales
fabricados en las proximidades de la obra, para
evitar emisiones de gases contaminantes
procedentes del transporte.

Mantener los acopios de aridos y material
particulado cubiertos con lonas o en areas y/o
silos cubiertos.

Considerar las condiciones meteoroldgicas
(vientos, lluvias, etc.) en el momento de llevar
a cabo actividades concretas que pudieran

incrementar el riesgo de contaminacion (P.e.
material pulverulento en voladuras, arrastre de
solidos en suspensién o sustancias peligrosas
por escorrentia, etc.) en caso de realizarse bajo
condiciones climatolégicas adversas.

Cerrar correctamente los recipientes de
productos que puedan emitir compuestos
organicos volatiles (COVs) a la atmosfera.

Utilizar materiales pintados en taller o que no
necesiten ser tratados en la obra para evitar realizar
al aire libre actividades que generen emisiones de
compuestos organicos volatiles (COVs).

Usar elementos metélicos ya configurados en
fabrica para evitar procesos de soldadura
siempre que sea posible. En su defecto evitar,
en la medida de lo posible, la soldadura de
materiales que estén impregnados/recubiertos
de sustancias toxicas o nocivas, para ello se
debe solicitar al fabricante de dichos productos
que aporte los certificados y fichas de seguridad
para identificar la toxicidad del recubrimiento.

Los acopios de materiales pulverulentos pueden
cubrirse con un geotextil o material de pantalla
cortavientos, fijandose mediante elementos
pesados (piedras o bloque de hormigoén) para
evitar que se despegue por la accion del viento.

Utilizar contenedores de obra para residuos de
construccion y demolicion, que estén equipados
con tapa o disponer lonas para cubrirlos, de
manera que se evite la emision de material
particulado; asimismo, asegurar que se da un
correcto uso a los mismos.

El epigrafe 5.2.7 se recogen recomendaciones
para la reduccion de emisiones asociadas a
vehiculos y maquinaria.
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ADOPTAR PAUTAS PARA REDUCIR LA CONTAMINACION ACUSTICA

« Hacer una planificacién de las actividades que
generan ruido para poder realizarlas en los
horarios menos sensibles para la poblacion.

- Siempre que sea posible, trasladar la ejecucion
de las actividades que producen mas ruido a
las zonas mas alejadas de la poblacion.

« Adoptar las medidas necesarias para evitar la
superacién de los valores limite establecidos
en la normativa aplicable? para la zona acUstica

5.2.3. CONTROL DEL CONSUMO DE ENERGIA

En una obra se utiliza energia eléctrica para el
funcionamiento de un gran nUumero de
equipos/maquinaria y para iluminacién. Controlando
y, en la media de lo posible, reduciendo, el consumo
energético se contribuye a reducir los impactos

que corresponda en funcion de la ubicacion de
la obra. En caso de que esto no fuera
técnicamente posible, instalar silenciadores o
proceder al cerramiento de la fuente sonora.

* Instalar pantallas acUsticas naturales o artificiales
alrededor de la obra para amortiguar lo maximo
posible el ruido. Una correcta ubicacion de la
maquinaria y del acopio de material de obra
puede servir como apantallamiento natural.

ambientales indirectos asociados a la generacion de
esta electricidad, entre los que destacan la contribucion
al cambio climético de las emisiones de gases de efecto
invernadero de las centrales térmicas que forman parte
del "mix" de generacioén eléctrica de Espana.

INSTALAR EQUIPOS QUE CONTRIBUYAN A LA EFICIENCIA ENERGETICA

« Instalar contadores de electricidad en las obras
para evaluar los consumos y corregir el exceso
de consumo de energia eléctrica en las
instalaciones.

» Montar las casetas, oficinas, etc. orientadas de
manera que reciban la mayor cantidad de luz
alo largo del dia.

* Instalar sistemas que permitan un uso eficiente
de la energia (como alumbrado mediante
luminarias de bajo consumo y equipos con
certificacion de alta eficiencia energética) y
asegurar su mantenimiento adecuado.

APLICAR CRITERIOS DE AHORRO DE ENERGIA

» Optar por la utilizacion de equipos auxiliares y
maquinaria de obra de alta eficiencia energética
(ver epigrafe 5.2.7).

Gréfico 49. Caseta de obra tipo con ventanales que
maximizan el aprovechamiento de la luz natural

« Llevar un seguimiento del consumo de energia
asociado a la obra para poder evaluar desviaciones
que puedan corresponder a fugas o malos habitos.

* Realizar un estudio de la luz que es necesaria en
el alumbrado provisional para poder gestionar
las instalaciones precisas en cada punto y evitar
€onsumMos innecesarios.

5.2.4. CONTROL DEL CONSUMO DE AGUA

En una obra es necesario controlar y, en la medida de
lo posible, reducir el consumo de agua, actuando
sobre los puntos en los que se produce un mayor
consumo, a través de la instalacion de equipos que

+ Operar los equipos/instalaciones de obra mediante
personal cualificado para asegurar su buen uso
y asegurar un adecuado mantenimiento
preventivo de éstos.

+No utilizar energia innecesariamente para acelerar
procesos (por ejemplo, no utilizar métodos
artificiales de secado para reducir esperas).

hagan un uso racional del agua y aplicando buenas
préacticas que favorezcan un aprovechamiento de este
recurso natural mediante su reutilizacion.

3 Ordenanza de proteccion de la atmésfera contra la contaminacién por formas de energa del Ayuntamiento de Madrid

(modificacion del Libro I1). (23/06/2004).




I —
INSTALAR EQUIPOS DE AHORRO DE AGUA PARA REDUCIR EL CONSUMO

* Instalar contadores de agua por zonas para
conocer los consumos y evaluar los posibles
ahorros.

« Instalar dispositivos de ahorro de agua en las
zonas de vestuarios o servicios estables durante
todo el proceso de obra (ver epigrafe 5.1.1.3).

« Utilizar maquinaria eficiente en el consumo de agua.
« Limpiar la maquinaria con sistemas que permitan

T —
INSTALAR EQUIPOS QUE PERMITAN LA REUTILIZACION Y RECUPERACION DE AGUA

el ahorro de agua, tales como lavado por agua a
presidn, evitando en lo posible el uso de mangueras.

« Si es necesario la utilizacién de mangueras,
asegurar que dispongan de llave de paso a la
entrada y a la salida de agua para evitar el
consumo que se produce al tener que
desplazarse desde el punto de uso hasta el de
toma de agua.

« Instalar superficies y balsas para recolectar las
aguas de lluvia (y escorrentia si procede) durante
la obra, con la finalidad de poder utilizarla en
otros procesos, considerando lo establecido en
la legislacién de aplicacion.

I —
APLICAR PAUTAS DE AHORRO DE AGUA EN LA OBRA

« Aplicar tratamientos de depuracién al agua de
limpieza, para su reutilizacién en otras unidades
de obra. Por ejemplo, decantacion y
neutralizacién de aguas de lavado de canaletas
de cubas de hormigdn para su reutilizacion (ver
epigrafe 5.2.1).

* Impartir formacion a los trabajadores sobre
buenas précticas en el uso de agua.

+ Realizar un seguimiento del consumo de agua
y aplicar programas de inspeccion, para poder
identificar malos habitos y fugas.

* Reservar el agua potable para usos en los cuales
ésta sea imprescindible.

+ Utilizar agua de lluvia o no potable, mediante
un sistema de captacion y aprovisionando de
agua de lluvia.

5.2.5. GESTION, ALMACENAJE Y USO DE
MATERIALES

En la ejecucion de una obra se utiliza gran variedad
de materiales, incluidos diversos productos quimicos
de naturaleza peligrosa. La organizacién a la hora de
gestionarlos evita pérdidas que, ademas de costes
adicionales, supone malgastar materias primas. La
reutilizacion de materiales, la utilizacion de productos

« Utilizar aguas regeneradas en fabricacion de
hormigones, riego de caminos y acopios, riego de
plantaciones, riego de terraplenes, etc.

+ Minimizar el consumo de agua en los trabajos
de obra (por ejemplo, remojar todo un palet
de ladrillos antes de colocarlo para su utilizacion
evitando asi tener que hacerlo uno a uno) o
realizar la limpieza de equipos y vehiculos
mediante equipos de agua a presion y
reutilizando el agua de lavado.

reciclados o el empleo de productos no peligrosos
son aspectos importantes a la hora de gestionar los
materiales en una obra y que contribuyen
notablemente a reducir el impacto ambiental global
de esta fase del ciclo del proyecto.
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|
UTILIZAR CRITERIOS DE AHORRO EN EL CONSUMO Y REDUCIR LA PELIGROSIDAD DE LOS PRODUCTOS

« Evitar la utilizacién de productos que tengan recortes, etc.
alguna caracteristica de peligrosidad, empleando
en su lugar alternativas de menor o nula
peligrosidad.

« Utilizar sistemas de mezclado con dosificacion
mecanica para aprovechar al maximo el
producto.

« Aprovechar al maximo los materiales mediante
acciones como: tomar medidas con exactitud,
vaciar los envases por completo, evitar materiales
que no estén hechos a medida y requieran

« Utilizar sistemas de bombeo para el trasvase
de liquidos de un recipiente a otro, evitando
realizar el trasvase de forma manual.

|
APLICAR BUENAS PRACTICAS EN LA GESTION DE MATERIALES PARA MINIMIZAR LA GENERACION DE RESIDUOS

* Gestionar la recepcién en obra de los productos la generacion de residuos de material
segun las necesidades de uso en cada momento estropeado/caducado.
y/o gestionar el almacenaje de los mismos

considerando su fecha de caducidad, para evitar * Dotar a las areas de almacenamiento/acopio de

medidas adecuadas para su acondicionamiento:

Almacenar
en area
segura

Almacenar | Almacenar
en palets | ligados

Almacenar

Material cubierto

Requerimientos especiales recomendados

Almacenar en una base dura para reducir

Arenay grava desperdicios

Almacenar en una base dura para reducir
Tierra superficial y rocas desperdicios
Separarlos de contaminantes potenciales

Yeso y cemento [ ) Evitar que se humedezcan

Almacenar en los embalajes originales
° ) hasta el momento del uso
Proteger del tréfico de vehiculos

Ladrillos y bloques de
hormigon/Adoquines

Almacenar en embalajes originales, lejos

Prefabricados de hormigan b de los movimientos de los vehiculos

Usar separadores para prevenir que rueden
) ° Almacenar en los embalajes originales hasta el
momento del uso

Tuberias ceramicas y de
hormigén

Mantener en los embalajes originales
hasta el momento del uso

Tejas de ceramica y pizarra ) ) °
Baldosas de revestimiento ) ) Envolver con polietileno para prevenir deterioros
Madera ) ) ) Proteger de la lluvia

Almacenar en los embalajes habituales

Metales ® e hasta el momento del uso
o« | o Poege dels s causacas por il mnci
Pinturas ) Proteger del robo
Membranas bituminosas ) ) Almacenar en rollos y proteger con polietileno
Madera aislante ) ° Almacenar con polietileno
Azulejos de ceramica ) o ° ﬁ;rgzceelnr?]%%welgtsoe&?ilsaées habituales
Fibra de vidrio ) ) -
Ferreteria ) ° -

Almacenar en camiones, tanques o latas, segin
Aceites ® la cantidad

Proteger el contenedor de dafios para reducir el
riesgo de derrame

Tabla 4. Almacenaje de materias primas que llegan a la obra
Fuente: Manual de minimizacién y gestion de residuos en las obras de construccion y demolicion. ITeC.




+ Situar las zonas de acopio de materiales alejadas
del transito masivo de vehiculos para evitar
accidentes que puedan deteriorarlas.

« Acordar (preferiblemente de forma contractual)
con los proveedores la devolucién de materiales
sobrantes para su reutilizacion y, en su caso, los
envases y embalajes utilizados. Siempre que
sea posible utilizar envases y embalajes de gran
tamafio y/o retornables.

« Tomar precauciones en el acopio y transporte
de materiales para evitar su degradacion:
- No cargar demasiado las carretillas o palets.
- Dejar espacios suficientes entre palets en el
almacenamiento para reducir el riesgo de
choques y derrumbes.

Proteger los materiales contra fenémenos
meteoroldgicos.

Asegurar la sujecion de la carga en el
transporte.

Respetar las normas de compatibilidad en
el almacenamiento de productos quimicos.
Asimismo, a parte de las medidas de
acondicionamiento recogidas en la Tabla 4,
es recomendable disponer de material
absorbente para la contencion y recogida
de derrames accidentales de combustibles

y/o aceite de maquinaria u otros productos
quimicos. Los residuos resultantes en caso
de accidente deben ser gestionados, de
acuerdo a su naturaleza de peligrosidad, a
través de transportistas y gestores
autorizados.

+ |-+ 0]+

Se pueden almacenar juntos

Solamente podran almacenarse
juntos adoptando ciertas medidas

- No deben almacenarse juntos

Tabla 5. Incompatibilidades en el
almacenamiento de productos quimicos

I —
CONOCER Y RESPETAR LAS INDICACIONES DEL ETIQUETADO DE PRODUCTOS Y MATERIALES

« Impartir formacion a los trabajadores de manera
que conozcan el significado de los simbolos y
pictogramas de riesgo de las etiquetas y de las
fichas de datos de seguridad (FDS).

» Tener en cuenta las recomendaciones de uso
de los diferentes productos, aportadas por los
fabricantes.

I —
REUTILIZAR MATERIALES DENTRO DE LA PROPIA OBRA

» Ordenar los materiales en los acopios, de forma
que las etiquetas sean visibles para poder
respetar las indicaciones de incompatibilidad.

* Asegurarse de que el etiquetado esta en
castellano y en idioma entendible por los
trabajadores de la obra.

« Reutilizar los envases de aceites y pinturas de
pequefio tamafo en labores de trasvase o para
su relleno a partir de recipientes de gran tamafio,
para uso en las areas de trabajo de la obra.
Siempre con la precaucion de no rellenar envases
usados con materiales o productos
incompatibles entre si o que pueda dar lugar
a confusion con otro producto.

* Retornar al suministrador los palets de madera
usados o reutilizarlos para andamios o vallas.

* Reciclar el asfalto y hormigén como material
de relleno en obra.

» Dar varios usos a las telas de proteccion
empleadas en obra.
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5.2.6. GESTION DE RESIDUOS

En la fase de construccion es la generacion de residuos
uno de los aspectos ambientales mas relevantes del
proyecto de edificacién. De entre los residuos
generados en esta fase son los residuos de la
construccién y demolicion (RCD) los que constituyen
la fraccion mas significativa. Por tanto, una adecuada
gestién de la obra debe considerar un enfoque
preventivo, que permita anticipar las cantidades y
tipologias de residuos que se generaran para planificar
su adecuada gestion posterior. Asimismo, una vez
esté en ejecucion la obra, deberan aplicarse medidas
que fomenten la reduccion en la generacion de los

residuos y la adecuada separacion de las diferentes
fracciones, para facilitar su gestion externa dando
preferencia al reciclado de los mismos.

Se deben tener en cuenta en todo momento las
obligaciones aplicables en cada caso contenidas en el
“Real Decreto 105/2008, de 1 de Febrero, por el que
se regula la produccién y gestion de los residuos de
construccion y demolicion” (resumido en el Anexo 1V)
yen la Orden 2726/2009 de 16 de julio, por la que se
regula la gestién de los residuos de construccién y
demolicion en la Comunidad de Madrid.

PREVER LOS MEDIOS Y LA INFORMACION NECESARIA PARA REALIZAR UNA CORRECTA GESTION DE RESIDUOS

« Desarrollar un plan de gestion de residuos de
construccion y demolicién, que refleje como
llevara a cabo las obligaciones en relacion con
estos residuos que se vayan a producir en la
obray en particular las recogidas en el estudio
de gestion de residuos de construccion y
demolicién que se incluya en el proyecto de
ejecucion, de acuerdo con las consideraciones
de la normativa aplicable ("R.D. 105/2008, de
1 de febrero, por el que se regula la produccién
y gestion de los residuos de construccion 'y
demolicion”).

« Formar e informar a todo el personal de la obra
del plan de gestién de residuos de construccion

y demolicién y de sus obligaciones al respecto.

« Disponer de contratos con transportistas y gestores
autorizados de residuos, para la retirada de los
residuos de la obra y su correcta gestién final.

» Disponer de un protocolo de actuacién ante
accidentes con residuos peligrosos, asi como
la formacién y entrenamiento adecuados para
su aplicacion.

« Disponer de material de contencion y recogida
de residuos y de los recipientes necesarios para
recoger y acopiar las fracciones en condiciones
adecuadas que impidan el trasvase de la
contaminacion a otros medios.

SEPARAR LOS RESIDUOS PARA FAVORECER SU GESTION

+ Habilitar contenedores para diferentes tipos de
residuos para permitir una separacion selectiva
de los mismos en obra. Todos los residuos
peligrosos deberan ser recogidos, acopiados y
gestionados de forma segregada. En cuanto a
los RCD, segun lo establecido en el Real Decreto
105/2008, de 1 de febrero, las fracciones que
deben separarse son las siguientes, siempre
que, de forma individualizada para cada una
de dichas fracciones, la cantidad prevista de
generacion para el total de la obra supere las
siguientes cantidades (en la medida de lo posible,
se recomienda separar las fracciones,
independientemente de las cantidades
indicadas):

- Hormigon: 80 t.
- Ladrillos, tejas, ceramicos: 40 t.

- Metal: 2 t.

- Madera: 1t.

- Vidrio: 1 t.

- Plastico: 0,5 t.

- Papel y cartén: 0,5 t.

* Los contenedores y/o zonas de acopio habilitadas
para residuos deberan estar dispuestos en un
area especifica debidamente habilitada y
sefializada. El area destinada a los residuos
peligrosos debera disponer de medios de
contencién de posibles derrames accidentales
y estar bajo superficie techada. La ubicacion del
area de residuos debera estar fuera del alcance
de las rutas de vehiculos y maquinaria de obra.




* Los recipientes destinados a recoger y acopiar
residuos peligrosos, deberan estar etiquetados
y cumplir las especificaciones indicadas en la
legislacion vigente.

* De acuerdo con la normativa vigente, las
caracteristicas de las etiquetas deben ser las
siguientes:

- Tamafno minimo (10 cm x10 cm).
- Protegida de la lluvia (por ejemplo, ir dentro

de una bolsa de plastico).

- Fijarse muy bien al recipiente (con cinta de
embalar o similar) para evitar su pérdida,
durante el tiempo que dure su
almacenamiento y transporte.

« Disponer también de pequeios contenedores
en las areas de trabajo de la obra para que el
personal pueda separar en el mismo puesto de
trabajo residuos de pequefio volumen.

Tabla 6. Ejemplos de recipientes de residuos peligrosos

« En las etiquetas debe figurar:

- Denominacién del residuo (por ejemplo:
latas de pintura).

- Codigo de identificacion (lo proporciona el
gestor).

- Nombre, direccion y teléfono del productor
del residuo (en el caso de obras o centros, se
recomienda poner el anagrama de la empresa,
el nombre y datos de la obra o el centro).

- Fecha de envasado: es la fecha en la que se
cierra el contenedor lleno.

- Pictograma correspondiente: la seleccion del
pictograma, puede hacerse consultando las
fichas de seguridad, consultando la etiqueta
del producto o preguntando al gestor que
efectue la retirada de los residuos peligrosos
(ver Anexo VI).

CODIFICACION DEL RESIDUO

NOMBRE DEL RESIDUO

Informacion que aparece en el documento de Aceptacion Segun la Lista Europea de Residuos

\
\

\

Nombre del Residuo

NATURALEZA DE
LOS RIESGOS QUE
PRESENTAN LOS

/A ]
CER:

Cadigo de identificacion del residuo
\

T RESIDUOS
En este recuadro

Indicar los datos Datos del titular del residuo

completos del Nombre:
titular o

productor del Direccién:
residuo

Teléfono:

debera aparecer el
pictograma que
presenta la naturaleza
del riesgo indicado
por el codigo H de la
Tabla 5. En el caso de
haber méas de un
codigo (ejemplo
H3b/5) o bien se
ponen los dos

Fecha de envasado:

TOXICO pictogramas ose

FECHA DE ENVASADO
Se anota la fecha de inicio
del envasado del residuo

PICTOGRAMA DE PELIGRO
Se incluye la letra que define el
riesgo y la palabra de riesgo

peligrosidad

Grafico 50. Ejemplo de etiqueta de recipiente de residuo peligroso

» No mezclar materiales que no se especifique
que puedan estar en el mismo contenedor; la
mezcla de un residuo no peligroso con un

residuo peligroso, hace que la totalidad del
recipiente deba ser gestionada como un residuo
peligroso.

Buenas Préacticas Ambientales en el ciclo de vida de un edificio

Capitulo 5




Guia de Buenas Practicas Ambientales en el Disefio, Construccion, Uso,

Conservacion y Demolicion de Edificios e Instalaciones

REDUCIR EL VOLUMEN DE LOS RESIDUOS PARA AYUDAR EN SU GESTION

« Utilizar maquinas compactadoras para sacos,
films, etc. Con la finalidad de reducir el volumen
del material a transportar y facilitar su posterior
reciclaje.

+ Desmontar con cuidado los palets de elementos
que puedan ser reutilizados.

« Utilizar trituradoras in situ para disminuir el
volumen de residuos a transportar y disminuir
también el volumen de transporte.

Gréfico 51. Ejemplo de maquina
compactadora de residuos para obras

GESTIONAR LOS RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION (RCD) ADECUADAMENTE

Segun el “Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero,
por el que se regula la produccion y gestion de los
residuos de construccion y demolicion”, se entiende
por residuo de construccién y demolicion (RCD)
“cualquier sustancia u objeto que, cumpliendo la
definicién de «Residuo» incluida en el articulo 3.a)*
de la Ley 10/1998, de 21 de abril, se genere en una
obra de construccion o demolicion”.

En el apartado 4 de la presente Guia se indican
las obligaciones en materia gestion de RCD que
es necesario considerar en la preparacién del
proyecto de ejecucion de obras.

Dentro de la gestion de RCD, sin perjuicio de otras,
las obligaciones recogidas en el Real Decreto
105/2008, de 1 de febrero, y los pasos a seguir
serian los indicados a continuacion:

« Controlar la separacion de los residuos. El
poseedor de los residuos debe, mientras se
encuentren en su poder, mantenerlos en
condiciones adecuadas de higiene y seguridad,
asi como evitar la mezcla de fracciones ya
seleccionadas que impida o dificulte su posterior
valorizacion o eliminacion. En el caso de obras
de derribo la mejor opcidn es la separacion
mediante la demolicion selectiva. En el caso
de obras de construccion es recomendable
hacer la separacion de los residuos in situ. Las
fracciones que obligatoriamente es necesario
separar quedan definidas en el Real Decreto
105/2008, de 1 de febrero, y se han mencionado
en epigrafe anterior de esta Guia.

« Controlar la gestién y destino de los RCD.
El poseedor de residuos, cuando no proceda
a gestionarlos por si mismo, y sin perjuicio de
los requerimientos del proyecto aprobado,
estara obligado a entregarlos a un gestor de
residuos o a participar en un acuerdo voluntario
o convenio de colaboracién para su gestion.
Los RCD se destinaran preferentemente, y por
este orden, a operaciones de reutilizacion,
reciclado o a otras formas de valorizacion.

- Reutilizacién: Existen elementos de
construccion que son reutilizables sin
necesidad de ser sometidos a ningln tipo
de tratamiento. Algunos ejemplos son los
medios auxiliares (andamios, encofrados,
etc.), embalajes y elementos como
barandillas o mobiliario.

Reciclaje: La mayoria de materiales de
derribos y escombros contienen fracciones
reciclables como son la chatarra metalica y
los residuos pétreos.

Valorizacion: Las fracciones de los residuos
de construccion que no pueden ser recicladas
pueden utilizarse para recuperacion
energética. Esta practica es comun en los
residuos domésticos, pero hay parte de RCD
que pueden asimilarse a ellos, como son los
plasticos, maderas y cartones.

Deposicion en vertedero: Siempre y cuando
los RCD no sean susceptibles de valorizar o
hayan sido sometidos a algun tratamiento
previo, se depositaran en un vertedero
autorizado.

4 Ley 10/98, de 21 de abril (Art. 3 a): «Residuo»: cualquier sustancia u objeto perteneciente a alguna de las categorias que figuran en el anejo de esta
Ley, del cual su poseedor se desprenda o del que tenga la intencidn u obligacion de desprenderse. En todo caso, tendran esta consideracion los
que figuren en el Catalogo Europeo de Residuos (CER), aprobado por las Instituciones Comunitarias.




La entrega de los RCD al gestor debera constar
en documento al efecto en el que se registre,
al menos la identificacion del poseedor y del
productor, la obra de procedencia y, en su caso,
el nimero de licencia de la obra, la cantidad,
expresada en toneladas o en metros cubicos,
o en ambas unidades cuando sea posible, el
tipo de residuos entregados, codificados con
arreglo a la lista europea de residuos publicada
por Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, o
norma que la sustituya, y la identificacion del
gestor de las operaciones de destino.

Los residuos generados que se consideren
residuos peligrosos, deberan ser gestionados
de acuerdo con su naturaleza y a través de
transportistas y gestores autorizados
cumplimentando la documentacion especificada
por la legislacion vigente (en su caso;
documentos de aceptacion de residuos
peligrosos, notificaciones previas de traslado y
documentos de control y seguimiento). Los
formatos oficiales de dicha documentacion se
pueden descargar de la pagina del Ministerio
de Medio Ambiente:

http://www.mma.es/portal/secciones/calidad_
contaminacion/residuos/procedimiento_
control/

y de la Comunidad de Madrid:

https://gestiona.madrid.org/gres_grei/

Controlar el registro de todas las operaciones
realizadas. Mantener un registro con todos los
residuos a gestionar, indicando la cantidad,
naturaleza del residuo, empresa transportista
y empresa gestora, destino, medio de transporte
y codificacion del residuo (en su caso, para los
residuos peligrosos, incluir las consideraciones
de la legislacion vigente).

5.2.7. CONTROL DE MAQUINARIA Y EQUIPOS

El control de la maquinaria y equipos de la obra incide
de manera directa en la reduccion del impacto que
estos equipos pueden causar en relacién al consumo
de combustible y/o electricidad. Asimismo, una
adecuada eleccion en su adquisicion y un correcto
mantenimiento influyen de manera decisiva en los
niveles de emisiones de gases contaminantes y en los
niveles de ruido trasmitidos por estos equipos.

Para los residuos de construccion y demolicién mas
comunes, se consideran a continuacion, los
tratamientos mas provechosos que se pueden dar:

- Tierra superficial: Es la capa organica del suelo.
La mejor opcidn es reutilizarla para zonas verdes
en la misma obra o en obras cercanas.

Tierra de excavacion: Almacenar y reutilizar
en la misma obra, en una obra distinta, en
actividades de restauracion, acondicionamiento,
relleno o con fines constructivos para los que
resulten adecuados, siempre y cuando se
acredite fehacientemente.

Asfalto y bettin: Reciclar en una planta o, si
se dispone de los medios adecuados, en la
misma obra.

Hormigon y obra de fabrica: Reciclar como
arido en un hormigon nuevo o en rellenos.
Verificar que no tienen contaminacion de yesos.

Obra de fabrica y pequefos elementos:
Reutilizar los cortes o machacar los sobrantes
para ser reciclados como rellenos de obra.

- Elementos arquitectonicos: Reutilizar.

Madera: Reutilizar, reciclar o aprovechar
energéticamente. Es importante verificar que
no ha sufrido tratamientos con productos toxicos.

Metales: Reutilizar si se puede en la misma
obra o en otras o reciclar. Este Gltimo es el
tratamiento mas adecuado ya que existe una
industria de transformacién desarrollada.

Plasticos: Valorizar, reutilizar o reciclar. Para
separar los plasticos habra que hacer un
proceso de clasificacion importante ya que
no son residuos masivos en obras de
construccion.

- Residuos especiales (Fibrocemento, PCB/PCT,
CFE, RAEE's, aceites industriales, etc...): Aislar
y aplicar tratamiento especial o transportar a
un vertedero especifico.

Por tanto, todas las medidas que se indiquen en
referencia a maquinaria y equipos complementan las
recogidas en los epigrafes 5.2.2 y 5.2.3 referentes a la
reduccién de las emisiones atmosféricas, mejora de
los niveles de ruido ambiental y ahorro en el consumo
de combustible.
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T —
CONTROLAR EL MANTENIMIENTO Y CUIDADO DE LA MAQUINARIA PARA REDUCIR LA CONTAMINACION

« Utilizar las hojas de instrucciones suministradas
con los equipos para asegurar su buen uso y
minimizar el consumo de energia y agua y las
emisiones que puedan producir.

» Realizar inspecciones periddicas a los equipos
para asegurar su estado 6ptimo y evitar

I ——
UTILIZAR LA MAQUINARIA CON CRITERIOS DE SOSTENIBILIDAD

consumos de combustibles elevados debido a
deterioros.

« En la medida de lo posible, atribuir a los usuarios
el control y estado de orden y limpieza de los
equipos para asegurar un uso responsable de
los mismos.

» Crear la figura del “"Responsable de Movilidad"
gue se encargue de establecer las rutas a realizar
con la maquinaria y vehiculos para que sean lo
mas eficientes posibles.

* Realizar desplazamientos sélo cuando los
vehiculos estén llenos y optimizar las rutas de
manera que los desplazamientos sean mas
cortos y se reduzca su nimero lo maximo
posible.

+ Apagar los motores de los vehiculos durante

los tiempos de espera o en las operaciones de
carga-descarga del material, si lo permite el
vehiculo.

+ Emplear preferentemente aparatos con baterias
recargables

« Limpiar los equipos inmediatamente después
de su uso para evitar los depositos endurecidos
que obligan a utilizar mayor cantidad de agua
y a emplear productos de limpieza mas
agresivos.

T —
CONSIDERAR LA UTILIZACION DE TECNOLOGIAS QUE REDUZCAN LA EMISION DE CONTAMINANTES

« Utilizar en la flota perteneciente a la obra
soluciones anticontaminacion que mejoren la
eficiencia y las emisiones. Son ejemplos de estas
soluciones:

- Catalizadores de tres vias.
- Reduccion catalitica selectiva (SCR).

- Filtros diesel de particulas (DFPs).

« Valorar la utilizacion, siempre que sea posible,
de vehiculos con tecnologias menos
contaminantes, como:

- Vehiculos hibridos.
- Vehiculos de bateria eléctrica.

- Vehiculos con pila de combustible de
hidrégeno.

- Vehiculos que utilizan gas licuado del
petréleo (GLP).

- Vehiculos que usan como combustible
biocarburantes (biodiésel, bioetanol o biogas).

- Vehiculos de gas natural.

Grafico 52. Coche eléctrico recargando la bateria




T ——
APLICAR PAUTAS DE CONDUCCION SOSTENIBLE EN LA OBRA

+ Arranque y puesta en marcha: * Deceleracion:

- No pisar el acelerador en el arranque. - Levantar el pie del acelerador para que el

- En motores gasolina comenzar la conduccién vehiculo disminuya la velocidad por si slo.

inmediatamente después del arranque. En
motores diesel, esperar unos segundos.

- Frenar de forma suave.

- Reducir la marcha cuanto mas tarde, mejor.

- Utilizar la primera marcha sélo para el inicio Si es posible detener el coche sin reducir la
de la conduccion. marcha.

« Aceleracién y cambios de marchas: « Paradas:

- En gasolina cambiar la marcha entre las 2.000 - En paradas mayores de un minuto se

y 2.500 rpm. recomienda apagar el motor.
- En diesel cambiar la marcha entre las 1.500 - Anticipacion y prevision:
y 2.000 rpm.

) ) - Conducir con adecuada distancia de seguridad
- Acelerar después de cambiar de marcha. y un amplio campo de vision.

* Uso de las marchas: - Levantar el pie del acelerador en cuanto se

- Circular, siempre que sea posible, a marchas detecte en la via un atasco.

largas y el menor nimero de revoluciones.

Fuente: Instituto para la Diversificacion y

« Velocidad de circulacion:
Ahorro de la Energia

- Mantener la velocidad uniforme evitando
frenazos y aceleraciones bruscos.

- Moderar la velocidad.

5.3. FASE DE USO Y CONSERVACION

La fase de uso y conservacion constituye la vida Util de un edificio, desde el momento que queda construido, hasta que
se abandona. La utilizacion de sus instalaciones influira en el medio ambiente, por lo que es importante conocer cuéles
son las buenas practicas a aplicar para un uso sostenible del mismo.

De cara a sistematizar lo mas posible la gestion ambiental en esta fase del ciclo de vida del edificio, es recomendable
implantar sistemas de gestion energética segun el referencial UNE 21630 y/o sistemas de gestidn ambiental basados en
la 1SO 14001 o en el Reglamento EMAS IIl (en los Anexos Ill y V se recogen resimenes de las principales caracteristicas
de estos sistemas de gestion).

5.3.1. EDIFICIOS E INSTALACIONES

5.3.1.1. Uso

Para un adecuado uso del edificio es recomendable
redactar un "“Manual del Usuario”. Este manual debe
incluir las directrices a seguir de manera que se pueda
utilizar y mantener el edificio con criterios sostenibles.
El manual estara dirigido a todos los usuarios del
edificio, por lo que su lenguaje seré directo y sencillo
sin utilizar tecnicismos, salvo los necesarios relacionados
con el mantenimiento de las instalaciones y equipos.

Debe contener como minimo los datos basicos del
edificio, una relacion de instalaciones y elementos del
edificio y unas pautas para usarlos eficientemente. No
es un Libro del Edificio, sino una version resumida del
uso y mantenimiento de éste para que los usuarios
puedan aprovechar al méximo sus posibilidades.
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T
TOMAR MEDIDAS PARA EL AHORRO DE AGUA

* Realizar campafas de informacién a los
empleados con medidas para ahorrar agua.

« Cerrar los grifos una vez que se terminen de usar.

* No dejar correr el agua durante el lavado de
dientes, enjabonado de manos, etc.

* No utilizar el inodoro para tirar desechos que
puedan ser depositados en papeleras.

* Avisar al personal de mantenimiento respecto
de fugas o goteos lo mas rapido posible.

I —
APLICAR PAUTAS PARA EL AHORRO DE ENERGIA

Grafico 53. Distintos ejemplos de campaiias relacionadas con el ahorro del agua

* Realizar "auditorias del agua” de manera anual
para comprobar el correcto funcionamiento de
las medidas implantadas y para localizar nuevas
oportunidades de ahorro. Una auditoria del
agua identifica los puntos (procesos
/instalaciones) de entrada y salida de agua para
establecer un balance entre el agua consumida
y el agua realmente aprovechada con la finalidad
ultima de proponer un programa de medidas
de ahorro para su implantacién y seguimiento.

« Utilizar electrodomésticos de alta eficiencia
energética (ver Grdfico 58).

« Emplear la vestimenta adecuada a la temperatura
y época del afio, evitando que los equipos de
climatizacién trabajen a rendimiento elevado.

« Subir y bajar las escaleras andando, siempre
que sea posible, para reducir el consumo
eléctrico del edificio.

« Desenchufar los aparatos que quedan en modo
"stand by" al apagarlos.

« Apagar los equipos de climatizacion cuando se
abran las ventanas de la estancia.

« En la medida que sea posible, integrar sistemas
de automatizacion en la climatizacién, como
por ejemplo el denominado “contacto ventana”,
que consiste en apagar de forma inmediata el
equipo climatizador una vez que se abra una
ventana de la estancia climatizada.

« Disponer el mobiliario de oficina de manera
que no obstaculice las salidas de climatizacién
0 que no cubra/tape los radiadores del

inmueble, para no dificultar la difusion del aire.

* Hacer un uso sostenible del ordenador y la
impresora:

- Activando la funcién ahorro de energia en
ambos.

- Configurando el salvapantallas en modo
“Pantalla en Negro”.

- Apagando la pantalla para pausas cortas sin
apagar el equipo.

- Utilizando la impresién a doble cara siempre
que sea posible.

* Dejar encendidos los fluorescentes de la estancia
en caso que la ausencia sea menor de diez
minutos, para evitar el gasto de energia que se
produce debido al encendido, el cual es mayor
que el producido por dejarlos en funcionamiento.




T ——
EMPLEAR CRITERIOS SOSTENIBLES EN LA GESTION DE RESIDUOS

« Disponer contenedores para la recogida selectiva
de las siguientes fracciones:

- Contenedor azul, para papel y carton.

- Contenedor verde, para vidrio.

- Contenedor amarillo, para envases ligeros.
- Contenedor gris, para la fraccion resto.

- Contenedores especificos para otros residuos
(como pilas, toners, aparatos electrénicos,
etc.) que requieren de una gestion especial.

Papeles sin espirales,
grapas y cartones sin
cuerdas o precintos y

mejor plegado

Envases de vidrio,
botellas y tarros sin
tapones. Nunca
bombillas ni
fluorescentes

Envases de plastico, latas
y bricks, sin liquidos

Basura variada, organica
y pequefios desperdicios
no reciclables

=
&
-
J

Grafico 54. Detalle de contenedores de
recogida selectiva de residuos asimilables a
urbanos

 Adoptar las siguientes buenas practicas
especificas para la gestion de los distintos tipos
de residuos:

- ENVASES VACIOS:

« Disponer contenedores de recogida de
plasticos cerca de las maquinas
expendedoras de agua o café y comida y
utilizarlos adecuadamente.

« Utilizar siempre que sea posible, envoltorios
reutilizables y traer la comida en tarteras
reutilizables.

- TONER Y CARTUCHOS:

* Visualizar los documentos antes de
imprimirlos para no malgastar papel.

Utilizar el modo “Borrador” para imprimir,
ahorrando tinta.

Agitar el toner cuando la impresora avise
de "téner bajo"” para poder alargar su vida
atil.

Gestionar los toners agotados mediante
su reciclado.

- PAPEL Y CARTON:

« Utilizar el correo electronico preferentemente
para enviar y recibir informacion.

« Siempre que sea posible, imprimir a doble
cara, utilizar la opcidn de varias paginas
por hoja, reducir los méargenes e
interlineado, para reducir el consumo de

papel.

« Reutilizar papel y sobres para imprimir o
como correo interno.

« Utilizar, siempre que sea posible, papel
reciclado.

- RESIDUOS DE APARATOS ELECTRICOS
(RAEE):

« Siempre que sea viable, dar una utilidad
alternativa a los equipos informaticos
obsoletos, utilizandolos en procesos que
requieran menos prestaciones.

* En lo posible, cambiar los dispositivos de
los equipos informaticos que estén
estropeadas manteniendo 6 reutilizando
el resto del equipo.

- PILAS Y ACUMULADORES:

« Utilizar pilas/baterias recargables para
reducir la cantidad generada de este
residuo.

+ No exponer las pilas a fuentes de calor ya
que pueden acortar su vida Util.
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5.3.1.2. Mantenimiento y limpieza

Las labores de mantenimiento preventivo y limpieza
de los edificios repercuten directamente en un menor
impacto durante su vida util, debido a que los equipos
e instalaciones funcionaran con mejores rendimientos
y, por tanto, con mayor eficiencia, habra un menor
consumo energético, se produciran menos emisiones
atmosféricas y menores niveles de ruido y, en general,
supondra una menor necesidad de reparaciones y
cambio de componentes.

Por tanto ademas de llevarse a cabo, es importante
que el mantenimiento y limpieza se haga con criterios
sostenibles, siguiendo los programas establecidos por
las disposiciones legales aplicables y adoptando buenas
practicas que minimicen los aspectos ambientales
asociados a estas actividades.

En todo momento se deberia hacer uso de los servicios
de empresas de mantenimiento acreditadas y, siempre
que sea posible, se recomienda que estas empresas,
al igual que las contratas de limpieza, tengan
implantados Sistemas de Gestién Ambiental para los
servicios prestados.

En el epigrafe 5 de esta Guia se han recogido una
serie de buenas practicas referentes a soluciones
tecnologicas y empleo de recursos a tener en cuenta
en el disefio de la edificacion. Se recomienda valorar,
en los casos que proceda, la aplicacion de estas
directrices para las reformas o rehabilitaciones de
cualquier aspecto en el edificio, que se produzcan
durante las labores de mantenimiento y conservacién
del inmueble.

APLICAR TECNICAS Y BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN LAS TAREAS DE LIMPIEZA

« Pulverizacién frente a flujo de agua o inundacion.

+ Barrido himedo: sistema intermedio entre el
barrido en seco y el fregado de suelos.
Disminuye cantidad de agua utilizada frente al
fregado convencional.

« MOPSEC: Se utiliza para hacer un barrido
himedo del suelo: con la posibilidad de utilizar
una gasa lavable, y por tanto REUTILIZARLA
tras su correspondiente limpieza.

* Limpieza por arrastre, que disminuye la
generacién de polvo emitido.

« Utilizacién de microfibra en el fregado de suelos
interiores. (La microfibra es un tejido sintético
de hilos microscépicos fabricados de poliester
y poliamida). Existen diferentes tipos de gamuzas
en funcién de la superficie a limpiar. La absorcién
de la suciedad, pelos, polvo, etc... con la mopa
de microfibra es muy superior a las fregonas
tradicionales y no es necesario cambiar el agua
ni enjuagar o escurrir las mopas. Se consigue
asi un ahorro del 65% del agua utilizada
tradicionalmente, una reduccion de vertido de
aguas residuales y un ahorro del hasta el 90%
en detergentes y/o desinfectantes, utilizando
siempre las dosificaciones protocolizadas.

« Sistema Vileda Swep o similar: sistema de
limpieza de suelos, utilizado especialmente en
hospitales. Consiste en la utilizaciéon de una
mopa y dos bayetas por habitacién. Las mopas
y bayetas usadas “una sola vez" son lavadas y
desinfectadas al final del dia en lavadoras

industriales antes de ser REUTILIZADAS. De esta
forma no enjuagamos y escurrimos bayetas
repetidas veces en cada habitacion, no utilizamos
cubos de agua, que debe ser sustituida varias
veces al dia, a la vez que reducimos
considerablemente el riesgo de contaminacion
cruzada.

- Menor consumo de agua:

« con un litro de agua se preparan las mopas
para fregar 3 habitaciones.

« igualmente, para la limpieza de superficies,
disminuye mucho la cantidad de agua
consumida, pues no tiene que enjuagarse
y escurrirse la bayeta en agua limpia
permanentemente.

Menor generacién de aguas residuales: En
ningUn momento se emplean cubos de agua,
que una vez sucia deberia ser sustituida y
vertida por los desagues.

Actualmente, con los 16 litros de agua de
un cubo de fregado de suelos, se limpian
entre 2 y 3 habitaciones, y con un cubo de
6 litros para bayetas, el mismo nimero de
habitaciones.

Este Sistema permite un ahorro hasta del
65% del agua utilizada tradicionalmente, y
un ahorro de hasta el 90% en detergentes
y/o desinfectantes, utilizando la dosis indicada
por el fabricante.




« Utilizacién de agua no potable en la limpieza
de exteriores y aparcamientos.

« Definicion de las operaciones de fregado con
la frecuencia correcta.

+ No vaciado de aguas sucias sobre suelo desnudo
o rejas de alcantarillado de aguas de lluvia.

Consumo de algunos productos de limpieza
gue contienen sustancias peligrosas

Mantenimiento de la maquinaria auxiliar
utilizada en los trabajos de Limpieza
(Motomopas, pulidoras de suelos, equipos
para limpieza mecanica de fachadas, etc.)

* Realizar operacién de limpieza en el menor
tiempo posible desde la produccion de la
mancha, para evitar que la suciedad se reseque
y requiera después mayores cantidades de agua
para su eliminacion.

* Principales residuos generados en la actividad
de Limpieza:

PROCESO RESIDUOS PELIGROSOS GENERADOS

- Trapos y otros Materiales absorbentes
contaminados

- Ropas protectoras contaminadas

- Envases que han contenido sustancias
peligrosas: detergentes, abrasivos,
desinfectantes, etc.

- Baterfas de plomo

- Trapos y otros materiales absorbentes
contaminados

- Ropas protectoras contaminadas

- Envases que han contenido sustancias
peligrosas: grasas y aceites minerales, etc.

T —
EMPLEAR MEDIDAS QUE FOMENTEN EL AHORRO DE ENERGIA

« Siempre que sea posible, implantar sistemas de
gestion energética basados en la norma EN
16001:2009

« Certificar energéticamente el edificio con alguna
de las opciones descritas en el Anexo IlI.

« Considerar la contratacion de una compafiia
de servicios energéticos (ESCO o ESE). Estas
empresas Son organizaciones que proporcionan
servicios energéticos en las instalaciones de un
usuario determinado, estando el beneficio de
sus servicios basado en la obtencién de ahorros
energéticos conseguidos a partir de la
implantacién de medidas de mejora de la
eficiencia energética en instalaciones y ahorro
de los consumos de energia manteniendo o
incluso mejorando las condiciones de confort,
asi como en la utilizacién de fuentes de energia
renovables. Las ESCOs evaluaran los consumos

energética proyecto

Auditoria Diseiio del Construccion

. Az Explotacion
e instalacion

energéticos, identificaran los puntos de mejora
de la eficiencia en iluminacion, climatizacion,
procesos de frio/calor, motores, aislamiento,
etc, analizaran la propuesta, estimando ahorros
energéticos y econdémicos y periodos de retorno
de la inversién, ejecutaran las mejoras y
finalmente controlaran periédicamente la
evolucién y funcionamiento de la instalacion,
llevaran a cabo mediciones y verificaciones y
realizaran el mantenimiento integral de las
instalaciones afectadas, asumiendo, en general,
el riesgo de rendimiento de sus soluciones.
Existe variedad en los parametros para la
definicion del modelo de contratacion del
servicio energético en cuanto a reparto de
ahorros, financiacion del proyecto y duracion
del mismo.

Fuente: "Guia sobre Empresas de Servicios Energéticos" del Fenercom

Control,
medicién y
verificacion

Operacion y
mantenimiento
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CONSUMOS ENERGETICOS
INICIALY POSTERIOR

CONTRATO LARGO CON
REPARTO DE AHORROS

0 1 2 3 4 5

FUENTE DE FINANCIACION DEL
PROYECTO: CLIENTE

0 1 2 3 4 5

Ahorros compartidos entre el cliente y la ESE

desde el comienzo del proyecto. El periodo de

amortizacion de Ja inversion es mayor, por lo
que la duracion del proyecto tambien.

El cliente realiza la inversion y financiaciacion
del proyecto. Los ahorros se destinan a la
amortizacion de la inversion del cliente y al
beneficio de la ESE.

I AHORRO CLIENTE

CONTRATO CORTO SIN
REPARTO DE AHORROS

FUENTE DE FINANCIACION DEL
PROYECTO: ESE

AHORROS GARANTIZADOS
PARA EL CLIENTE

AMORTIZACION CONSTANTE PARA
LA ESE Y AHORROS COMPARTIDOS

[ AMORTIZACION CLIENTE
[ BENEFICIO ESE

[0 AMORTIZACION ESE

[] BENEFICIO EXTRA CLIENTE
[ BENEFICIO EXTRA ESE

Il CONSUMO ENERGETICO

0 1 2 3

AHORRO GARANTIZADO PARA EL CLIENTE
Y REPARTO DE AHORROS ADICIONALES

2 3 4 5 0 1 2 3

Los ahorros se destinan Gnicamente ala amortizacion
de lainversion y beneficio de la ESE. La duracion
del contrato se reduce y el cliente no aprecia los

ahorros hasta el final del proyecto.

La ESE realiza la inversion y financiacion del
proyecto, Los ahorros se destinan a la
amortizacion de la inversion, beneficio de
la ESE y ahorros para el cliente.

El modelo de la ESE puede garantizar un
. porcentaje de ahorros al cliente,
independientemente de que la ESE alcance
mayores o menores ahorros, 0 compartir los
ahorros conseguidos por el proyecto.
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Grafico 55. Modalidades de contratacion de una ESE
Fuente: Guia sobre empresas de servicios energéticos. Fenercom.

* Incorporar sistemas dométicos en los edificios
que permitan alcanzar una gestién eficiente de
la energia. Estos sistemas pueden regular:

- Climatizacién: Proyectandola segun las
necesidades especificas de cada area.

- Administracion eléctrica:

« Racionalizando las cargas eléctricas
mediante la desconexion de equipos de
uso no preferente segun el consumo en
un momento dado.

« Gestionando tarifas mediante el desvio del
trabajo de algunos equipos a horas de
tarifa mas econémica.

- Uso de energias renovables, integrando
adecuadamente éstas en el sistema
energético de la casa (Ver epigrafe 5.1.1.3).

+ Instalar analizadores de red en el sistema eléctrico.
Estos dispositivos permiten medir parametros
eléctricos, como la corriente continua, la corriente
alterna, la intensidad de corriente DC, la intensidad
de corriente ACy la potencia en vatios. Se ubican
en puntos clave de la red de manera que se
puedan obtener datos energéticos sectorizados.
Estos datos son Utiles para controlar y racionalizar
el uso de la energia eléctrica de una instalacién
y poder hacer planes de ahorro energético
especificos.

» Gestionar el uso de los equipos de refrigeracion
y calefaccién para conseguir el méaximo ahorro
de energia:

- Utilizando termostatos en los radiadores

para regular la temperatura por zonas y
necesidades.

- Usando sistemas de control y regulacion
para ajustar las horas de operacion de los
sistemas de ventilacion y climatizacion a las
necesidades reales.

- Regular la temperatura del edificio de acuerdo
a las medidas recogidas en el plan de ahorro
de energia del Plan de Accion 2008-2012 de
la Estrategia de Ahorro y Eficiencia Energética
de Espaiia (E4):

» En edificios climatizados de uso no
residencial y otros espacios publicos
(excluyendo hospitales y otros centros que
requieran condiciones ambientales
especiales), la temperatura en el interior
no podra bajar de 26 °C en verano ni
ser superior a 21 °C en invierno.

« Utilizar electrodomésticos de alta eficiencia
energética.

Mas eficiente

S o

Menos eficiente
CONSUMO MENSUAL (kWh/mes) XYZ

Temperatura de ensayo: 25°C

Grafico 56. Etiquetado de eficiencia
energética de electrodomeésticos
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APLICAR LOS PROGRAMAS DE MANTENIMIENTO DE EQUIPOS QUE ESPECIFICA LA LEGISLACION VIGENTE

* En el caso de los equipos de climatizacién:

- Contratar a una empresa autorizada para
que lleve el mantenimiento.

- Dar a la empresa una copia del “Libro del
Edificio”, el cual deberd contener las
instrucciones de uso y mantenimiento del
edificio terminado, de conformidad con lo
establecido en el CTE (Art. 8 del Libro | del
RD 314/2006, de 17 de marzo).

Asegurarse de que la empresa mantenedora
realiza un analisis y evaluacion periodica del
rendimiento de los equipos en funcion de
su potencia instalada midiendo y registrando
los valores, de acuerdo con las operaciones
y periodicidades indicadas en el Reglamento
de Instalaciones Térmicas de los Edificios
(RITE.).

« En el caso de instalaciones susceptibles de
proliferacién de legionella (torres de
refrigeracion, fuentes ornamentales, sistema de
agua caliente sanitaria, sistema de agua
climatizada, sistema de agua fria y aljibes contra
incendios):

- Contratar a una empresa autorizada para
que lleve el mantenimiento.

- Llevar un programa de mantenimiento en
las instalaciones segun lo establecido en el

BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN LAS OPERACIONES DE MANTENIMIENTO DE LOS ELEMENTOS
CONSUMIDORES DE ENERGIA

R. D. 865/2003, de 4 de julio.

- Asegurarse de la existencia de un registro
de mantenimiento de cada instalacién que
recoja todas las incidencias, actividades
realizadas, resultados obtenidos y las fechas
de paradas y puestas en marcha técnicas de
la instalacion incluyendo su motivo.

* En el caso de depositos de combustible:

- Contratar a una empresa autorizada para
que lleve el mantenimiento.

- Inscribir el depdsito en el registro de

establecimientos industriales de la
Comunidad Autonoma de Madrid.

- Asegurar que la empresa encargada del
mantenimiento realiza las revisiones e
inspecciones requeridas por la
reglamentacion vigente (en este caso, la
Instruccién Técnica Complementaria MI-IP
03 del Reglamento de almacenamiento de
productos petroliferos).

* Realizar el mantenimiento de todas las
instalaciones del edificio con la frecuencia que
disponga la normativa aplicable considerando
criterios de uso racional de recursos y materiales
y evitando siempre la posible contaminacion
del suelo y las aguas.

« Climatizacion:

- Utilizar en la medida de lo posible, equipos
que permitan manipular el gas en fase liquida.

- Evitar liberar gases al exterior.

- Durante las operaciones de recargas y
descargas, asegurarse de que los botellones
quedan identificados con el tipo de gas que
contienen (limpio, a reciclar, a reutilizar, a
eliminar).

Recuperar los gases, almacenandolos en
botellones homologados y etiquetados.

No volver a introducir los gases
contaminados que se hayan extraido de los
equipos, sin realizar un tratamiento de
eliminacion de restos de aceite y humedad.

Disponer de un registro de las operaciones
de carga y descarga realizas a los equipos,
indicando la cantidad afiadida o descargada.

« Calderas:

- Realizar andlisis de combustion comprobando
que las concentraciones de los parametros
medidos estan dentro de los limites
permitidos.

» Mantenimiento de instalaciones y equipos
eléctricos:
- Los residuos generados en este tipo de
actividad deberan segregarse y no mezclarse
con otro tipo de residuos.

- Los fluorescentes usados se introduciran de
nuevo en sus cajas de cartdn y/o se
almacenaran en contenedores y lugares
donde no puedan romperse.

» Mantenimiento de instalaciones de amianto:

- Evitar el contacto directo con residuos que
contienen amianto.

- No mezclar con otros materiales o residuos.
- Gestionar con gestor autorizado.
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» Mantenimiento de instalaciones radioactivas:

- Evitar la manipulacién o el contacto directo
con estos residuos.

 Mantenimiento de instalaciones susceptibles
de contaminacion por legionelosis:

- Mantenimiento realizado por personal que
esté en posesion del carnet oficial.

« Mantenimiento de maquinaria y equipos:

- Las baterias agotadas deben almacenarse
evitando su rotura (y derrame accidental de
los &cidos que contienen), en contenedores
y protegidos de la intemperie.

- El material absorbente contaminado debe
reutilizarse hasta que ya no absorba nada y
posteriormente se gestionara como residuo
peligroso.

- Los aceites usados deben depositarse en
recipientes cerrados, vigilar que no tengan
fugas y situarse en un lugar techado y suelo
protegido para evitar filtraciones.

- Para disminuir la generacion de ruido y
vibraciones: respetar los horarios y
restricciones para el uso de maquinaria y
vigilar si alguna maquina emite mas ruido o
vibracién de lo habitual.

« Mantenimiento de pequefias depuradoras y
fosas sépticas:

- Limpiar adecuadamente las conducciones y
depositos evitando obstrucciones y
generacién de gases nocivos.

- Depositar lodos en el contenedor establecido
para este tipo de residuo.

*Mantenimiento de Transformadores/
condensadores con PCB's y PCT's:

- Realizar la manipulacion del aceite con PCB
y PCT sobre suelo de hormigon.

- Revisar que los recipientes donde se almacena
el aceite no tienen fugas.

- No reutilizar ni mezclar este aceite con otras
sustancias.

- Para el almacenamiento de este aceite con
PCB y PCT: usar recipientes impermeables
etiquetados, comprobar si hay un sistema
de recogida que evite que el aceite pase a
la red de alcantarillado, no poner nunca el
aceite cerca de productos inflamables ni a
la intemperie.

« Actividades de Jardineria:

- Los residuos vegetales se gestionan de forma
diferenciada.

- Evitar la mezcla con otros residuos.

- La aplicacién de plaguicidas sera realizada
por un aplicador autorizado.

- Escoger los productos fitosanitarios de menor
peligrosidad.

- Evitar que el producto fitosanitario tome
contacto con cauces o depositos de agua.

- Realizar la mezcla de plaguicida y carga del
mismo en la mochila.

« Principales residuos peligrosos generados en la
actividad de mantenimiento:

PROCESO RESIDUOS PELIGROSOS GENERADOS

y operaciones de Mantenimiento
Integral de Instalaciones y Equipos

Mantenimiento de instalaciones
y equipos eléctricos

Mantenimiento de redes de
comunicaciones, internas y externas

Mantenimiento de equipos
mecanicos (elevadares, grupos
electrégenos, calderas, etc.)

Mantenimiento de sistemas de
climatizacion

Mantenimiento de sistemas de
depuracion de aguas

- Trapos contaminados

- Material absorbente contaminado

En practicamente todos los procesos | - Ropas protectoras contaminadas

- Restos de pinturas, barnices y esmaltes

- Restos de disolventes halogenados y no halogenados

- Envases que han contenido sustancias peligrosas: aceites, pinturas,
esmaltes, disolventes, etc.

- Tubos fluorescentes

- Lamparas de Mercurio

- Componentes eléctricos y electrénicos que contienen sustancias peligrosas
(tarjetas de ordenador y SIM, cables, pequefios motores, etc.)

- Aceites de aislamiento que contienen PCBs.

- Pilas de mercurio
- Baterias de niquel/cadmio
- Equipos eléctricos y electronicos

- Baterfas de plomo

- Aceites lubricantes e hidraulicos
- Filtros de aceite

- Filtros de combustibles (gasoil)

- Fluidos y gases refrigerantes que contienen HCFC's y CFC's
- Aceites lubricantes

- Lodos que contienen sustancias peligrosas
- Aceites y grasas no comestibles




T —
ADOPTAR ACTITUDES SOSTENIBLES EN EL TRABAJO DIARIO

* Reparar a la mayor brevedad averias que
supongan una perdida de agua o energia.

» Mantener cerrados los productos que puedan
evaporarse (sobre todo si son toxicos 0 nocivos,
de acuerdo con su etiqueta) para evitar
emisiones al medio ambiente.

« Cerrar las ventanas y programar los equipos de

I ——
SOLUCIONES PARA LA GESTION DE LOS RESIDUOS GENERADOS EN LAS ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA

climatizacién para que sus horas de trabajo
sean acordes con las reales y asi ahorrar lo
maximo posible en energia.

«Llevar un registro de los consumos de cada equipo
(P.e. a partir de las facturas de compra) para poder
identificar posibles incrementos en el consumo
y poder establecer acciones para reducirlo.

» Es importante buscar la gestion de los residuos
acorde con las caracteristicas del edificio,
volumenes generados y actividades en él
desarrolladas. De este modo, en algunos de los
centros de trabajo los volimenes de residuos
peligrosos generados durante la actividad
pueden ser lo suficientemente significativos
para posibilitar la contratacion de los servicios
de un gestor autorizado. Sin embargo, en otras
ocasiones los centros productores tienen una
actividad generadora tan escasa, que resulta
dificil llevar a cabo un acuerdo con un gestor
autorizado para la recogida de dichos residuos.
En la Comunidad de Madrid la legislacion
permite el almacenamiento de los residuos
peligrosos a un afio, frente a los 6 meses

T —
EMPLEAR CRITERIOS SOSTENIBLES EN LA GESTION GENERAL DE RESIDUOS DE MANTENIMIENTO

establecidos por la ley de ambito estatal, previa
solicitud de dicha ampliacién de plazo.

* En el caso de no disponer de contenedores para
la recogida selectiva de envases, éstos deberan
ser solicitados a los servicios municipales, que
se encargaran de suministrarlos o bien de sefalar
el punto donde deben depositarse en
contenedores en la via publica.

* Los envases depositados en estos contenedores
deben disponer del logo de ECOEMBES.

Grafico 57. Logo Ecoembes

* Realizar una adecuada gestion de los residuos
de acuerdo con la legislacién vigente y con las
pautas mencionadas en el capitulo de esta Guia
relativo al uso del edificio (ver epigrafe 5.3.1.1).

« Clasificar y tener disponibles para los usuarios de

los mismos las fichas de datos de seguridad (FDS)
de todos los productos que se utilizan. De esta
manera se puede tener acceso a la informacién
de los riesgos del producto y a las recomendaciones
de actuacion en caso de incidentes.
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Grafico 58. Ejemplo de ficha de seguridad de un aceite

« Utilizar bandejas al trabajar con productos
liquidos que sean toxicos para evitar vertidos
por sumideros o desagiies debido a derrames
accidentales.

« Gestionar los recipientes vacios que han

contenido productos téxicos como residuo
peligroso, siguiendo las directrices recogidas
en el apartado 5.3.1.1.

« No eliminar productos toxicos a través de
desagties ni sumideros.

APLICAR CRITERIOS DE RESPETO AL MEDIO AMBIENTE EN LA LIMPIEZA DEL EDIFICIO

« Utilizar Unica y exclusivamente el agua necesaria
para la limpieza de las instalaciones, evitando
dejar correr grifos mientras se llevan a cabo las
labores de limpieza y barrer previamente al
baldeo o fregado de suelo.

« Utilizar, en la medida de lo posible, productos
biodegradables.

« Desconectar los aparatos de limpieza cuando
no se estén usando para evitar el consumo

innecesario de energia.

» Aplicar las dosis recomendadas por los fabricantes
en los productos de limpieza.

- Cerrar adecuadamente los envases de los
productos de limpieza (lgjias, amoniacos, etc.)
para evitar derrames y emisiones de compuestos
volatiles.




*No mezclar los residuos que han sido
depositados en contenedores especificos de
recogida selectiva.

* No eliminar productos toxicos a través de
desaglies ni sumideros.

« Conocer las etiquetas de los productos de
limpieza para estar informado acerca de cémo
manipularlos y cudl es su composicion.

« Usar preferentemente pulverizadores manuales
en los productos que lo requieran, de manera

5.3.2. ZONAS LIBRES DE EDIFICACION

5.3.2.1. Uso y Mantenimiento de zonas verdes

I —
ESTABLECER MEDIDAS PARA EL AHORRO DE AGUA DE RIEGO

que se dosifiquen las cantidades estrictamente
necesarias en cada aplicacion.

« Utilizar preferentemente como trapos telas en
desuso para generar el minimo de residuos
debido a esta actividad.

* Para las moquetas emplear productos de limpieza
en seco que evitan la formacion de mohos.

« Utilizar, en la medida de los posible, productos
biodegradables y/o ecolégicos.

* Regar en horas de baja radiacion para evitar la
evaporacion.

« Limitar las dosis de riego a los valores siguientes:
- Diaria: inferior a 1,8 I/m2.
- Anual: inferior a 2.500 m3/ha.

« Entre los meses de junio a septiembre, ambos
inclusive, regar entre las ocho de la noche y las
diez de la mafiana.

REALIZAR UN MANTENIMIENTO ADECUADO DEL SISTEMA DE RIEGO

* Reponer los filtros y componentes del sistema
de abastecimiento de agua, cuando lleguen al
final de su vida til.

« Elaborar un “Plan de Gestion Sostenible del Aqua”
que incluya en su contenido:

- Una proyeccion segun los usos de las
necesidades del espacio en cuanto a
vegetacion y el suelo.

Una valoracion de las caracteristicas del suelo
para considerar su modificacién para
incrementar su capacidad de retencion de
agua y disminuir las pérdidas por
evaporacion.

La optimizacion de los sistemas de riego y
sustitucion, en su caso, por otros mas
eficientes.

La utilizacion de recursos hidricos alternativos
para las necesidades hidricas del espacio. El
Art. 106 de la “Ordenanza de Gestion y Uso
Eficiente del Agua” del Ayuntamiento de
Madrid especifica los criterios que ha de
cumplir el agua regenerada para poder ser
utilizada.

* Realizar, anualmente, una auditoria para evaluar
el estado de las instalaciones en cuanto a los
ahorros de agua esperados por el Plan de
Gestion Sostenible del Agua.

. Ko
C-—

Gréfico 59. Ejemplo de filtros de aguas pluviales
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T ——
GESTION DE RESIDUOS VEGETALES

* No depositar los residuos derivados de
operaciones de desbroce de hierbas, siegas,
podas y talas (restos vegetales) en los
contenedores ubicados en la via publica para
la fraccion resto.

5.3.2.2. Uso y Mantenimiento de viales, accesos

y equipamientos.

« Si la cantidad generada es inferior a 240 litros,
depositarlos en un punto limpio. Por encima
de esta cantidad, entregar estos residuos en
una instalacién autorizada, previa admisién y
pago de la tasa correspondiente.

Se consideraran para este apartado todas las pautas
descritas en uso y mantenimiento del edificio por ser,

en su mayoria, de caracter general. En este apartado,
s6lo se han contemplado algunas practicas especificas.

I ——
APLICAR CRITERIOS SOSTENIBLES EN EL USO Y MANTENIMIENTO DE ACCESOS Y VIALES

« Llevar a cabo inspecciones de los pavimentos,
a fin de aplicar el mantenimiento correctivo
necesario y prever la necesidad de reparaciones
de importancia

* Realizar las labores necesarias de desbroce de
la vegetacion que rodea los caminos y accesos,
para evitar su deterioro.

T —
INCORPORAR PAUTAS SOSTENIBLES EN EL USO Y MANTENIMIENTO DE EQUIPAMIENTOS

« Disponer de sal mineral almacenada para las
épocas de frio. Cuando sea necesaria su
utilizacién, calcular la dosis adecuada a usar y
retirar los restos para evitar dafios en el
hormigon y su incorporacion al sistema de
saneamiento.

« Hacer un inventario de los equipamientos y
revisar periodicamente su estado de
conservacion, aplicando el mantenimiento
preventivo y correctivo necesario.

* En el caso de requerirse la retirada de cualquier
tipo de equipamiento, asegurar que se desmontan
los anclajes o cimentaciones de sujecion.

« Utilizar las papeleras para los usos para los que
estén dispuestos y respetar el horario de limpieza
y retirada de basuras.

- Considerar, en general, buenas practicas civicas
en el uso del los equipamientos.




5.4. FASE DE DEMOLICION

La fase de demolicién se desarrollan un conjunto de procesos y aplicaciones orientados a la recuperacion, clasificacion,

reutilizacion de materiales y espacios constructivos al finalizar la vida Util de una edificacién.

5.4.1. DERRIBO

Se pueden poner en practica todas las medidas de la
fase de construccion que se puedan aplicar a esta fase.

T —
ASEGURAR LA CORRECTA GESTION DE PRODUCTOS PELIGROSOS PRESENTES EN LA EDIFICACION

* Investigar la posible presencia de fibras de
amianto en los materiales de construccién del
inmueble. Si existe la posibilidad de presencia,
contratar una empresa especializada que aplique

Paneles de equipos eléctricos,
cocinas y armarios

Canalones y desagies Losetas, plaguetas
y suelos de lindleo
Aislante para tejados Paneles bajo

Calderas: aislamientos y juntas —

las medidas de seguridad necesarias para evitar
la intoxicacion de los trabajadores y/o la emision
de particulas de amianto a la atmdsfera.

— Conductos de humos
 Fontaneria: aislamiento y juntas

r Bafieras, elementos embetunados para lavabos
r Cisternas y retretes
r Tuberias y desaglies

A O] Revestimientos, aislantes,

Laminas/tejas —

e forros antivibratorios y juntas

W Ias‘ventanas‘

Radiadores:

Conductos de ventilacién y
aire acondicionado

Paneles interiores de los
conductos verticales

=

Revestimientos murales

torno a ellos

juntas, paneles !
JeIemenF%os en yQ %

Bordes de los peldafios 4
Paredes texturizadas (efecto relieve)

Revestimientos

del motor del Paredes del huecoy

y embrague)

ascensor (frenos  foso del ascensor

Tabiques

* En general identificar las estancias que contengan
materiales peligrosos y proceder a su seleccion

Puertas: paneles

laminados de
madera y
molduras

Interruptores: elementos
interiores y embellecedores

Placas en falsos
techos,

cortafuegos y
aislamiento én
desvanes (techos)
| Garaje: elementos de friccion
N del coche (frenos y
e LS

-/ embrague)

Grafico 60. Detalle de posible localizacion de amianto en edificios

y desmantelamiento, gestionando los residuos
de acuerdo con la naturaleza de su peligrosidad.

REALIZAR UN PROCESO DE DEMOLICION SELECTIVA

* Preparar la zona adecuadamente antes de
comenzar la demolicién selectiva:
- Colocando vallas y sefiales de tréfico en las
inmediaciones de la obra.

- Anulando las instalaciones existentes de
agua, gas, electricidad, etc.

- Realizando una visita de inspeccion en los
sdtanos, espacios cerrados, depositos, etc.,
para comprobar la existencia de gases o
vapores toxicos que puedan afectar en la
demolicion.
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« Controlar las emisiones de polvo que se
producen en este tipo de actividades:
- Regando los escombros asiduamente para
evitar la formacion de polvaredas.
- Utilizando cortinas y lienzos protectores
especiales para cubrir las partes del edificio
que van a ser demolidas.

- Cubrir con lonas de proteccion los
contenedores de escombros.

« Planificar detalladamente la secuencia de pasos
de la demolicién selectiva. Por orden, los pasos
a seguir son:

- Retirar desechos y elementos de decoracion
no fijos.

- Desmantelar ordenadamente carpinterias,
aparatos sanitarios.

- Desinstalar redes de calefaccion, climatizacion,
fontaneria, electricidad, etc.

- Desarmar elementos exteriores, falsos techos
y revestimientos recuperables.

- Desmontar tejados, cubiertas y divisiones
interiores.

- Demoler de manera controlada la estructura.

« Retirar selectivamente todos los materiales,
dividiéndolos segun sean reutilizables,
reciclables, toxicos (fibras de amianto, PCB’s,
tanques de fuel, ....) etc.

RECUPERAR EL ESPACIO EN EL QUE SE HALLABA EL EDIFICIO LO ANTES POSIBLE

« Perfilar el terreno, de forma que quede arménico
con el resto del paisaje. Dejarlo estable y de
facil drenaje.

5.4.2. GESTION DE RESIDUOS

Se deben tener en cuenta en todo momento las
obligaciones aplicables en cada caso contenidas en
el “Real Decreto 105/2008, de 1 de Febrero, por el

»Sembrar especies herbaceas de rapida
germinacioén y desarrollo, que puedan cubrir el
suelo rapidamente y evitar su erosion.

* Dejar el solar en condiciones de ser reedificado.

que se regula la produccion y gestion de los residuos
de construccion y demolicion” (resumido en el
Anexo V).

ADMINISTRAR LOS RESIDUOS A REUTILIZAR POR MEDIO DE BOLSAS DE SUBPRODUCTOS Y SISTEMAS DE
GESTION ADECUADOS

« Son potencialmente reutilizables:

- En los elementos interiores: los cielos rasos,
los pavimentos flotantes, los elementos de
decoracion, las piezas de acabado y los
revestimientos.

- En las instalaciones: la maquinaria de
climatizacién (como son aparatos
acondicionados y radiadores), el mobiliario
fijo de cocina y aseos y los ascensores.

- En la compartimentacién: las mamparas, los
tabiques, las barandillas, las puertas y las
ventanas.

- Enlas cubiertas: las tejas, las estructuras ligeras
de cerchas, los lucernarios y claraboyas, las
chapas y los tableros.

- En las fachadas: las puertas, las ventanas, los
revestimientos de piedra o de paneles ligeros
y en general, los elementos prefabricados
de hormigén.

- Enla estructura: las vigas y pilares conformados
por perfiles metalicos y los elementos
prefabricados de hormigén.

* Incorporar, en la medida de lo posible, los
materiales reutilizables de la demolicién a la
propia obra nueva o de reforma.




T ——
GESTIONAR LOS RESIDUOS DE FORMA QUE SE FOMENTE SU VALORIZACION

« Dentro de los materiales de los edificios, se
pueden reciclar:

- Materiales pétreos. Como por ejemplo,
hormigon en masa, armado o
precomprimido, obra de fabrica ceramica o
de otros materiales, piedra natural, gravas y
arenas, vidrio.

- Materiales metalicos. Como por ejemplo,
plomo, cobre, hierro, acero, fundicién, cinc,
aluminio, etc.

- Plasticos.
- Madera.

- Asfaltos, betunes, neopreno y cauchos.

« Estudiar la posibilidad de instalar in situ un
sistema de reciclaje de escombro limpio para
obtener un érido que sea apto para reutilizar,

evitando de esta manera el transporte de
cantidades elevadas de escombros. Este sistema
aporta otras ventajas como:

- Productos que podemos obtener de los
aridos reciclados son: la zahorra artificial,
capa base de construccion, mezclas
bituminosas en caliente y hormigon de uso
no estructural y prefabricados.

- Usos habituales de estos productos reciclados
pueden ser: muretes y cierres perimetrales,
pavimentos drenantes para jardines,
revestimientos de fachadas, aceras, celosias,
mobiliario urbano, elementos decorativos, etc.

* Gestionar los residuos de acuerdo a las
consideraciones indicadas en el capitulo
correspondiente a la fase de construccion de
la obra.
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\ Clasificacion de medidas con relacion al
personal al que afecta

n este apartado se relacionan las medidas a
adoptar por las diferentes categorias profesionales
que existen dentro de las fases del ciclo de vida de
un proyecto de edificacion. De esta manera se facilita
la identificacion, de una manera rapida, de aquellas
que aplican a cada interesado.

En la fase de construccion se diferencian las unidades
de obra que contienen a las categorias profesionales:

« Direccion de obra: se considera al jefe de obra
y su equipo. Esta unidad de obra se ve afectada
por todas las medidas en calidad de responsable
de la obra.

« Movimientos de tierra: Todos los trabajos
relacionados con excavacion de tierras, desbroce,
explanacién, nivelacién, etc.

« Cimentaciones y estructuras: Encofradores,
ferrallistas y todos los trabajos relacionados con
la estructura base del edificio.

« Cerramientos y divisiones: Albafiiles y todos los
trabajos relacionados con la colocacion de
aislamientos, paneles de yeso, superficies
impermeables, etc.

« Instalaciones: Instaladores de Fontaneria, Gas,
Climatizacion, Electricidad en alta y baja tension,
de productos petroliferos liquidos y trabajos
relacionados con instalaciones afectadas por estas
actividades.

« Acabados: Pintores, escayolistas, yeseros,
revocadores, alicatadotes, soladores, etc.

En la fase de demolicion se considera sélo al equipo
encargado de la demolicién, considerando los aspectos
que le afectan en una obra como tal y los que le
afectan en tareas basicas de la fase de demolicién.

Por ultimo, en la fase de uso y conservacion se
diferencian las siguientes categorias de personal:

« Gestor del edificio: Es la empresa u organismo
que administra el edificio.

+ Usuarios®: Personal que desarrolla alguna actividad
dentro del edificio.

« Personal de mantenimiento: Empresa o grupo
de personas que se encarga de la conservacion
del edificio. El trabajo que desarrolla esta basado
en el cuidado de la infraestructura del edificio en
si, las instalaciones (calefaccion, climatizacion, ACS,
electricidad, calderas, etc..). y el mobiliario.

« Personal de limpieza: Empresa o grupo de
personas que se encargan de mantener el edificio
en unas condiciones de higiene adecuadas.

> Las medidas aplicables a usuarios en la fase de uso y conservacion seran aplicables también al personal de mantenimiento y limpieza, puesto que también

ejercen como usuarios del edificio.




UNIDAD

UNIDAD DE OBRA DE OBRA

Actividad Medida Movimientos | Cimentaciones | Cerramientos

detiema | yestructuras | y divisiones Instalaciones|Acabados| Demoliciones

Realizar un estudio de la
vegetacion existente antes o
de comenzar las obras

Proteger la vegetacion con los P Py °®
sistemas adecuados

Transplantar la vegetacion que
no pueda ser protegida

Si es necesaria la tala, cumplir
con la ley 8/2005, de 26 de

diciembre, de proteccion y ® ® ®
fomento del arbolado urbano

Aprovechar la tierra fértil que P
se retira al empezar la obra

Hacer un estudio de las aguas
freaticas antes de comenzar la
obra para no interferir en su
curso natural

Reducir al maximo posible, los
movimientos de tierras y colocar

capas protectoras del nivel ®
freatico

Clasificacion de medidas con relacién al personal que afecta

Capitulo 6

Redireccionar las escorrentias PS

Control de la Ikt la obra

SGHEUNACRE | Evitar verter productos toxicos a ° ° o o o
; lar neamien I suel
contamina- a red de saneamiento o al suelo

cion del Proteger el drenaje natural del
suelo en la t?rreno para no interferir en el o [ ) [ )

ciclo del agua
obra

Minimizar las superficies PY PY
impermeables

Evitar la compactacion de suelos
destinados a zonas verdes

Utilizar rutas, accesos y desvios PS °® °®
ya existentes para llegar a la obra

Reducir lo maximo posible las
actividades de modelado del ()
terreno

Regenerar la vegetacion después PS
de los movimientos de tierra

Reducir al minimo la ocupacion
de terreno por almacenamiento ® ® ® ® ® ®

Reservar, siempre que haya

espacio suficiente, el suelo

edafico para reutilizarlo al ®
terminar la obra

Conectar los lavabos
provisionales de obra a la red [ )
de abastecimiento

Evitar el contacto con el suelo
de sustancias peligrosas
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Conservacion y Demolicion de Edificios e Instalaciones

UNIDAD

UNIDAD DE OBRA DE OBRA

Actividad Medida Movimientos | Cimentaciones | Cerramientos

detiema | yestructuras | y divisiones Instalaciones|Acabados| Demoliciones

Control de la AR RTENC X G TG
cloro y fosfatos en la limpieza o (] [ ) [ ) o [ )

erosionyy la de equipos y utensilios

contamina-

cion del Habilitar zonas para el lavado

sueloen la de capa!etas de cubas de °® °®
hormigén, que decanten los

obra solidos y reutilicen el efluente

Contratar el contador

provisional de obra con un () o (] [ ] (] ()

tiempo de margen razonable

Suprimir las posibles conexiones
existentes al suministro de gas () o
para evitar escapes y accidentes

Mantener hiimedas las vias de
obra y las superficies
colindantes a la misma,
incluyendo las vias de acceso a () [ ) [ )
la obra, mediante la aplicacion
de riegos periddicos para evitar
el levantamiento de polvo

Mantener los acopios de aridos
cubiertos con lonas o en areas o [ ) ([ ]
cubiertas

Considerar las condiciones

meteoroldgicas (vientos, lluvias,

etc.) en el momento de llevar a

cabo actividades concretas que ® ® ® ® ® ®
(UGG IEN pudieran incrementar el riesgo

contamina- PEEELIEIITETD)]
cion " . .

- Utilizar materiales pintados en
atmosférica

taller o que no necesiten ser
tratados en la obra, para evitar

realizar al aire libre actividades o o e ®
que generen emisiones a la
atmosfera

Usar elementos metalicos ya
configurados en fabrica para o [ ) [ ) o
evitar procesos de soldadura

Impedir, en la medida de lo
posible, la soldadura de
materiales que estén o [ ] [ )
impregnados/recubiertos de
sustancias toxicas o nocivas

Usar pantallas cortavientos

para evitar la emision de [ ) o [ ) [ ) [ ] (]

polvo al exterior de la obra

Cerrar correctamente los
recipientes de productos que
puedan emitir compuestos [ ) [ ] [ )
organicos volatiles (COVs) a
la atmésfera




Actividad

Control de la
contamina-
cioén
atmosférica

Control del
consumo de
energia en
construccion
y demolicién

Medida

Utilizar contenedores de obra
para RCD que estén cubiertos

Siempre que sea posible,
trasladar la ejecucion de las
actividades que producen mas
ruido a las zonas mas alejadas
de la poblacion

Instalar pantallas acusticas
naturales o artificiales alrededor
de la obra para amortiguar lo
maximo posible el ruido

Hacer una planificacion de las
actividades que generan ruido
para poder realizarlas en los
horarios menos sensibles para
la poblacion

Adoptar las medidas oportunas
para evitar que se superen los
valores limite de emision fijados
para la zona respectiva. En caso
de que esto no fuera
técnicamente posible, instalar
silenciadores

Instalar contadores de
electricidad en las obras para
evaluar los consumos

Montar las casetas, oficinas, etc.
orientadas a la luz

Utilizar sistemas que permitan
un uso eficiente de la energia

Trabajar con equipos con
certificacion ecolégica o de alta
eficiencia energética

Hacer un seguimiento del
consumo de energia para
evaluar puntos de consumo
excesivo

Realizar un estudio de la luz
necesaria en el alumbrado
provisional de obra

Organizar los equipos por
técnicos especializados

No utilizar energia
innecesariamente para acelerar
procesos como por ejemplo, el
secado

Movimientos | Cimentaciones | Cerramientos

UNIDAD DE OBRA

Instalaciones | Acabados

UNIDAD
DE OBRA

Demoliciones

detiema | yestructuras | y divisiones

L ] [ ] L ] [ ]
L o [ [ ] o o
L ] [ ]
L [ ]
L ] [ ] L ] [ ]
[ ]
[ ]
L ® [ ] L o [ ]

L o [ ] L o
L

L o [ L o
L o [ ]
o o [ ]
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Conservacion y Demolicién de Edificios e Instalaciones

Actividad

Control del
consumo de
aguaen
construccién
y demolicién

Gestion,
almacenaje y
uso de
materiales en
construccién
y demolicién

Medida

Instalar contadores de agua por
zonas para conocer los
consumos

Limpiar la maquinaria con
sistemas que ahorren agua,
como por ejemplo, limpieza a
presion

Usar mangueras que tengan
llave de paso a la entraday a
la salida de agua

Instalar superficies y balsas para
colectar las aguas de lluvia y
escorrentias

Aplicar tratamientos a los
efluentes (p.e. decantacion de
sélidos en suspension) que
permitan su reutilizacién en
otras unidades de obra

Informar a los trabajadores
sobre buenas practicas
ambientales

Realizar un seguimiento del
consumo de agua

Utilizar agua no potable en los

trabajos de obra

Minimizar el consumo de agua
en los trabajos de obra

Evitar el uso de productos
peligrosos

Gestionar la recepcion del
material y productos segiin
la necesidad de utilizacion

Gestionar el almacenaje de
productos considerando su
caducidad para evitar
deterioros

Empelar sistemas de bombeo
para el trasvase de liquidos

Utilizar sistemas de mezclado
de productos con dosificacion
mecanica para evitar sobrantes

Fomentar el conocimiento del
significado de los simbolos y
pictogramas de riesgo de las
etiquetas de los productos, por
los operarios

Situar las zonas de acopio de
materiales lejos del transito
masivo de vehiculos para evitar
los dafios

Movimientos | Cimentaciones | Cerramientos

UNIDAD DE OBRA

Instalaciones | Acabados

UNIDAD
DE OBRA

Demoliciones

detiema | yestructuras | y divisiones
[ o L o o o
L ] [ ] [ ]
L ] ] [ ] o ]
L o ] [ J o L
L ] [ ] [ ]
] L o o o L
L o ] L o ]
L o [ ] L ] [ ]
[ o L o o [
L o ] L o ]
L o [ ] L o [ ]
L ® ] [ ] o ]
[ J o [ o o L
L o o
L o [ ] L o [ ]
L ] [ ] L o [ ]




Actividad

Gestion,
almacenaje y
uso de
materiales en
construccion
y demolicién

Gestion de
residuos en
construccion
y demolicién

Medida

Tener en cuenta las
recomendaciones de uso dadas
por los fabricantes de los
materiales al trabajar

Asegurarse de que los operarios
conocen la peligrosidad de los
tipos de productos con los que
van a trabajar

Ordenar los materiales de
forma que las etiquetas estén
visibles para saber siempre de
que producto se trata

Reutilizar materiales y utilizar
materiales reciclados

Desarrollar un Plan de Gestion
de Residuos de obra e informar
a todo el personal

Contratar empresas
autorizadas para la gestion de
los residuos (preferentemente
las mas cercanas)

Estimar la cantidad y el volumen
de residuos que se van a generar
para optimizar el transporte

Conocer el protocolo de
actuacion ante accidentes con
residuos peligrosos

Respetar el uso de contenedores
de diferentes residuos que se
habiliten

Registrar los residuos que se van
a transportar

Utilizar pequefios contenedores
en las areas de trabajo para
facilitar la separacion de
residuos

No mezclar materiales con
distintas especificaciones en el
mismo contenedor

Utilizar maquinas compactadoras
para reducir sacos, films, etc. y
minimizar su tamaiio

Desmontar con cuidado los
palets de elementos que
puedan ser reutilizados para
evitar pérdidas por roturas

Usar trituradoras in situ para
disminuir el volumen de
residuos

Reutilizar y reciclar los residuos
que sea posible

Movimientos | Cimentaciones | Cerramientos

UNIDAD DE OBRA

Instalaciones | Acabados

UNIDAD
DE OBRA

Demoliciones

detiema | yestructuras | y divisiones
L [ ] [ ] [ ] ] [ J
L o ] [ J o ]
L ] [ J [ ] ] [ ]
L ] [ ] L ] [ ]
L o [ J [ ] ] [ J
L o [ ] L ] [ ]
L o ] [ J o ]
L ] ] [ ] o ]
[ L [ [ L [
L o ] [ ] o ]
[ L L o o [
L [ ] [ ] [ ] ] [ ]
L o [ ] [ ] ] [ ]
o [ ] L o
[ L L L
L o ] [ ] o ]
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Conservacion y Demolicion de Edificios e Instalaciones

UNIDAD

UNIDAD DE OBRA DE OBRA

Medida Movimientos | Cimentaciones | Cerramientos

detiema | yestructuras | y divisiones Instalaciones|Acabados| Demoliciones

Actividad
Utilizar las hojas de
instrucciones de los equipos
para conocer su funcionamiento ® o o o o o
y posibilidades

Realizar revisiones periddicas a

los equipos para evitar su o o ( ] ] o o

deterioro

Responsabilizarse del control

de los equipos de uso propio () () () o ([ ] @
para evitar malos usos

Utilizar maquinaria de bajo
. d @ ° ° ° ° °

consumo energético

Realizar desplazamientos sélo
cuando los vehiculos estén llenos
y optimizar las rutas de manera

que los desplazamientos sean ® ® ® ® ® ®
mas cortos y se reduzca su
niimero lo maximo posible

Control de
. Controlar que los motores no
WS LLELEEN estén activos en los tiempos

VALYl de espera para no emitir gases o [ ) [ ) [ ) o [ )
construccion IERIUEIUTIENIES

L innecesariamente
y demolicién

Emplear preferentemente

aparatos con baterias o o [ ) [ ) ([ ] [ ]

recargables

Utilizar en la flota
perteneciente a la obra
soluciones anticontaminacion o o [ ) o o [ )
que mejoren la eficiencia y las
emisiones

Valorar la utilizacion,

siempre que sea posible, de P Y () [ ] o ®

vehiculos con tecnologias
menos contaminantes

Limpiar los equipos
inmediatamente después de

su uso para evitar que se ® ® e e ® e
reseque la suciedad

Aplicar pautas de conduccién
sostenible ® o o o ® o

Preparar la zona adecuadamente

antes de comenzar la demolicién

selectiva: sefializando y vallando,

anulando instalaciones de gas y ® ® ® o ® ®

electricidad y visitando sétanos
Demoliciéon en busca de compuestos toxicos

(Derribo) Retirar todos los materiales del
ed por medio de una
demolicién selectiva para
asegurar el aprovechamiento ®
maximo de todos los materiales
existentes




Actividad

Demolicién
(Derribo)

Demolicién
(Gestion de
residuos)

Medida

Investigar la presencia de
amianto en materiales de
construccion para prever la
contratacion de empresa
especializada, y aplicar pautas
estrictas de seguridad

UNIDAD DE OBRA

Movimientos | Cimentaciones | Cerramientos
y divisiones

y estructuras

Instalaciones | Acabados

UNIDAD
DE OBRA

Demoliciones

Controlar las emisiones de
polvo que se producen en este
tipo de actividades mediante
riegos, lienzos o cortinas, etc

Perfilar el terreno, de forma
que quede armoénico con el
resto del paisaje tras la
demolicion

Sembrar especies herbaceas de
rapida germinacion y
desarrollo, que puedan cubrir
el suelo rapidamente tras la
demolicion

Dejar el local en condiciones de
ser reedificado

Incorporar los materiales
reutilizables a la propia obra o
a obras cercanas

Instalar in situ un sistema de
reciclaje de escombro limpio
para evitar el transporte

Garantizar el reciclado de los

residuos que lo permitan

Clasificacion de medidas con relacién al personal que afecta
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Conservacion y Demolicion de Edificios e Instalaciones

PERSONAL AL QUE AFECTA

Personal de Personal de
mantenimiento limpieza

Gestor del

Actividad Medida edificio Usuarios

Cerrar los grifos una vez que se terminen de Py °® °®
usar

No dejar correr el agua durante el lavado de ®
dientes, enjabonado de manos, etc

No utilizar el inodoro para tirar desechos que
puedan ser depositados en papeleras

Avisar al personal de mantenimiento respecto °
de fugas o goteos lo mas rapido posible

Realizar Auditorias del Agua de manera anual
para comprobar el correcto funcionamiento
de las medidas implantadas para el ahorro
del agua y localizar nuevas vias de ahorro

Utilizar la vestimenta adecuada a la
temperatura y época del afio ® ® o

Subir y bajar las escaleras andando

Desenchufar los aparatos que quedan en
modo “stand by” al apagarlos

Apagar los equipos de climatizacion cuando ° °® P
se abran las ventanas

Distribuir el mobiliario de las estancias de
manera que los equipos puedan climatizar o [ )

adecuadamente
Uso del

edificio Hacer un uso sostenible del ordenador y la °
impresora

Dejar encendidos los fluorescentes en
ausencias de menos de diez minutos para [ )
evitar el gasto de energia del encendido

Separar los residuos por fracciones de
recogida selectiva (papel y cartén, vidrio,

envases y otros como toners, tipos de ® ® ®
residuos peligrosos)

Disponer de espacios habilitados con los Py
contenedores adecuados para poder reciclar

Utilizar siempre que sea posible, envoltorios
reutilizables y traer la comida en tarteras de o [ ) [ )
varios usos

Visualizar los documentos antes de PY
imprimirlos para no malgastar papel

Utilizar el modo “Borrador” para imprimir PY °®
ahorrando tinta

Agitar el toner cuando la impresora avise de
“téner bajo” para poder alargar su vida util

Reciclar el toner de las impresoras

Utilizar el correo electronico preferentemente
para enviar y recibir informacion




Actividad

Uso del
edificio

Mantenimien-
to y limpieza

en el uso del

edificio

Medida

Siempre que sea posible, imprimir a doble
cara, varias paginas en una, reducir margenes
e interlineado para gastar menos papel

Reutilizar papel y sobres para imprimir o como
correo interno

Utilizar, siempre que sea posible, papel
reciclado

Cambiar los dispositivos de los equipos
informaticos que estén estropeadas
manteniendo o reutilizando el resto

Comunicar al encargado de gestion de residuos
si es necesario deshacerse de algun equipo
para que sea depositado en los contenedores
habilitados en el Punto Limpio mas cercano

Utilizar pilas recargables para evitar la
gestion de este residuo

No exponer a las pilas a una fuente de calor
para alargar su vida util

En la medida de lo posible, implantar sistemas
de gestion ambiental y sistemas de gestion
energética

Considerar la contratacion de una compaiia
de servicios energéticos (ESCO). Certificar
energéticamente el edificio

Incorporar sistemas do| icos a los edificios
para alcanzar una gestion eficiente de la
energia

Gestionar el uso de los equipos de
refrigeracion y calefaccién para conseguir
el maximo ahorro de energia

Realizar campaiias de informacion a los
empleados o usuarios con medidas para
ahorrar agua y energia

Instalar Analizadores de Red en el sistema
eléctrico para controlar y racionalizar el uso
de la energia eléctrica

Utilizar sistemas de control para adecuar las
horas de funcionamiento de la luz a los niveles
de luz natural existente y a la ocupacion de
las zonas

Realizar un estudio pormenorizado del
mantenimiento de la iluminacién

Limpiar las luminarias periédicamente para
no disminuir la eficiencia luminica y por tanto
la eficiencia energética

Seguir los programas de mantenimiento que
especifica la ley vigente para cada aparato

Reparar con la mayor rapidez averias que
supongan una pérdida de agua o energia

PERSONAL AL QUE AFECTA

Gestor del q Personal de Personal de
edificio Usuarios | - 2ntenimiento limpieza
o
o
{ ] o o
([ o
o o
o ([ o
o o o
[ ([
[ ([
{ o
o o
o
o ([
o
o
o o
([
o
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Actividad

Mantenimien-
toy limpieza
en el uso del
edificio

Gestor del

Medida edificio

Mantener cerrados los productos que puedan
evaporarse

PERSONAL AL QUE AFECTA

Usuarios

Personal de
mantenimiento

Personal de
limpieza

Programar los equipos de climatizacion para
que las horas de funcionamiento sean acordes
con las horas de trabajo de los usuarios

Clasificar y tener disponibles las fichas de
datos de seguridad de todos los productos
que se almacenen, para aplicar las medidas
correctivas adecuadas, en caso de accidente

Llevar un registro de las facturas para

identificar cuando y donde se ha incrementado

el consumo de energia y poder tomar medidas o
de ahorro

Utilizar tnica y exclusivamente el agua
necesaria para cada tarea

Evitar el empleo de productos que puedan
ser perjudiciales para el medio ambiente

Desconectar los aparatos de limpieza cuando
no se estén usando

Aplicar las dosis recomendadas por los
fabricantes en los productos de limpieza

Cerrar adecuadamente los envases de los
productos de limpieza para evitar derrames

Realizar una adecuada gestion de los residuos

de acuerdo con la legislacion vigente

Clasificar y tener disponibles para los usuarios de
los mismos las fichas de datos de seguridad (FDS)
de todos los productos que se utilizan. De esta
manera se puede tener acceso a la informacion
de los riesgos del producto y a las recomendaciones
de actuacion en caso de incidentes

Utilizar bandejas al trabajar con productos
liquidos que sean tdxicos para evitar vertidos

Gestionar los recipientes que han contenido
productos téxicos como residuo peligroso

No mezclar los residuos que han sido
depositados en contenedores especificos, con
otro tipo de residuo

No eliminar productos téxicos a través de
desagiies ni sumideros

Leer las etiquetas de los productos de limpieza
para saber como manipularlos y qué contienen

Usar preferentemente pulverizadores
manuales en los productos que lo requieran

Utilizar preferentemente como trapos telas
en desuso para generar el minimo de residuos
debido a esta actividad

Para las moquetas emplear productos de limpieza
en seco que evitan la formacion de mohos e
implantar las dltimas técnicas de eficiencia para
su uso. (Sistema Vileda Swep o similar)




Actividad

Mantenimien-
to de zonas
verdes

Mantenimien-
to de viales,
accesos y
equipamien-
tos

Medida

Regar en horas de baja radiacion para evitar
la evaporacion del agua

Limitar las dosis de riego a los valores que
marca la ley

Reponer los filtros y componentes del sistema
de aprovechamiento de aguas y reciclado
cuando se acabe su vida util

Elaborar un Plan de Gestion Sostenible
del Agua

Realizar, anualmente, una auditoria para
evaluar el estado de las instalaciones en cuanto
a los ahorros de agua esperados

No depositar los residuos derivados de
operaciones de desbroce, siegas, podas y
talas en los contenedores ubicados en la via
publica para la fraccion restos

Depositar los residuos vegetales en puntos
limpios (menos de 240 kg) o en la planta
adecuada

Llevar a cabo inspecciones del estado de los
pavimentos

Desbrozar la vegetacion que rodea los
caminos y accesos para evitar que los
deteriore

Disponer de sal mineral almacenada para
las épocas de frio

Hacer un inventario de los equipamientos
y revisar periédicamente su estado para
evitar accidentes

En el caso de requerirse la retirada de cualquier
tipo de equipamiento, asegurarse de retirar
también los anclajes o cimentaciones al suelo

Utilizar las papeleras para los usos para los
que estén dispuestos y respetar el horario de
basuras

Considerar, en general, buenas practicas
civicas en el uso del los equipamientos

Gestor del
edificio

PERSONAL AL QUE AFECTA

Usuarios

Personal de
mantenimiento

Personal de
limpieza

Tabla 7. Tabla resumen de las medidas de la Guia clasificadas en funcién de la las unidades de obra
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e consideran tres tipos diferentes de obras:

« Obras de nueva edificacion:
Comprenden los siguientes tipos de obra:

- Obra de sustitucion: Son aquellas en las que se
derriba una edificacion existente y en su lugar
se construye una nueva.

- Obras de Nueva Planta: Son aquellas mediante
las cuales se edifica un solar libre de edificacion.

- Obras de ampliacion: Son aquellas en las que se
incrementa la ocupaciéon o el volumen
construidos.

- Obras especiales: Son aquellas obras de
caracteristicas especiales que solo se pueden
realizar en el caso de que sean exigidas por la
propia Normativa aplicable (por ejemplo: obras
de reconstruccion).

Obras en los edificios:

.

Son aquellas que se efecttian sobre un edificio,
sin alterar las posiciones de sus fachadas y cubiertas,
que definen el volumen de la edificacion. Para
delimitar el alcance de los diferentes tipos de obra,
se define como morfologia de un edificio o
caracteristicas morfoldgicas, la composicidn
volumétrica general del edificio, los accesos y
nUcleos de comunicacion vertical, la disposicion
de la estructura general y la configuracion de sus
plantas. Asimismo, se entendera que la envolvente
de un edificio esta constituida por todas sus

Clasificacion de medidas en base a
tipologia de obra

fachadas y cubiertas, excluidas aquéllas que
delimitan patios cerrados con superficie inferior
al cincuenta por ciento.

A efectos de esta Guia, se pueden subdividir en:
obras de restauracion, obras de consolidacion,
obras de rehabilitacion, obras exteriores y obras
de reconfiguracion.

Segun afecten a todo el edificio o parte del mismo,
tendran caracter general, parcial o puntual.

En la siguiente tabla se ha considerado un
subgrupo dentro de las obras en los edificios al
que se ha denominado “Obras Menores en
Edificios”. De acuerdo con la definicién al respecto
recogida en el “Real Decreto 105/2008, de 1 de
Febrero, por el que se regula la produccion y gestion
de los residuos de construccion y demolicion”, se
entiende por “Obra menor de construccion o
reparacion domiciliaria”, la obra de construccion
o demolicion en un domicilio particular, comercio,
oficina o inmueble del sector servicios, de sencilla
técnica y escasa entidad constructiva y econémica,
gue no suponga alteracion del volumen, del uso,
de las instalaciones de uso comun o del nimero
de viviendas y locales, y que no precisa de proyecto
firmado por profesionales titulados. (Este tipo de
obras es equiparable con las denominadas “obras
de conservacion”).

Obras de demolicion:

Son aquellas que se realizan para hacer desaparecer
un edificio o parte del mismo, por lo que se dividen
en demoliciones totales o parciales.




Fase

~

FASE DE DISENO

Tematica

Ubicacién
y entorno

Configura-
cion
arquitecto-
nica del
edificio

Medida

Estudiar los vientos predominantes, temperaturas,
caracteristicas geoldgicas, etc. para disefiar el
proyecto

Considerar los elementos del entorno que
pueden dar lugar a microclimas en el disefio,
como por ejemplo la presencia de bosques
cercanos

Hacer disefios armoniosos con el entorno natural
y urbanizado

Usar los sistemas constructivos tipicos de la
zona y aprovechar los recursos del entorno

Priorizar las fachadas de orientacion sur por
encima de las demas

En otras orientaciones, conseguir un
soleamiento minimo superior a dos horas en
el solsticio de invierno

Tener en cuenta como afecta la irradiacion solar
en las fachadas para determinar qué elementos
de proteccion solar son mas idéneos

Escoger tipologias edificatorias compactas,
sin volimenes entrantes y salientes

Cumplir con lo especificado en el Codigo Técnico
de la Edificacion en su Documento Basico Ahorro
de Energia e intentar mejorarlo

Utilizar colores en los elementos de cerramiento
que aprovechen al maximo la radiacién solar

Utilizar especies vegetales de hoja caduca alrededor

de los edificios (exceptuando la zona norte)

Usar sistemas solares pasivos no convencionales y
usar el calor emitido por el sol para climatizar con
el menor gasto de energia

Calcular el aislamiento térmico en las cubiertas
atendiendo al microclima y a la orientacion

En edificios de alta ocupacion incorporar soluciones
de alta inercia térmica

Aislar el edificio térmicamente y colocar el
aislamiento en la cara exterior

Elegir aislamientos naturales frente a sintéticos

Incorporar doble acristalamiento en ventanas de
fachadas norte, oeste y este

Aislar las caiierias y garantizar la inexistencia de
puentes térmicos

Instalar puertas dobles o automaticas en los accesos
y mejorar el hermetismo de los cierres

Realizar un tratamiento diferenciado de
ventanas y huecos acorde con su orientacion

Realizar una distribucién interior de forma que las
estancias de mayor uso sean las que mayor
iluminacién reciban

TIPOLOGIA DE OBRA
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Fase

~

FASE DE DISENO

Tematica

Configura-
cion
arquitecto-
nica del
edificio

Instalacio-
nes

Medida

Evitar las habitaciones profundas y con poca
superficie de fachada porque son mas complicadas
de iluminar

Incorporar a los edificios de gran profundidad patios
interiores que garanticen la iluminacién

Acondicionar los patios interiores con elementos
de sombra moviles y otros sistemas para evitar el
sobrecalentamiento

Estudiar las fuentes de ruido e implantar elementos
de proteccion acustica adicional si fuera necesario

Anadir materiales aislantes entre forjados de pisos
cuando estos no respeten los espesores suficientes
y en espacios encima de locales que tengan niveles
acusticos diferentes

Incorporar a los edificios de gran profundidad patios
interiores que garanticen la ventilacion natural

Acondicionar las cubiertas con sistemas de ventilacion
para impedir que el edificio se sobrecaliente

Utilizar siempre que sea posible el sistema mas
sostenible de ventilacion

Cumplir los caudales minimos de aire que estipula
el RITE

Colocar contadores individuales

Aislar adecuadamente las canalizaciones de agua
caliente y fria

Instalar elementos para disminuir el consumo en
grifos, duchas e inodoros

Usar griferia con termostato

Incorporar sistemas para la recogida 'y
aprovechamiento de aguas pluviales y grises

Instalar redes separativas de aguas pluviales y
residuales

Diseiiar instalaciones que separen las aguas negras
de las grises

Cumplir con las exigencias sobre instalaciones térmicas
del RITE en su Instruccién Técnica 1.2 Exigencia de
Eficiencia Energética e intentar mejorarlas

Valorar la opcion de priorizar los sistemas de calefaccion
colectivos frente a los dispositivos individuales

Zonificar el disefio de las instalaciones de calefaccion
y climatizacion atendiendo a orientaciones, usos y
caracteristicas de las estancias

Usar equipos que no utilicen CFCs ni HCFCs, presenten
los valores menores de emisiones de gases de efecto
invernadero y segtin la Etiqueta Energética europea
tengan una eficiencia energética de tipo A

No instalar calderas atmosféricas ni de prestacion
energética

Utilizar bombas de calor para los edificios y equipos
de radiacién para espacios diafanos de grandes
dimensiones

TIPOLOGIA DE OBRA

Obras
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Fase

~

FASE DE DISENO

Tematica

Instalacio-
nes

Medida

Utilizar fluidos en vez de aire como elemento
conductor

Incorporar termostatos en los sistemas de
calefaccion y refrigeracion

n para instalar la ilumina

Utilizar mecanismos de accionamiento automatico
de la iluminacion en espacios publicos y sistemas
de regulacion de la intensidad luminica

Instalar sistemas de control centralizado de
iluminacion, desconectables por sensores, horarios,
relojes astronomicos o células fotoeléctricas

Asegurar que cada luz esté conectada a un interruptor
diferente para sélo encender las necesarias

Incorporar sistemas de iluminacion y aparatos
electrdnicos de bajo consumo y alta eficacia con
ecoetiqueta europea o equivalente

Instalar lamparas de fluorescencia con recubrimiento
trifésforo para interiores y los sistemas LEDs para
sefalizacion

Instalar lamparas fluorescentes compactas cuyo
ahorro energético es del 75%

En zonas exteriores utilizar luminarias cerradas ya
que evitan la penetracion de la suciedad

Incorporar lamparas de vapor de sodio que son menos
contaminantes y tienen menor consumo energético

Utilizar balastos electrdnicos ya que su rango de
pérdidas sobre la potencia de la lampara es menor

Utilizar como criterios de seleccion de lamparas una
mayor eficiencia y una mayor vida media

Instalar sistemas de cogeneracion en edificios que
necesiten una fuente de energia eléctrica autonoma

e de bajo consum

Instalar sistemas dométicos para automatizacion,
entre otros, de los sistemas energéticos y de
iluminacién de la edificacion

Cumplir con el CTE en su DB Ahorro de Energia y,
si es posible, mejorar alguno de los aspectos de
obligado cumplimiento

Elegir el colector solar mas apropiado para
aprovechar la maxima energia en cada caso

Colocar los paneles solares hacia el sur y con la
inclinacion adecuada

Intentar incorporar las nuevas tecnologias existentes
en materia de energia solar (Tandem/CIGS)

Integrar calderas de BIOMASA en los edificios
eligiendo la tipologia de caldera y la tipologia de
combustible segtin las necesidades y el entorno

Incluir, siempre que sea posible, ENERGIA SOLAR
GEOTERMICA en el edificio

Emplear falsos techos, cielos rasos registrables,
camaras registrables adosadas al muro o suelos
técnicos para admitir la colocacion de instalaciones
registrables de facil acceso y manipulacion

Nueva
edificacion

TIPOLOGIA DE OBRA

Obras
menores
en edificios

Obras en
edificios

Demolicion

Ity | Capitulo 7
Sl | Clasificacion de medidas en base a tipologia de obra
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TIPOLOGIA DE OBRA

Obras
Fase Tematica Medida edli\;rcg‘é?é n| menores 23#?;52 Demolicion
en edificios

Utilizar familias de materiales y productos de la
construccion con garantias, certificados de calidad [ ) o [ )
o etiqueta ecoldgica

Requerir a los proveedores algun tipo de certificacion
ambiental como por ejemplo: ISO 14001 o
certificacion EMAS

En el caso de la iluminacién, contar preferentemente
con proveedores que estén adheridos al Programa
Greenlight de la Union Europea

Utilizar materiales de construccion locales
Comprar al por mayor/granel para reducir los embalajes

Requerir a los proveedores las fichas de datos de
seguridad de los productos

Usar materiales naturales que provengan de
explotaciones controladas

Utilizar preferentemente pinturas de base acuosa
y con resinas naturales, ya que son mas respetuosas [ ) o
con el medio ambiente

Usar materiales aislantes naturales

Utilizar maderas que reduzcan el uso de adhesivos
y evitar, en la medida de lo posible, el uso de madera [ ) o
tratada con creosota

Materiales

Como impermeabilizantes usar bentonita, laminas
de caucho y propileno y polietileno

Utilizar las soluciones sostenibles en revestimientos
exteriores como madera y ladrillo cara vista

~

FASE DE DISENO

Utilizar como pavimentos interiores madera, corcho,
lindleo y textiles naturales

Emplear mezclas de cemento y escorias metaltirgicas
y zahorra como base para vias

Emplear aridos reciclados y material decorativo o
aislante a base de papel laminado

Examinar el asoleo de los edificios, realizando un
analisis de la radiacion solar para disponer los
espacios publicos en funcion de las sombras recibidas

Disenar la zona verde para contribuir a la atenuacion
de los rigores climatoldgicos

Potenciar, en la medida de lo posible, la interconexion
de las zonas verdes de los edificios con las de la ciudad

Considerar el flujo de paseantes para proyectar
trayectos interiores acordes a los mismos

Disefio del - :
plano de la Evaluar las caracteristicas del suelo y considerar

PN cualquier modificacion para aumentar su capacidad [ )
y los de retencién de agua

L aibatlilll  Utilizar en taludes una mezcla de plantas y materiales

CLULCE  constructivos duros para evitar una posible erosién
vos

Emplear acolchados en las zonas del suelo en las que °® °®
no hay sombra para impedir la evaporacion del agua

Aprovechar el agua de escorrentia para el riego
haciendo caminos que dirijan el agua hacia las zonas [ ) [ )
con vegetacion

Colocar alcorques en la base de los arboles para °®
prevenir las escorrentias

Usar sistemas de terrazas en las pendientes de mayor
inclinacién para impedir escorrentias




TIPOLOGIA DE OBRA

Obras
menores
en edificios

Obras en
edificios

Nueva

Fase Tematica Medida edificacion Demolicion

Utilizar aspersores de corto alcance en las zonas de °® PY °®
pradera

Usar riego por goteo en las zonas de arbustos y
arboles

Considerar la utilizacion de riego por exudacion

Emplear sensores de humedad
Utilizar programadores horarios para regar

Crear dos tipos de conducciones; una de agua potable
y otra de agua no potable

Instalacio-

nes
hidraulicas Construir la infraestructura de las instalaciones

para que, mediante soporte informatico, se pueda
hacer una programaciéon automatica del riego

Realizar un estudio de viabilidad de las instalaciones °® ® °®
hidraulicas ornamentales

Llenar las instalaciones de riego con agua regenerada °® PY °®
o de drenaje

Instalar dispositivos economizadores de agua en °® PY °®
las fuentes

Proyectar instalaciones hidraulicas en las que el agua °®
recircule para evitar un consumo innecesario de agua

~

Capitulo 7
Clasificacién de medidas en base a tipologia de obra

Utilizar especies autdctonas de la zona climatica o
especies aldctonas cuya adaptacion a las condiciones [ ) () [ )
ambientales de Madrid esté demostrado

FASE DE DISENO

Sustituir la plantacion de césped por la utilizacion de
plantas tapizantes o especies de bajos requerimientos [ ) o o
hidricos

Elegir especies que toleren niveles de contaminacion °® ® °®
atmosférica

Cumplir la normativa vigente que regula el uso de
césped en praderas ® ® ®
Especies
vegetales Valorar la ubicacién de las plantas hidréfilas. Su gran
capacidad para desarrollar las raices puede generar ()
problemas en las infraestructuras

Seleccionar los individuos de un porte para plantar °® °®
para facilitar su integracién

Utilizar especies vegetales con alta capacidad para

fijar contaminantes como “barrera” vegetal para
contribuir al buen desarrollo de las plantas del o
interior de la zona verde

Organizar la vegetacion atendiendo a criterios °® PY
hidricos

Usar materiales que sean efectivos en el control de PY PY

Materiales la erosién

especificos
de zonas

verdes Utilizar acolchados o Munch, que reducen la P ° °

evaporacion del agua
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TIPOLOGIA DE OBRA

Obras

Tematica Medida edli\;rcg‘é?é n| menores 23#?;32 Demolicion
en edificios

Estudiar las caracteristicas climatolégicas de la zona
para disefiar las zonas aledaiias al edificio

Estudiar la configuracion de la parcela ya que de
ésta dependera la posicion de los edificios y las
zonas sin edificar

Considerar el flujo de paseantes para proyectar
trayectos interiores acordes a los mismos. Los
caminos deben ser anchos y estar iluminados o no,
dependiendo de las horas de uso

Crear sombras en los espacios libres peatonales y
en las zonas de juego si las hubiera

Habilitar los diferentes accesos para peatones y/o
vehiculos y preparar los viales para la circulacién
que vaya a darse por ellos (carril bici, zonas
peatonales, vehiculos, etc.)

Elegir farolas que tengan reflectores en la parte
superior para que produzcan los niveles minimos [ ) [ )
de contaminacién luminica

[ Especificar criterios de permeabilidad en los

IE acabados superficiales de la red de espacios libres

(%) Viales,

o accesos y Hacer un estudio de la iIuminacic’gn ne_c_esaria para °®
g equipamien- colocar las farolas de la forma mas eficiente

w tos

(7]

<

[T

Usar sistemas LEDs en el exterior de los edificios y °® PY °®
las zonas aledaias

Utilizar luminarias cerradas, ya que evitan la
penetracion de la suciedad y, por tanto, la
disminucion de su rendimiento

Colocar elementos limitadores de la velocidad en
las zonas de trafico rodado

Disponer contenedores para la recogida selectiva
de residuos

Incorporar mobiliario urbano con criterios sostenibles

En las zonas impermeables colocar medianas que
recojan las aguas pluviales

Utilizar materiales de bajo impacto ambiental

Realizar un estudio de la vegetacion existente

Proteger la vegetacion con los sistemas adecuados

Transplantar la vegetacion que no pueda ser
protegida

Si es necesaria la tala, cumplir con la ley 8/2005,
de 26 de diciembre, de proteccion y fomento del
Controlde | /i /bli i)

la erosion y
Aprovechar la tierra fértil

la
contamina- : o

cién Hacer un estudio de las aguas freaticas para no
interferir en su ciclo

Reducir al maximo posible los movimientos de
tierras y colocar capas protectoras del nivel freatico

Redireccionar las escorrentias

Evitar verter productos toxicos a la red de
saneamiento o al suelo




TIPOLOGIA DE OBRA

Obras
menores
en edificios

Obras en
edificios

Nueva

Fase Tematica Medida edificacién Demolicion

Proteger el drenaje natural del terreno
Reducir lo maximo posible las superficies asfaltadas

Incorporar, en los aparcamientos y zonas circundantes,
vegetacion y pavimentos porosos o permeables

Potenciar las cimentaciones puntuales frente a las
de mayor superficie continua

Prevenir el arrastre de sedimentos fuera de la obra

Evitar la compactacion de suelos destinados a zonas
verdes

Utilizar rutas, accesos y desvios ya existentes para
llegar a la obra

Control de Reducir lo maximo posible las actividades de
laerosiony | lollobl iR i)
la
SUIE - Regenerar la vegetacion después de los movimientos
cion de tierra

Reducir al minimo la ocupacién de terreno por
almacenamiento

Reservar, siempre que haya espacio suficiente, el
suelo edafico

Conectar los lavabos provisionales de obra a la red
de abastecimiento

el suelo de materiales p.

Evitar el uso de detergentes con cloro y fosfatos en
la limpieza de equipos y utensilios

Habilitar zonas para el lavado de canaletas de cubas
de hormigon, que decanten los sélidos y reutilicen
el efluente

Capitulo 7
Clasificacién de medidas en base a tipologia de obra

Contratar el contador provisional de obra con un
tiempo de margen razonable. Esto suprimira el uso

de grupos electrégenos, que emiten gases o o
contaminantes y generan ruido

Suprimir las posibles conexiones existentes al ° °® °®
suministro de gas para evitar escapes y accidentes

Mantener hiimedas las vias de obra y las superficies
colindantes a la misma, incluyendo las vias de acceso °®
a la obra, mediante la aplicacién de riegos periodicos

Control de para evitar el levantamiento de polvo

la
contamina-
cion
atmosférica

Mantener los acopios de aridos cubiertos con lonas °®
o0 en areas cubiertas

Considerar las condiciones meteorolégicas
(vientos, lluvias, etc.) en el momento de llevar a

cabo actividades concretas que pudieran o o ®
incrementar el riesgo de contaminacion

Utilizar materiales pintados en taller o que no
necesiten ser tratados en la obra para evitar realizar

al aire libre actividades que generen emisiones a la o o ®
atmosfera

Usar elementos metalicos ya configurados en fabrica °® °®
para evitar procesos de soldadura siempre que sea posible
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TIPOLOGIA DE OBRA

Obras
menores
en edificios

Obras en
edificios

e q Nueva e
Fase Tematica Medida edificacion Demolicion
Impedir, en la medida de lo posible, la soldadura

de materiales que estén impregnados/recubiertos [ ) [ )

de sustancias toxicas o nocivas

Usar pantallas cortavientos para evitar la emision °® °® Ps
de polvo al exterior de la obra

Cerrar correctamente los recipientes de productos
que puedan emitir compuestos organicos volatiles [ ) (] [ )
(COVs) a la atmésfera

Utilizar contenedores de obra para RCD que estén
- L ° ° °

cubiertos
Control de la
contamina- Hacer una planificacion de las actividades que

cién generan ruido para poder realizarlas en los horarios [ ) ) [
P -l menosisensiblésiparaiapoblacion

Siempre que sea posible, trasladar la ejecucion de
las actividades que producen mas ruido a las zonas [ ) [ ) [ )
mas alejadas de la poblacion

Adoptar las medidas oportunas para evitar que se
superen los valores limite de emision fijados para

la zona respectiva. En caso de que esto no fuera o L ®
técnicamente posible, instalar silenciadores

Instalar pantallas acusticas naturales o artificiales
alrededor de la obra para amortiguar lo maximo
posible el ruido

Instalar contadores de electricidad en las obras para
evaluar los consumos

Montar las casetas, oficinas, etc. orientadas a la luz

Utilizar sistemas que permitan un uso eficiente de
la energia

Trabajar con equipos con certificacion ecolégica o
de alta eficiencia energética

Control del
(L ETNNGY.E  Cumplir el programa de buenas practicas ambientales
energia para ahorrar energia

Hacer un seguimiento del consumo de energia

Realizar un estudio de la luz necesaria en el

ar energia innecesariamente para acelerar
procesos (P.e. secado)

Instalar contadores de agua por zonas para conocer
los consumos

Limpiar la maquinaria con sistemas que ahorren
agua, como por ejemplo limpieza a presion

Usar mangueras que tengan llave de paso a la
entraday a la salida de agua

Instalar superficies y balsas para colectar las aguas
Control del | (= [LER e ik
consumo

d Aplicar tratamientos a los efluentes (p.e. decantacion
e agua

de solidos en suspension) que permitan su
reutilizacion en otras unidades de obra

Informar a los trabajadores sobre buenas practicas
ambientales

Realizar un seguimiento del consumo de agua

Utilizar agua no potable en los trabajos de obra

izar el consumo de agua en los trabajos de obra




TIPOLOGIA DE OBRA

Obras
Fase Tematica Medida - d';lfiucg‘é?én menores ggirf?csig? Demolicion
en edificios

Evitar el uso de productos peligrosos [ ) o [ )
Gestionar la recepcion del material y productos PY Py PY
segun la necesidad de utilizacién
Gestionar el almacenaje de productos considerando °® °®
su caducidad
Empelar sistemas de bombeo para el trasvase de °® °®
liquidos
Pactar con los proveedores la devolucion de °® Py °®
materiales sobrantes
Priorizar los productos recargables frente a los de

. - ° ° °

un solo uso

Gestion,
almacenaje
y uso de
materiales

Utilizar sistemas de mezclado con dosificacion
mecanica

Fomentar el conocimiento del significado de los
simbolos y pictogramas de riesgo de las etiquetas [ ) () [ )
por los operarios

Tener en cuenta las recomendaciones de uso dadas °® ° °®
por los fabricantes de los materiales

Asegurarse de que los operarios conocen la
peligrosidad de los tipos de productos con los que
van a trabajar

Ordenar los materiales de forma que las etiquetas

Capitulo 7
Clasificacién de medidas en base a tipologia de obra

estén visibles o ® ®
reciclados [ ) [ ] [ )
Reutilizar materiales dentro de la obra [ ) [ ) [ )
Informar al personal sobre el Plan de Gestion de RCD [ ) [ )
Contratar empresas autorizadas para la gestion de °® ° PY
los residuos (preferentemente las mas cercanas)
Estimar la masa y el volumen de residuos que se °® °® °®
van a generar para optimizar el transporte
Conocer el protocolo de actuacion ante accidentes °® Py °® °®
con residuos peligrosos
Respetar el uso de contenedores de diferentes °® °® °® °®
residuos que se habiliten
Gestion de ,

residuos Utilizar pequeiios contenedores en las areas de °® °® °®
trabajo
No mezclar materiales con distintas especificaciones Py °®
en el mismo contenedor
Desmontar con cuidado los palets de elementos °® ®

que puedan ser reutilizados

Usar trituradoras in situ para disminuir el volumen
de residuos

Reutilizar y reciclar los residuos que sea posible [ ) ()
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TIPOLOGIA DE OBRA

Obras
e : Nueva Obras en I
Fase Tematica Medida . - | menores oy Demolicién
edificacion en edificios edificios

Utilizar las hojas de instrucciones de los equipos [ ] o [ ) [ )
Realizar revisiones periodicas a los equipos [ ) () [ ] [ )

Control de : :

maquinarias Controlar los equipos de uso propio [ ) o [ ) [ )

y equipos : - : :
Realizar viajes sélo cuando los vehiculos estén llenos [ ) [ ] [ ) [ ]
Controlar que los motores no estén activos en los
tiempos de espera ® ® ® ®
Utilizar maquinaria de bajo consumo [ ) o [ ) [ )
Crear la figura de Responsable de Movilidad que °® °® Ps
se encargue de establecer las rutas
Limpiar los equipos inmediatamente después de su uso [ ) o [ [ )

Control de

maquir)arias Utilizar en la flota perteneciente a la obra soluciones

y equipos anticontaminacion que mejoren la eficiencia y las [ ] [ [ )
emisiones
Valorar la utilizacion, siempre que sea posible, °® Py °® °®
vehiculos con tecnologias menos contaminantes
Aplicar pautas de conduccion sostenible [ ) o [ ] [ )

Preparar la zona adecuadamente antes de comenzar
la demolicion selectiva: sefializando y vallando,

anulando instalaciones de gas y electricidad y e
visitando s6tanos en busca de compuestos toxicos

Retirar selectivamente todos los materiales [ ) [ )

Investigar la presencia de amianto en materiales de
construccion y en el caso de su existencia contratar °®
una empresa especializada y aplicar pautas estrictas

P

FASE DE DEMOLICION

de seguridad

Derribo
Controlar las emisiones de polvo que se producen
en este tipo de actividades mediante riegos, lienzos (] [ ) [ )
o cortinas, etc

Perfilar el terreno, de forma que quede armoénico °®
con el resto del paisaje

Sembrar especies herbaceas de rapida germinacién Ps
y desarrollo, que puedan cubrir el suelo rapidamente

Dejar el local en condiciones de ser reedificado [ )

Incorporar los materiales reutilizables a la propia °® Py PY °®
obra

Gestion de
residuos de
demolicién

Instalar in situ un sistema de reciclaje de escombro °® °®
limpio

Garantizar el reciclado de los residuos que lo °® Py °® °®
permitan

Tabla 8. Tabla resumen de las medidas de la Guia clasificadas en funcién de la tipologia de obra
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Conservacion y Demolicion de Edificios e Instalaciones

Anexos

ANEXO I. LISTA DE CHEQUEO DE ESPECIFICACIONES NORMATIVAS
SOBRE EQUIPOS E INSTALACIONES A CONSIDERAR EN EL DISENO
DEL EDIFICIO EN MATERIA AMBIENTAL

n la siguiente tabla se recoge un resumen de
los principales requisitos legales establecidos en la
normativa técnica de aplicacion a edificios e
instalaciones relacionados con aspectos ambientales.
Se han marcado mediante "negrita” aquellos requisitos
especificos establecidos por el Codigo Técnico de la
Edificacion (CTE), los cuales deberan considerarse solo

para proyectos que hayan solicitado licencia municipal
posteriormente a la entrada en vigor del CTE y de
acuerdo con el régimen de aplicacion establecido en
las Disposiciones Transitorias del Real Decreto
314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el
Cddigo Técnico de la Edificacion (BOE nim. 74, de 28
de marzo de 2006).

ASPECTO
AMBIENTALA
CONSIDERAR

EQUIPO /
INSTALACION

Tabiqueria,
medianeria,
elementos de
separacion
horizontales

Instalaciones de
calefaccion y
climatizacién, grupos
electrégenos
instalaciones de
transformacion de
energia eléctrica,
aparatos elevadores,
puertas de acceso y
demas servicios del
edificio

1 « Ruido

Alarmas

ASPECTO A CONSIDERAR

(Especificacion ambiental)

Considerar el aislamiento acustico apropiado de los elementos
constructivos de separacion de estancias, de manera que se
cumplan los valores limites establecidos en la Ordenanza de
Proteccion de la Atmdsfera contra la contaminacion por formas
de energia (Art. 15.1). Como indicacion en el documento de
proteccion frente al ruido del Codigo Técnico de la Edificacion
(CTE DB-HR), el coeficiente de aislamiento al ruido aéreo
entre estancias o particiones interiores del mismo uso es
Ra=33 dBA y para locales con actividades (p.e. salas de
conferencias) es Dir=55 dBA.

Instalacion de los equipos e instalaciones mencionados con
las precauciones de ubicacion y aislamiento que garanticen
un nivel de transmisién sonora no superior a los limites maximos
autorizados.

Asegurar el cumplimiento de las especificaciones relativas a
niveles de ruido de las instalaciones de alarma:

- Grupo 1 (al exterior): duracién méaxima en continuo 60
segundos y limite maximo de emision de 85 dBA.

- Grupo 2 (interior): duracion maxima en continuo 60
segundos y limite maximo de emision de 70 dBA.

- Grupo (locales vigilados): su limite maximo esta definido
por la ordenanza en funcién del uso de los espacios
colindantes.

REFERENCIA LEGAL

« Ordenanza de proteccién
de la atmosfera contra la
contaminacion por
formas de energia

« Decreto 78/ 1999

» Documento de
proteccion frente al ruido
del Codigo Técnico de
Edificacion (CTE DB-HR)®

« Ordenanza de proteccién
de la atmosfera contra la
contaminacion por
formas de energia
(Art. 20)

« Ordenanza de proteccion
de la atmosfera contra la
contaminacion por
formas de energia
(Art. 34 al 36)

6 En este documento técnico se dan las metodologfas de calculo del aislamiento actstico en funcion del elemento constructivo (tabiquerfa, elementos de
separacion verticales, elementos de separacidn horizontales -suelos y techos, fachadas y cubiertas, huecos y aireadores) y de sus caracteristicas.




ASPECTO
AMBIENTAL A
CONSIDERAR

2 .
Vibraciones

3.
Consumo
de
recursos
(energia
eléctrica)

EQUIPO /
INSTALACION

Maquinaria,
equipos,
conductos de
fluidos y
electricidad...,
cualquier
elemento
susceptible de
generar
vibraciones

ASPECTO A CONSIDERAR

(Especificacion ambiental)

Dotar a elementos emisores de vibracion de las adecuadas
medidas de proteccidn antivibratoria (elementos elasticos
separadores, bancada antivibratoria independiente, etc).

REFERENCIA LEGAL

« Ordenanza de proteccién
de la atmosfera contra la
contaminacion por
formas de energia
(Art. 47)

Instalaciones de
climatizacion

Recintos y
habitaculos de
ubicacion de
equipos de
climatizacion

Placas
fotovoltaicas

Generadores
de calor para
calefacciony
agua caliente
sanitaria

La emision de calor de los aparatos no podran elevar la
temperatura del aire en mas de 3°C en las proximidades.

Aislamiento térmico en tabiqueria y elementos de separacion
horizontal, de forma que no se incremente en més de 3°C en
locales colindantes.

Una parte de las necesidades energéticas térmicas derivadas
de la demanda de agua caliente sanitaria se cubriran mediante
la instalacion de sistemas de captacion, almacenamiento y
utilizacion de energia solar térmica de baja temperatura,
que sera adecuada a la radiacion solar del emplazamiento
y a la demanda de agua caliente del edificio. La contribucion
solar minima para Madrid se corresponde con la zona
climatica IV:

Tabla 2.1. Contribucién solar minima en %. Caso general

Demanda total de ACS Zona climatica
del edificio (I/d) | 11} v \2
50-5.000 30 30 50 60 70
5.000-6.000 30 30 55 65 70
6.000-7.000 30 35 61 70 70
7.000-8.000 30 45 63 70 70
8.000-9.000 30 52 65 70 70
9.000-10.000 30 55 70 70 70
10.000-12.500 30 65 70 70 70
12.500-15.000 30 70 70 70 70
15.000-17.500 35 70 70 70 70
17.500-20.000 45 70 70 70 70
>20.000 52 70 70 70 70

A efectos de contribucion fotovoltaica minima el edificio
incorporara sistemas de captacion y transformacion de
energia solar por procedimientos fotovoltaicos cuando
supere los 4.000 m? construidos, excepto cuando asi lo
determine el 6rgano competente que deba dictaminar en
materia de proteccion histérico-artistica.

De cara a asegurar el cumplimiento de los rendimientos
minimos durante el funcionamiento de los equipos, es
recomendable adquirir los mismos con especificaciones que
garanticen el cumplimiento de los rendimientos Utiles de
calderas en funcion de su tipologia, potencia nominal, carga
y temperatura de uso, conforme a lo dispuesto en el anexo 3
del RD 275/1995, por el que se dictan las disposiciones de la
Directiva del Consejo de las Comunidades Europeas 92/42/CEE,
relativa a los requisitos de rendimiento para calderas nuevas
alimentadas por combustibles liquidos o gaseosos:

Tipo de caldera | Intervalos de Rendimientos a potencia nominal | Rendimientos con carga parcial
potencia-KW ion del ion del
edia del agua en dimi (en dia del agua en dimi en
la caldera (e’n °C) porcentaje) la caldera (en °C) porcentaje)

Calderas estandar 42400 70 > 84 +2log Pn >50 >80+ 3log Pn
Calderas de baja | 4, 499 70 »875+15logPn 40 875 +15log Pn
Calderas de gas
de condensacion 42400 70 >91+1logPn 30* >97+1logPn
*Incluidas las calderas de ion que utilizan ibles liquidos.

**Temperatura del agua de alimentacion de la caldera.

« Ordenanza de proteccion
de la atmosfera contra la
contaminacion por
formas de energia
(Art. 54.2)

« Ordenanza de proteccion
de la atmosfera contra la
contaminacién por
formas de energia
(Art. 54.1)

« Codigo Técnico de
Edificacion (CTE) (Art.15.4)

+ Codigo Técnico de
Edificacion Documento
Basico HE Ahorro de
energia (CTE_DB_HE 4)
(Art.2)

« Codigo Técnico de
Edificacion Documento
Basico HE Ahorro de
energia (CTE_DB_HE 5)
(Art.1)

» Modificacion de la
Ordenanza General de
proteccién de al
atmosfera frente a la
contaminacion por
formas de materia (Art.16)

* Reglamento de
Instalaciones Térmicas en
Edificios (RITE)

* RD 275/1995 (Anexo 3)

Capitulo 8
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ASPECTO
AMBIENTALA
CONSIDERAR

EQUIPO /
INSTALACION

ASPECTO A CONSIDERAR REFERENCIA LEGAL

(Especificacion ambiental)

Para evitar descompensaciones entre la calidad térmica de
diferentes espacios, cada uno de los cerramientos y particiones
interiores de la envolvente térmica tendran una transmitancia
no superior a los valores indicados en la tabla, en funcion de
la zona climatica en la que se ubique el edificio (Madrid se
ubica en Zona D):

3.
Consumo
de
recursos

(L ECE!
eléctrica)

Productos de
construccion
(caracteristicas
térmicas)

lluminacion

El edificio dispondra de una envolvente que limite la demanda
energética para alcanzar el bienestar térmico, en funcion del
climay la estacion del afio, asi como por sus caracteristicas de
aislamiento, inercia, permeabilidad al aire y exposicion solar,
con el fin de reducir las humedades por condensacion y tratando
los puentes térmicos para limitar las variaciones de temperatura.

Las instalaciones de iluminacion se adecuaran a las necesidades
de los usuarios, siendo a su vez energéticamente eficaces.
Poseeran un control que permita adecuar su encendido a la
ocupacion real de las zonas, asi como un sistema de regulacién
que optimice el aprovechamiento de la luz natural.

Las [amparas, equipos auxiliares, luminarias y resto de dispositivos
cumpliran lo dispuesto en la normativa especifica para cada
tipo de material. Particularmente, las lamparas fluorescentes
cumpliran con los valores admitidos por el Real Decreto

838/2002, de 2 de agosto, por el que se establecen los requisitos
de eficiencia energética de los balastos de lamparas fluorescentes.
las lamparas utilizadas en la instalacion de iluminacién de cada
zona tendran limitada las pérdidas de sus equipos auxiliares,
por lo que la potencia del conjunto lémpara mas equipo auxiliar
no superara los valores indicados en las tablas 3.1y 3.2:

Tabla 3.1. Lamparas de descarga

Cerramientos Yy Tabla 2.1. Transmitancia térmica méxima de c o W 2{paniciones' iores de la | . CédIgO Técnico de
.. 1 .o . s
particiones , e as | Zonas | zonas | zonss | zonas | Edificacién Documento
P s Cerramientos y particiones interiores A B C D E 7 .

5 (limitacion de la - I Basico HE Ahorro de
9 uros de‘fachaz:’a,bpalglcloneg interiores ednlcongacto ,
3 demanda s neyaassabre & vomana by pinter mewe | 122 | 107 | 095 | oss | o7 | energia (CTE_DB_HE)
c energ et|Ca) de muros en contacto con el terreno (Al‘tzl)
38 Suelos @ 0,69 0,68 0,65 0,64 0,62
g Cubiertas ® 0,65 0,59 0,53 049 0,46
E Vidrios y marcos 5,70 570 440 3,50 310
g " Medianerias 122 1,07 1,00 1,00 1,00
U_ 8 (Se incluyen las losas o soleras enterradas a una profundidad no mayor de 0,5 m
o0 @ as particiones interiores en contacto con espacios no habitables, como en el caso de camaras sanitarias,
'g % se consideran como suelos.
L5 @ Las particiones interiores en contacto con espacios no habitables, como en el caso de desvanes no habitables,
a4 se consideran como cubiertas.
o<
c o . ra ’ ’ . ya . ’ .
o3 Cerramientos y El calculo de los parametros caracteristicos de la demanda « Codigo Técnico de
%3 & particiones (transmitancia térmica) en cerramientos de contacto con el aire Edificacion Documento
&3 (calculo de la exterior y particiones interiores se llevaran a cabo en funcién Basico HE Ahorro de
28 demanda de de lo expuesto en el Apéndice E del CTE Documento Basico_HE energia (CTE_DB_HE)
<5 cerramientos) de Ahorro de Energia. (Apéndice E)
@©. 9
E§ Elementos « Cadigo Técnico de
@ > nteriores Las carpinterias de los huecos y lucernarios seran permeables Edificacion Documento
8.5 (ermeabilidad al aire. Los valores de permeabilidad seran, medidos con una Basico HE Ahorro de
ag P . sobrepresién de 100 hPa, inferiores a 27 m3/hm2, energia (CTE_DB_HE)
ge al aire) (Art23)
@2 2.
3 0
G]v]

« Cadigo Técnico de
Edificacion (CTE)
(Art.15.1)

« Codigo Técnico de
Edificacion (CTE)
(Art.15.3)

« Cadigo Técnico de
Edificacion Documento

Potencia nominal de Potencia total del conjunto (W)
la lampara (W) Vapor de mercurio | Vapor de sodio alta presién | Vapor halogenuros metalicos BéSiCO HE Ahorro de

50 60 62 - energia (CTE_DB_HE)
70 - 84 84

%0 2 - - (Art4)

100 - 116 116

125 139 - -

150 - 171 171

250 270 277 270 (2,15A) 277 (3A)

400 425 435 425 (3,5A) 435 (4,6A)

NOTA: Estos valores no se aplicaran a los balastos de ejecucion especial tales como secciones reducidas o
reactancias de doble nivel.

Tabla 3.2. Lamparas halégenas de baja tension
Potencia nominal de la lampara (W)
35 43

Potencia total del conjunto (W)

50 60
2x35 85
3x25 125

2x50 120




ASPECTO
AMBIENTAL A
CONSIDERAR

4 « Consumo
de recursos
(ELE)]

EQUIPO /
INSTALACION

Instalacion de
suministro y
distribucion de
agua (elementos
de fontaneria)

ASPECTO A CONSIDERAR

(Especificacion ambiental)

El edificio dispondra de medios adecuados para suministrar
al equipamiento higiénico previsto, agua apta para el
consumo de forma sostenible, aportando caudales suficientes
para su funcionamiento, sin alteracion de las propiedades
de aptitud para el consumo e impidiendo los posibles
retornos que puedan contaminar la red, incorporando medios
que permitan el ahorro y el control del agua.

Los equipos de produccion de agua caliente dotados de
sistemas de acumulacion y los puntos terminales de utilizacion
tendran unas caracteristicas tales que eviten el desarrollo de
gérmenes patogenos.

El edificio dispondra de medios adecuados para extraer las
aguas residuales generadas en ellos de forma independiente
o conjunta con las precipitaciones atmosféricas y con las
escorrentias.

El material de construccion, revestimiento, soldaduras y
accesorios de conducciones de agua / tuberias no transmitiran
al agua sustancias o propiedades que contaminen o empeoren
la calidad del agua procedente de la captacion (Art. 8).

Todo depésito de una instalacién interior debera situarse por
encima del nivel del alcantarillado, estando siempre tapado y
dotado de un desagtie que permita su vaciado total, limpieza
y desinfeccion (Art. 11). Debera instalar las medidas de proteccion
y sefializar de forma visible, para su identificacion como punto
de almacenamiento de agua para el abastecimiento.

Los productos que estén en contacto con el agua de consumo
humano, por ellos mismos o por las practicas de instalacion
que se utilicen, no transmitiran al agua de consumo humano
sustancias o propiedades que contaminen o empeoren su
calidad y supongan un incumplimiento de los requisitos
especificados en el Anexo | o un riesgo para la salud de la
poblacion abastecida (Art. 14).

Los materiales que se vayan a utilizar en la instalacion, en
relacion con su afectacion al agua que suministren, deben
ajustarse a los siguientes requisitos:

a) para las tuberias y accesorios deben emplearse materiales
que no produzcan concentraciones de sustancias nocivas
que excedan los valores permitidos por el Real Decreto
140/2003, de 7 de febrero;

b)no deben modificar la potabilidad, el olor, el color ni el
sabor del agua;

¢) deben ser resistentes a la corrosion interior;

d) deben ser capaces de funcionar eficazmente en las
condiciones de servicio previstas;

e) no deben presentar incompatibilidad electroquimica
entre si;

f) deben ser resistentes a temperaturas de hasta 40°C, y a
las temperaturas exteriores de su entorno inmediato;

g) deben ser compatibles con el agua suministrada y no
deben favorecer la migracion de sustancias de los
materiales en cantidades que sean un riesgo para la
salubridad y limpieza del agua de consumo humano;

h) su envejecimiento, fatiga, durabilidad y las restantes
caracteristicas mecanicas, fisicas o quimicas, no deben
disminuir la vida util prevista de la instalacion.

REFERENCIA LEGAL

« Codigo Técnico de
Edificacion Documento
Basico HS (CTE_DB_HS
Salubridad)

« Real Decreto 140/2003

« Codigo Técnico de
Edificacion Documento
Basico Hs (CTE_DB_HS4
Art. 2 .1 Salubridad)

Capitulo 8
Anexos
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Conservacion y Demolicion de Edificios e Instalaciones

ASPECTO

EQUIPO /
AMBIENTALA A
CONSIDERAR INSTALACION
4. Instalacion de
Consumo suministro y
d distribucion de
e
agua
recursos (elementos de
(agua) fontaneria)

ASPECTO A CONSIDERAR

(Especificacion ambiental)

Instalacion de sistemas economizadores de agua o de reduccion
de caudal en grifos, duchas y cisternas:

Los grifos deberén tener instalados dispositivos economizadores
de agua de modo que, para una presion de 2,5 kg/cm?, el
caudal méximo suministrado sea de 6 litros/ minuto. En ningtin
caso el caudal de los grifos podra ser superior a 10 litros/minuto.
Para las duchas el caudal méaximo sera de 10 litros/minuto.

En los inodoros el mecanismo de descarga de la cisterna
permitira la descarga de un volumen maximo de 6 litros,
disponiendo ademas de un dispositivo de interrupcion de la
misma o de un sistema de doble pulsacion.

Instalacion de sistemas temporizadores en grifos o bien griferias
electrénicas con sensores de presencia y volumen de descarga
conforme a la ordenanza.

En el caso de duchas se dispondran sistemas termostaticos

REFERENCIA LEGAL

» Ordenanza de gestion y
uso eficiente del agua en
la ciudad de Madrid
(Art.11)

« Ordenanza de gestion y
uso eficiente del agua en

5. .
Instalaciones

Emisiones de

ala climatizacion y

refrigeracion

atmosfera

con temporizador. la ciudad de Madrid
Los inodoros llevaran instaladas griferias de descarga (Art.12)
temporizada tipo fluxor, y los urinarios poseeran sensores de
presencia para accionar las descargas de agua.
* Reglamento (CE) N°©
2037/2000 del

No adquirir equipos de climatizacion que contengan fluidos
refrigerantes que agoten la capa de ozono (HCFC
hidroclorofluorocarburos regulados) indicados en el Anexo |
del Reglamento 2037/2000.

- Para las instalaciones y equipos afectados (aparatos de
refrigeracion, aire acondicionado y bomba de calor, incluidos
sus circuitos, que contengan gases fluorados de efecto
invernadero contemplados en el anexo | del Reglamento
842/2006) que contenga 300 Kg. o mas de estos gases
fluorados, se debe asegurar la instalacion de sistemas de
deteccion de fugas.

Asegurar que los equipos que contengan fluidos incluidos en
el Anexo | del Reglamento 842/2006 estan debidamente
identificados con una etiqueta que indique la denominacién
quimica de los gases, recogiendo claramente que el aparato
contiene gases fluorados de efecto invernadero cubiertos por
el Protocolo de Kyoto sobre el Cambio Climético, asi como su
cantidad. La identificacion debe ser clara e indeleble y estar
sobre el aparato, junto a los puntos de servicio para recarga
o recuperacion de los gases, o en la parte del aparato que
contenga el gas fluorado. Los sistemas sellados herméticamente
estaran etiquetados como tales:

- En los manuales de instrucciones proporcionados con los
aparatos figurara informacion sobre los gases fluorados de
efecto invernadero, incluido su potencial de calentamiento
atmosfeérico.

Aplicar las especificaciones sobre ventilacién forzada y
acondicionamiento de locales establecidas en la OGPMAU
relativas a:

- Distancias a respetar por los puntos de evacuacion forzada
del aire caliente.

- Sistema de recogida y conduccién de agua que evite goteos
al exterior, para aparatos que produzcan condensacion.

Parlamento Europeo y del
Consejo, de 29 de junio
de 2000, sobre las
sustancias que agotan la
capa de ozono

Reglamento 842/2006 del
Parlamento Europeo'y del
Consejo sobre
determinados gases
fluorados de efecto
invernadero

Real Decreto 1406/1989,
de 10 de noviembre, por
el que se imponen
limitaciones a la
comercializacién y al uso
en todo el territorio
nacional de diversas
sustancias y preparados
peligrosos (y
modificaciones)

Ordenanza general de
proteccion de medio
ambiente urbano (Art. 32
y s5)




ASPECTO
AMBIENTAL A
CONSIDERAR

EQUIPO /
INSTALACION

Evacuacion de
gases de
combustion

5 L]
Emisiones a
la atmosfera

Generadores de
calor para
calefaccion y agua
caliente sanitaria

ASPECTO A CONSIDERAR

(Especificacion ambiental)

Los productos de combustion de las instalaciones térmicas
se evacuaran, con caracter general, por la azotea del edificio.

De cara a contribuir al cumplimiento de los limites de emision
durante su funcionamiento, es recomendable adquirir los
generadores de calor con especificaciones que aseguren su
disefio para el cumplimiento de los valores admisibles de
emision de gases y humos (COz, CO, NO: y azufre) conforme
a la Ordenanza aplicable:

- Humos. indice de opacidad inferior a 1 (escala Bacharach).

- CO2y CO. Valores de emision reflejados en la tabla del Art.
16.2 de la Modificacién de la Ordenanza General de proteccion
de la atmosfera frente a la contaminacion por formas de
materia.

Potencia util instalada (kW)
15<Pu<35 35<Pu<70 Pu>70

Gas natural:

€02(%) 45-85 55-9 8-95
Gas propano: B R R

C02(%) 6-95 6.5-10 9-105
€O méximo 400 400 400

(p-p-m)

- NO2. Méximo 115 p.p.m.

REFERENCIA LEGAL

+ Codigo Técnico de
Edificacion (CTE) (Art.13)

» Modificacion de la
Ordenanza General de
proteccién de al
atmosfera frente a la
contaminacion por
formas de materia (Art.16)

Aislamientos

6 Instalacion de

o transformacion de
Generacion P o
enérgica eléctrica

de residuos

Separacion de
residuos

Asegurar la no utilizacion de amianto en aislamientos y cualquier
otra aplicacion de fibras y productos que contengan amianto.
Su uso no estd admitido para ningun tipo de aplicaciones, de
acuerdo con el Real Decreto 1406/1989 y modificaciones.

Asegurar la no instalacion de transformadores y condensadores
que contengan PCBs. Su uso no esta admitido para ningun
tipo de aplicaciones, de acuerdo con el Real Decreto 1406/1989
y modificaciones.

El edificio dispondra de espacios y medios para extraer
residuos ordinarios generados en los mismos acordes al
sistema publico de recogida, con el fin de facilitar la separacion
en origen de dichos residuos, la recogida selectiva de los
mismos y su gestion posterior.

« Real Decreto 1406/1989

« Real Decreto 1406/1989

« Codigo Técnico de
Edificacion (CTE) (Art.13)

Tabla 9. Tabla resumen de principales requisitos legales de la normativa técnica de aplicacion a edificios e

instalaciones relacionados con aspectos ambientales
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Conservacion y Demolicion de Edificios e Instalaciones

ANEXO II. IMPACTOS AMBIENTALES DE LOS MATERIALES DE
CONSTRUCCION

0s impactos que los materiales empleados en seleccion. En el presente Anexo se describen, de una
la construccion producen en el medio ambiente a lo manera somera, los principales efectos ambientales
largo de su ciclo de vida, pueden ser considerados de los materiales mas comunes en construccion.

como un criterio de sostenibilidad a la hora de su

MATERIALES IMPACTO AMBIENTAL

Los materiales pétreos naturales utilizados en construccion son las rocas (agregados de particulas minerales de
dimensiones apreciables y de forma indeterminada) y los materiales derivados de las rocas que reciben el nombre
genérico de piedra.

Las rocas se extraen de las canteras o excavaciones, arrancandolas por medio de maquinas
(piedras blandas), o por voladuras (piedras duras). En ambos casos se obtienen grandes
bloques de roca sin una forma determinada. Para su uso en construccion es necesario realizar
en primer lugar un desbaste, que consiste en eliminar las partes mas bastas de los bloques
y prepararlas para la labra, que consiste en darles las dimensiones y formas requeridas.

Los impactos ambientales que produce este material son consecuencia de tres razones
fundamentales.

En la fase de extraccion, las canteras producen modificaciones considerables en el terreno,
Materiales ROCAS Y y esto conlleva perturbaciones y trastornos en los ecosistemas.

pétreos PIEDRAS En la fase de transporte, como cualquier material, requiere un consumo de energia, y por
naturales tanto, emisiones contaminantes a la atmosfera.

En la fase de eliminacion, este tipo de residuos son muy voluminosos y provocan una alta
ocupacion en los vertederos.

Para reducir el impacto producido por este tipo de materiales se recomienda el empleo de
productos reciclados, evitando asi en gran medida el impacto de su depdsito en vertedero
y reduciendo el nimero de canteras. Asimismo, es recomendable la utilizacion de materiales
locales para evitar el transporte a gran escala y de esta manera reducir las emisiones asociadas
al mismo.

Las arenas o gravas son fragmentos de roca de diametro medio, entre 10 y 30mm, procedentes
ARENAS Y de la trituracién de rocas, ya sea de forma natural o artificial.

GRAVAS Su principal impacto, al igual que las rocas y piedras, es debido al proceso de extraccion.
Es recomendable utilizar materiales reciclados para evitar la proliferacion de canteras.

El vidrio es una sustancia amorfa fabricada sobre todo a partir de silice fundida a altas
temperaturas.

El primer impacto ambiental que se produce es el de la alteracion del paisaje para obtener
VIDRIOS la arenay la piedra calcarea de las canteras. Ademas, se necesita mucha energia en el proceso
de fusion y en ocasiones puede incorporar metales pesados que contaminan el medio.

Aun asi, es reutilizable y 100% reciclable, necesita pocas materias auxiliares en su fabricacion,
genera pocos residuos y emisiones contaminantes a lo largo de su ciclo de vida.

Materiales
pétreos
artificiales

Se obtienen a partir de arcillas, que debido la gran plasticidad que presentan en estado
himedo, son facilmente moldeables.

. El principal impacto medioambiental de este material se centra en las emisiones atmosféricas,
CERAMICAS generadas fundamentalmente en los procesos de fusion, el elevado consumo energia y la
generacion de residuos.

Se recomienda el uso de pavimentos fabricados a partir de ceramica reciclada previa trituracion
para evitar, en la medida de lo posible, su impacto sobre el medio.




MATERIALES

IMPACTO AMBIENTAL

Los materiales aglomerantes son aquellos materiales que, mezclados con agua, forman una masa plastica capaz
de adherirse a otros materiales, y que al cabo del tiempo, por efectos de transformaciones quimicas, fraguan,

Materiales
aglomeran-
tes

es decir, se endurecen reduciendo su volumen y adquiriendo una resistencia mecanica.

YESO

CEMENTO

HORMIGON

Material de color blanco y de baja dureza que se obtiene por calcinacion del sulfato de
calcio hidratado, que tiene la propiedad de ser un aglomerante que se endurece rapidamente
y se utiliza en revestimientos interiores.

Debido a que las temperaturas que se necesitan para su produccion no son muy altas, la
fabricacion de yeso no requiere excesiva energia. El efecto ambiental méas relevante es debido
a que como residuo contamina a otros materiales pétreos por su alta capacidad de absorber
agua.

El término cemento se aplica, con caracter general, a cualquier producto que presente
propiedades adhesivas y sea capaz de unir partes o piezas de construccién. Los cementos
empleados en construccion son aglomerantes hidraulicos formados por una mezcla de caliza,
arcilla y otras sustancias, que cuando se les afade agua forman una masa de elevada
plasticidad, y al perderla sufren un proceso de fraguado y endurecimiento, permaneciendo
practicamente estables.

Los principales impactos ambientales se producen en el proceso de fabricacion: emision de
particulas y gases y consumo energético elevado. Ademas, existen determinados tipos de
cementos que contienen residuos industriales o escorias.

El hormigén es un material polifasico formado por mezcla de aridos aglomerados mediante
un conglomerante hidraulico como es el cemento.

El hormigdn comun contiene aproximadamente un 12% de cemento y 80% de agregados
en masa y ademas emplea grandes cantidades de agua. Por lo tanto los principales impactos
ambientales asociados a este material estan relacionados con sus tres componentes.

La utilizacién de productos reciclados y aguas regeneradas en su fabricacion son dos
recomendaciones para disminuir el impacto ambiental de este material.

Los plasticos son materiales organicos que se obtienen mediante la polimerizacion de derivados del petréleo.
Existen dos tipos principales de plasticos. Los termoplasticos que son los moldeables frente a los termoestables

que sélo se pueden deformar una vez.

POLIETILENO Y Se obtienen de la polimerizacién del etileno y propileno respectivamente. Son materiales
POLIPROPILENO- | termoplasticos por lo que pueden reciclarse con facilidad. Como complemento son muy
COPOLIMERO buenos candidatos al reciclado energético por su alto poder calorifico, superior al de
(PEY PPC) combustibles tradicionales como el carbon o fuel-oil y similar al gas natural.
POLIMERO DE Se obtiene de un proceso de vulcanizacion, que convierte sustancia plastica blanda en un
ETILENO / material fuerte y elastico. El principal inconveniente es que no puede reciclarse para el mismo
PROPILENO uso porque en el proceso pierde sus propiedades de forma irreversible, pero puede reciclarse
(EPDM) para otros usos como relleno o material impermeabilizante en construccion.
Se obtiene del cloruro de sodio o sal comun vy el etileno. El PVC puede presentarse en
POLICLORURO productos rigidos (tuberias) o.flexibles,(lér.ninas de impermeabihli_zacién). Se trata de un
. DE VINILO ma.tengl ligero 'y muy buen aislante termico, por lo que es utlllzgdo amphament.e en
Materiales (PVO) aplicaciones que requieren ahorro energético como ventanas, perfiles rigidos y flexibles,
poliméricos puertas, tuberfas, laminas de impermeabilizacion y cables principalmente. EI PVC es 100%
reciclable tanto en forma flexible como rigida.
POLIURETANO Se obtiene a partir de la polimerizacién del poliol y el isocianato, a partir del petroleo, el gas
(PUR) natural y aceites naturales como la colza y la soja. Los materiales utilizados para su impulsion
y espumado son: pentano, isobutano y CO2.
E)?#Eﬁggg ° Se obtiene a partir del petréleo y es una claro ejemplo de plasticos que ahorra mas petroleo
(EPS) Y que gl que se emplea en su fabrlicaaon por sus aplicaciones dg Ia_rga vida como alslqnte
POLIESTIRENO térmico. EI EPS y XPS son 100% reqcla?les y existen numerosas aplicaciones para Ios.matenales
EXTRUIDO (XPS) reciclados, precisamente de aplicacion en la construccién, como elementos aligerantes.
El impacto principal es debido a que en el proceso de elaboracién de las fibras se libera
fenol, formaldehido y amonio. Ademas, su reciclado es complicado debido a que es dificil
FIBRA DE obtener el residuo sin contaminar.
VIDRIO
Para contrarrestar el primer problema, actualmente, la fibra de vidrio se elabora en procesos
cerrados en los que las sustancias nocivas se reintroducen en el proceso, disminuyendo su impacto.
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MATERIALES IMPACTO AMBIENTAL

El principal impacto ambiental que se relaciona con la madera es el transporte. Las explotaciones
principales se encuentran en los paises nrdicos, América del Norte o los paises balticos, por
lo tanto las emisiones asociadas a este hecho son muy altas teniendo en cuenta que el resto
de procesos de produccion no son especialmente intensivos en energia. Ademas, otro
impacto ambiental asociado a este material es la explotacion indiscriminada, ya que puede
producir cambios en los ecosistemas naturales, llegando inclusive a la desertizacion. Para
contrarrestar estos problemas se recomienda el uso de maderas locales, que disminuyen
considerablemente el impacto producido por el transporte, y el uso de maderas de
explotaciones sostenibles, identificadas con etiquetado ecoldgico. Cumpliendo estos requisitos,
la madera es un recurso renovable muy recomendable en construccion.

Materiales
organicos

MADERAS

Los metales muy raramente se encuentran en el estado de pureza adecuado como para ser empleados directamente.
Para obtener los metales puros deben efectuarse una serie de operaciones para extraer cuerpos extraios y
obtener el metal de forma adecuada para su uso.

Ademas, es en este proceso de purificacion en el que los metales producen mayor impacto ambiental debido
a la produccion de escorias, la energia utilizada y las sustancias nocivas que se emiten.

Las recomendaciones generales para evitar estos impactos ambientales son el reciclado de escorias para la
industria del cemento y el propio reciclaje de los metales, que disminuyen considerablemente el gasto de energia.

Se utiliza para ventanas, puertas, perfiles estructurales, etc. La materia prima de la que se
extrae es la bauxita y uno de los impactos mayores se produce por su extraccion (principalmente
ALUMINIO de bosques tropicales). Ademas su proceso electrolitico requiere una aportacién de energia
muy alta. Por otra parte el aluminio ofrece un alto nivel de reciclabilidad y la disminucion
del gasto de energia en este proceso es casi del 10% con un 100% de aluminio usado.

Se utiliza en muchos aspectos, principalmente en estructuras y refuerzos. El gasto energético
asociado a su fabricacion es menor en comparacion con otros metales, pero debido a su
utilizacién masiva puede llegar a ser comparable. Como puntos positivos, los edificios de
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Conservacion y Demolicion de Edificios e Instalaciones

ACERO L o IS
acero pueden ser disefiados de forma que resulte facil su desarme y reutilizacion del acero,
. Metales sin necesidad de someterlo a un proceso de reciclaje como chatarra, lo que reduce el
consumo energético global.
En la construccién se emplea en grifos, tubos y uniones. El gasto de energia asociado a su
COBRE fabricacion es intermedio. Presenta, como el aluminio, un alto grado de reciclabilidad y este

proceso requiere un 20% menos de energia que la produccion de cobre normal partiendo
de un 100% de cobre viejo, por lo que es recomendable su reciclado.

En la construccion, se utiliza en cubiertas, en instalaciones eléctricas, soldaduras, como aditivo
para pinturas y barnices, etc. Ademas de consumir una gran cantidad de energia en su
PLOMO fabricacién su mayor impacto ambiental es que requiere la extraccién de gran cantidad de
material para su obtencion, ya que el porcentaje de aprovechamiento es muy bajo. Por otra
parte, su grado de reciclabilidad es elevado.

El zinc se utiliza en la construccién como sustituto del plomo porque tiene una baja toxicidad.
El zinc es un metal que no se oxida, por lo que se emplea como protector de otros metales.
ZINC El mayor impacto asociado a la extraccién de zinc es la produccion asociada de cadmio. Este
metal pesado tiene una alta toxicidad. El reciclaje de este metal también es recomendable
ya que el gasto de energia asociado es de un 40% con un 100% de zinc usado.

El principal efecto ambiental de las pinturas es debido a los disolventes que utilizan. Existen
pinturas en base acuosa o con alto contenido en solidos cuya concentracion de disolventes
organicos es baja y por lo tanto, son poco contaminantes. Pero las pinturas denominadas

PINTURAS L . L . "
sintéticas, cuya base son disolventes organicos como los hidrocarburos alifaticos, aromaticos,
ésteres o glicoles emiten a la atmdsfera compuestos organicos volatiles. Es recomendable

Otros utilizar pinturas con etiquetado ecoldgico.
materiales
Proviene del alcornoque, la intensidad energética asociada a su obtencion es baja e imputable
CORCHO sélo a las operaciones de transformacion de la materia prima en el producto final. Al final

de su ciclo de vida presenta buena degradacion y en caso de no ser incinerado no libera
sustancias nocivas a la atmosfera.

Tabla 10. Resumen de principales efectos ambientales de algunos materiales de construccion




ANEXO lII. LA GESTION Y CERTIFICACION ENERGETICA DE EDIFICIOS

xisten diferentes procesos, tanto voluntarios
como obligatorios, que valoran la eficiencia energética
de la composicion, instalaciones y equipos que
conforman un edificio. En este Anexo, se hace un
resumen de alguna de las opciones posibles.

Procedimiento basico para la Certificacién de
Eficiencia Energética de Edificios de Nueva
Construccion.

Aprobado por medio del Real Decreto 47/2007, de
19 de enero. La certificacion de eficiencia energética
de un edificio es el proceso por el que se verifica la
conformidad de la calificacion de eficiencia
energética obtenida por el proyecto del edificio y
por el edificio terminado y que conduce,
respectivamente, a la expedicién de un certificado
de eficiencia energética del proyecto y de un
certificado de eficiencia energética del edificio
terminado.

Este certificado proporciona informacion objetiva
sobre las caracteristicas energéticas de los edificios
de forma que se pueda valorar y comparar su eficiencia
energética, con el fin de favorecer la promocion de
edificios de alta eficiencia energética y las inversiones
en ahorro de energia.

Se aplica obligatoriamente a edificios de nueva
construccion y a modificaciones, reformas o
rehabilitaciones de superficies Utiles mayores de
1.000 m2 donde se renueve mas del 25 por cien del
total de sus cerramientos.

Calificacion de eficiencia

energética del edificio

Existe una comision asesora a nivel estatal
(dependiente de la Secretaria General de Energia del
Ministerio de Industria, Turismo y Comercio) que es
la encargada de orientar a los organismos en materia
de eficiencia energética. Pero la expedicidn de este
certificado es competencia de las comunidades
autonomas, y en la Comunidad de Madrid
corresponde a la Direccion General de Industria,
Energia y Minas dependiente de la Consejeria de
Economia y Hacienda.

Basicamente, la calificacidn de eficiencia energética
es la expresion del consumo de energia que se estima
necesario para satisfacer la demanda energética del
edificio en unas condiciones normales de
funcionamiento y ocupacién. Se determina de acuerdo
con la metodologia de célculo que figura en el Real
Decreto y se expresa con indicadores energéticos
mediante la etiqueta de eficiencia energética creada
al efecto y recogida en este Decreto.

El método a emplear se basa en el sistema
denominado “auto-referente”, mediante el cual el
edificio a certificar se compara con otro denominado
de referencia que cumple determinadas condiciones
normativas y se evalla si alcanza la misma o superior
eficiencia energética. La clasificacién energética se
realiza sobre la base del indice de calificacion de
eficiencia energética obtenida por el edificio:

indice de calificacién de eficiencia

energética

C<040
040 <C <065
065<C<1.00

10<C<13
13<C«<16
16<C<2
2<C

Tabla 11. Calificacion de eficiencia energética del edificio “indice de calificacion de eficiencia
energética”. Edificios destinados a otros usos diferentes a viviendas
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UNE- 216501:2009. Auditorias energéticas.
Requisitos

Las auditorias energéticas son herramientas que sirven
para establecer sistemas de gestion energética y para
detectar operaciones dentro de los procesos que
contribuyan al ahorro y eficiencia de la energia
primaria consumida, asi como, para optimizar la
demanda energética de la instalacion.

Aunque el fin de las auditorias es el mismo, la forma
de realizarlas ha sido distinta segln los sectores, las
empresas y los paises, lo que hacia inviable la
comparacién de las mismas. Por ello surge la necesidad
de desarrollar una normativa que permita comparar
los resultados obtenidos por diferentes organismos.

La norma UNE 216501 especifica los requisitos que
debe tener una auditoria energética para que, realizada
en distintos tipos de organizaciones, pueda ser
comparable y describa los puntos clave donde se
puede influir para la mejora de la eficiencia energética,
la promocidn del ahorro energético y evitar emisiones
de gases de efecto invernadero.

Esta norma es aplicable a las auditorias energéticas
que se realicen en cualquier tipo de organizacién
que utilice energia en cualquiera de sus formas,
independientemente de su tamafio y actividad.

Segun establece la norma para su correcta aplicacion,
la organizacion y el auditor deben definir el ambito
fisico objeto de la auditoria, las zonas incluidas y el
alcance técnico. Asimismo, se establece la metodologia
a seguir de manera que pueda compararse con otros
estudios realizados conforme a la misma.

La metodologia propuesta contempla el estado de
las instalaciones, la realizacion de una contabilidad
energética y el analisis de propuestas de mejora.

Como resultado de la auditoria se emitira un informe,
en el cual se debe contrastar que la labor realizada
se ajusta a la norma. Ademas debe incluir una
explicacion del objeto y alcance técnico pactados
inicialmente por la organizacién y el auditor, y describir
de forma detallada la metodologia utilizada.

UNE-EN 16001:2009. Sistemas de gestion
energética. Requisitos con orientacion para su uso.

Esta norma especifica los requisitos basicos que una
Organizacion debe cumplir para implantar un sistema
de gestion energética, para reducir los consumos de
energia, los costes financieros asociados y
consecuentemente las emisiones de gases de efecto
invernadero.

La estructura de esta norma es similar a las existentes
en calidad y medio ambiente, UNE-EN SO 9001 y

UNE-EN ISO 14001 y esta basada en el conocido ciclo
PLANIFICAR-HACER-VERIFICAR-ACTUAR (PHVA) que
permite desarrollar un sistema de mejora continua
en el desempefio energético.

Seguln esta norma, se debe definir una politica
energética que establezca los compromisos basicos
de desempefo energético a partir de los cuales
establecer el sistema de gestion energética. Como
punto de partida se considera la identificacion de los
aspectos energéticos asociados a las actividades,
productos y servicios y la identificacion de los
requerimientos legales y de otro tipo, aplicables a
estos aspectos energéticos, con la finalidad de
desarrollar objetivos y programas encaminados a
mejorar la gestion energética de la Organizacion.

El sistema debe contemplar aquellas pautas de control
operacional y seguimiento y medicién asociadas a
los aspectos energéticos significativos y asegurar que
se dispone de la estructura y formacién necesaria
para su gestion. Asimismo, establece las directrices
basicas para asegurar que se disponga de mecanismos
de verificacién y medidas correctivas adecuados, y
de revision global de la gestidon energética realizada
y de los logros y mejoras conseguidas.

Real Decreto-ley 6/2010, de 9 de abril, de medidas
para el impulso de la recuperaciéon econémica y
el empleo.

El objetivo de esta ley se basa fundamentalmente en
impulsar el crecimiento de la economia espafiola y,
con él, la creacion de empleo, y de hacerlo sobre
unas bases mas solidas y sostenibles, exige la adopcidn
en este momento de una serie de medidas de
eficiencia que refuercen la capacidad de nuestro
tejido productivo y garanticen un apoyo efectivo de
las instituciones publicas a ese crecimiento, ademas
de, un ahorro econémico al aplicar ciertas practicas
de reduccion en consumos de recursos naturales.

En este RD se incluyen definiciones fundamentales
para la gestion energética de edificios e instalaciones:

« Empresas de servicios energéticos: Se entiende
por empresa de servicios energéticos a los efectos
de este real decreto-ley aquella persona fisica o
juridica que pueda proporcionar servicios
energéticos, en las instalaciones o locales de un
usuario y afronte cierto grado de riesgo
econdmico al hacerlo. Todo ello, siempre que el
pago de los servicios prestados se base, ya sea
en parte o totalmente, en la obtencién de ahorros
de energia por introduccién de mejoras de la
eficiencia energética y en el cumplimiento de los
demas requisitos de rendimiento convenidos.




* Especialidades en la contratacién de empresas
de servicios energéticos en el sector publico: El
real decreto-ley también establece las normas
procedimentales a la contratacién necesaria para
la ejecucién del programa de prestacion de
servicios energéticos en el sector publico. Esta
contratacion tendra la consideracion de urgente.

Medida y verificacion en Proyectos de Gestién
Energética (M&V).

Los Contratos de Gestién Energética, ESCO’s, asumen
riesgos al basar parte o el total del pago de los
servicios prestados a los ahorros obtenidos. Es por lo
tanto, fundamental llevar a cabo una metodologia
exhaustiva del calculo de ahorros.

La M&V es un proceso para la determinacion, de
forma fiable, del ahorro real generado por la aplicaciéon
de una Medida de Mejora de la Eficiencia Energética,
MMEE, dentro de un Proyecto de Gestion Energética.

Y_TIEMPO

Tabla 12. Grafico del funcionamiento de las ESCO’s

A nivel internacional existen diferentes protocolos
para el desarrollo de la M&V:

- IPMVP

- ASHRAE Guideline 14

- US DOE FEMP M&V Guide for US Goverment
Buildings

- Australian Best Practice Guide

- Greenhouse Gas Protocol for Project Accounting

International Measurement and Verification
Protocol (IPMVP)

En 1996 el Departamento de Energia de EEUU, impulsd
y financio la redaccion del IPMVP, transfiriendo en
2001 la responsabilidad a EVO (Efficiency Valuation
Organization)”. Sus principales fundamentos se centran
principalmente en:

« Define los criterios estandar para la medida de
ahorros, incrementando la confianza de los
propietarios de las instalaciones.
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« Legitima los proyectos de las ESCO’s mediante
la utilizacién de este protocolo internacionalmente
reconocido.

« Orienta a los técnicos sobre el punto dptimo de
la precision y duracion de las Medidas de Mejora
de la Eficiencia Energética a implementar y su
coste.

« Ayuda a crear condiciones contractuales
transparentes y replicables.

« Actualiza de manera continua las metodologias
de M&V.

« La Directiva 2006/32/CE del Parlamento Europeo
y del Consejo sobre la eficiencia del uso final de
la energia y los servicios energéticos, lo reconoce
como protocolo de referencia.

*EVO (Efficiency Valuation Organization)

Es una organizacién estadounidense sin dnimo de lucro que
promueve y desarrolla el uso de protocolos que cuantifiquen y
gestionen el beneficio y riesgo en el uso final de la eficiencia
energética. EVO es el centro de desarrollo del IPMVP. Imparte
formacién sobre IPMVP y emite el certificado Certified
Measurement & Verification Professional (CMVP).

Certificacion de edificios sostenibles LEED
(Leadership in Energy and Environmental Design)

Sistema estandar de caracter internacional voluntario,
basado en premiar la sostenibilidad en el disefio, la
construccién y el funcionamiento de los edificios.
Para ello, LEED establece un sistema de clasificacion
(platino, oro, plata y sostenible), segun el grado de
cumplimiento de una serie de requisitos definidos
en relacion con las siguientes areas:

« Parcelas Sostenibles.

« Eficiencia en Agua.

« Energia y Atmosfera.

* Materiales y Recursos.

« Calidad Ambiental Interior.

* Proceso de Innovacion y Disefio.

Hasta la fecha, se trabaja en los siguientes estandares
LEED:

« LEED-NC: Edificios de nueva planta y grandes
remodelaciones.

* LEED-EB: Funcionamiento y mantenimiento en
edificios existentes.

« LEED-CI: Remodelacion de interiores.
« LEED-CS: Envoltorio y estructura.
* LEED-H: Viviendas unifamiliares.
« LEED-ND: Desarrollos de urbanismo.
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Se resume, a continuacion, el contenido y objetivo de
cada uno de ellos, en base a informacion del propio
Green Building Council (en Espafia, el Consejo de
Construccion Verde):

 LEED-NC: Edificios de nueva planta y grandes
remodelaciones; Es un sistema de clasificacion
de edificios sostenibles que ha sido disefiado
para guiar y distinguir a los edificios de oficinas
e institucionales de alta eficiencia. En la practica
ha sido aplicado también a: escuelas y colegios,
facultades, edificios de uso residencial en altura,
edificios industriales, laboratorios, centros
comerciales, bibliotecas, etc. Las guias LEED-NC
para hospitales, centros de salud, laboratorios
de investigacion, escuelas y colegios estan
actualmente en desarrollo.

LEED-EB: Funcionamiento y mantenimiento en
edificios existentes. Es un sistema que maximiza
la eficiencia en el funcionamiento vy
mantenimiento mientras que al mismo tiempo
minimiza los impactos en el medioambiente y
aumenta el bienestar de los ocupantes.
Proporciona a los propietarios y operadores de
edificios unos indices admitidos basados en la
eficiencia para medir el funcionamiento, mejoras
y mantenimiento en una escala determinada.
LEED-EB es el instrumento adecuado para
entregar lugares donde se vive o trabaja que
sean rentables econdmicamente,
medioambientalmente responsables y sean
saludables y productivos. Se ha disefiado para
complementar LEED-NC. LEED-EB se aplica a
edificios existentes que no tengan la certificacion
LEED-NCy a edificios que ya la hayan obtenido.

LEED-CI: Remodelacion de interiores. Da la
oportunidad a los inquilinos y a sus disefiadores
de interiores, de realizar actuaciones sostenibles
en edificios en los que no tienen control sobre
el funcionamiento de la totalidad del inmueble.
LEED-CI es el estandar que goza de
reconocimiento para certificar interiores
sostenibles de alta eficiencia destinados a edificios
que sirven como lugares de trabajo; saludables
y productivos, que cuestan menos de mantener
y gestionar y que reducen la huella en el
medioambiente.

LEED-CS: Envoltorio y estructura. Sistema de
clasificacién de edificios para proyectistas,
constructores, promotores y propietarios de
edificios de nueva planta que van a realizar con
criterios sostenibles el ntcleo y envoltorio de la
edificacion. A grandes rasgos definen, la
construccion de nucleo y envoltorio que
conforman los elementos base del inmueble,

tales como la estructura, fachada y cubiertas, asi
como, los sistemas e instalaciones a nivel de
todo el edificio, tales como las instalaciones
centrales de climatizacion, electricidad, fontaneria,
proteccién contra incendio, etc.

LEED-H: Viviendas unifamiliares. Es una
herramienta para los constructores, los
propietarios y los gobiernos locales para construir
lugares medioambientalmente responsables,
saludables y eficientes. LEED-H se encuentra en
fase Piloto.

LEED-ND: Desarrollos de urbanismo. Integra
los principios de crecimiento inteligente,
urbanismo y sostenibilidad para el proyecto y
construccién de urbanizaciones. Esta guiado por
los 10 principios del crecimiento inteligente que
incluyen: compacidad, proximidad al transporte
publico, mezcla de tipos de usos, mezcla de
tipos de edificios, elementos que favorecen el
uso de peatones y bicicletas.

Fuente: www.spaingbc.org, la web del Consejo de
Construccion Verde en Espaia.

Por completar lo anterior, de manera anéloga existen
también los siguientes sistemas de certificacion:

* BREEAM (Método de Evaluacion Medioambiental
del Organismo de Investigaciéon de la
Construccion), del BRE (Building Research
Establisment), Entidad de Investigacion para el
sector de la construccion de Reino Unido.

» GBTool, Internacional del iiSBE (International
Initiative for a Sustainable Built Environment).

+ CASBEE (Sistema Amplio de Evaluacion de la
Eficiencia Medioambiental de los Edificios), de
la JGB (Japanese Goberment Bonds), de Japon.

* GREEN GLOBES, de la GBI, de Canada.

» HQE en Francia (Haute Qualité Environnementale
-Alta Calidad Medioambiental).




ANEXO IV. LA GESTION DE LOS RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y

DEMOLICION

| régimen legal aplicable a los residuos de la
construccion y demolicion (RCD) se rige por medio
del “Real Decreto 105/2008, de 1 de Febrero, por el
que se requla la produccion y gestion de los residuos
de construccién y demolicion”. Esta disposicidn
establece los requisitos minimos de la produccion y
gestion de los RCD, con objeto de promover la
prevencion en su generacion, la reutilizacion, reciclado
y valorizacién y el adecuado tratamiento de los RCD
destinados a eliminacion.

El problema ambiental que plantean estos residuos
se deriva no sélo del creciente volumen de su
generacion, sino de su tratamiento, que todavia hoy
es insatisfactorio en la mayor parte de los casos.

La disposicion define los conceptos de productor de
residuos de construcciéon y demolicion asi como de
poseedor de dichos residuos y especifica las
obligaciones requeridas a ambas partes.

El productor debe incluir en el proyecto de obra un
estudio de gestion de los residuos de construccion
y demolicién que debe contener:

* Estimacién de la cantidad
* Medidas genéricas de prevencién
* Destino previsto

« Valoracion de costes derivados de la gestion e
inclusion de éstos en el presupuesto del proyecto

Ademas, en obras de demolicion, reparacion o reforma
se debera hacer un inventario de los residuos
peligrosos y retirarlos de manera selectiva.

Asimismo, la persona fisica o juridica que ejecute la
obra, deberé presentar un plan de gestion de los
residuos de construccion y demolicion en el que se
especifique como se aplicara el estudio de gestion
del proyecto y ademas, asumird su coste y
proporcionara al productor los documentos
acreditativos de la gestion de los residuos.

Los residuos de construccion y demolicion deberan
separarse en las siguientes fracciones, cuando, de
forma individualizada para cada una de dichas
fracciones, la cantidad prevista de generacion para
el total de la obra supere las siguientes cantidades:

* Hormigon: 80 t.
« Ladrillos, tejas, cerdamicos: 40 t.

» Metal: 2 t.

* Madera: 1 t.

« Vidrio: 1 t.

* Plastico: 0,5 t.

* Papel y cartén: 0,5 t.

El Real Decreto también determina las condiciones
que deberan cumplir los gestores de los residuos de
construccién y demolicion y para promover el
reciclado y valorizacion de estos residuos, prohibe el
deposito sin tratamiento previo y requiere sistemas
de tarifas que desincentiven el depdsito en vertedero.

Ademas, dispone los criterios minimos para saber
cuando se considera 6ptima una operacién de
valorizacion de residuos y cuando es viable la
utilizacion de residuos inertes en obras de restauracion,
acondicionamiento o relleno.

Para finalizar, cabe mencionar, que en las obras en las
que las Administraciones Publicas intervengan como
promotores, se establece que se deberan fomentar
las medidas para la prevencion de los residuos de
construccion y demolicion y la utilizacion de aridos y
otros productos procedentes de su valorizacion.
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ANEXO V. LOS SISTEMAS DE GESTION AMBIENTAL

os sistemas de gestion medioambiental son
compromisos voluntarios que se pueden adquirir para
demostrar la conciencia medioambiental que una
empresa, organizacién o entidad adquiere con su
entorno. En este Anexo se informa sobre su contenido
y exigencias.

UNE EN-1SO-14001: 2004. Sistemas de Gestion
Ambiental. Requisitos con orientacion para su uso.

Esta norma es internacionalmente reconocida para la
Gestion de Sistemas Medioambientales.

Proporciona orientacién respecto a cémo gestionar
los aspectos medioambientales de las actividades,
productos y servicios de una empresa de una manera
mas efectiva, teniendo en consideracion la proteccion
del Medioambiente, la prevencion de la contaminacion
y las necesidades socio-econdmicas.

La estructura de esta norma esta basada en el conocido
ciclo PLANIFICAR-HACER-VERIFICAR-ACTUAR (PHVA)
que permite desarrollar un sistema de mejora continua
en el desempefio energético.

Esta norma exige que la empresa defina unos objetivos
medioambientales y el sistema de gestion necesario
para cumplir esos objetivos.

La aplicacion de ISO 14001 en las organizaciones puede
realizarse cumpliendo las siguientes etapas principales:

» La organizacion concibe, establece, redactay pone
en vigencia la Politica Ambiental (PA) que es
ratificada y apoyada por el més alto nivel. Esa PA
debe contener un compromiso explicito de
prevencién de la contaminacion, mejora continua
al mejor desempefio ambiental y cumplimiento
de la legislacion ambiental correspondiente. La PA
debe ser dada a conocer al personal de la propia
organizacion y difundida a otras partes interesadas,
como las autoridades nacionales, provinciales,
municipales, fuerzas vivas locales y vecinos.

Se establecen mecanismos de identificacion y
seguimiento de todos los aspectos de las
actividades, productos y servicios de la
organizacién que puedan provocar impactos
ambientales significativos, incluyendo los que
aun no estan regulados legalmente.

Se fijan metas de desempefio para el SGA
relacionadas con los compromisos previstos en la
PA: prevencion de la contaminacion, mejoramiento
ambiental continuo y cumplimiento normativo.

Se implementa el SGA para el cumplimiento de
las metas previstas, incluyendo la formacion y
educaciéon ambiental del personal, la preparacion
y realizacién de documentos y reuniones de
instruccion y practicas de trabajo. Ademés, se prefija
como se medira el logro o alcance de las metas.

« El alto nivel directivo de la organizacién revisa
periodicamente el SGA, en momentos
preestablecidos, con frecuencia suficiente para
ratificar su vigencia, eficacia y validez y realizar
los ajustes pertinentes.

Reglamento Europeo 1221/2009, de 25 de
noviembre de 2009, relativo a la participacion
voluntaria de organizaciones en un sistema
comunitario de gestion y auditoria
medioambientales (EMAS llI).

La Unién Europea promulga un sistema comunitario
de gestién y auditoria medioambientales, denominado
en lo sucesivo «<EMAS», que permite la participacion
con caracter voluntario de organizaciones de dentro
y fuera de la Comunidad.

El objetivo de EMAS I, como instrumento importante
del Plan de accion sobre consumo y produccion
sostenibles y una politica industrial sostenible, consiste
en promover mejoras continuas del comportamiento
medioambiental de las organizaciones mediante el
establecimiento y la aplicacion por su parte de sistemas
de gestion medioambiental, la evaluacion sistematica,
objetiva y periddica del funcionamiento de tales
sistemas, la difusion de informacién sobre
comportamiento medioambiental, el didlogo abierto
con el publico y otras partes interesadas, y la implicacion
activa del personal en las organizaciones, asi como
una formacién adecuada.

Este Reglamento es exclusivamente de ambito
comunitario, esta gestionado por los Estados Miembros
de la Unidén Europea y esta puesto a disposicion para
organizaciones que de forma voluntaria deseen:

« Evaluar y mejorar su comportamiento
medioambiental.

« Difundir la informacién pertinente relacionada
con su gestion medioambiental, al publico y a
otras partes interesadas.

Para que una organizacién sea incluida en EMAS debe:

« Realizar un Analisis Medioambiental de sus
actividades.

+ Implantar un Sistema de Gestion Medioambiental.

» Realizar Auditorias Medioambientales.

« Elaborar una Declaracion Medioambiental.

» Hacer examinar el Analisis medioambiental, el
Sistema de Gestion Medioambiental, el
Procedimiento de Auditoria y la Declaracion
Medioambiental y hacer validar la Declaracién
Medioambiental.

* Presentar la Declaracion validada, en este caso, a
la Consejeria de Medio Ambiente de la Comunidad
de Madrid y ponerla a disposicion del publico.




ANEXO VI. CATEGORIAS DE PELIGRO Y SIMBOLOS DE PELIGROSIDAD

odos los productos peligrosos contienen en su registrados y ayudan a entender el tratamiento que
envase una serie de simbolos que alertan de sus debe darse a cada producto.
caracteristicas. Estos simbolos estan normalizados y

CLASIFICACION SEGUN SUS PROPIEDADES FISICOQUIMICAS

Las sustancias y preparados solidos, liquidos, pastosos o gelatinosos que, incluso en ausencia
del oxigeno del aire, pueden reaccionar de forma exotérmica con rapida formacién de
gases y que, en condiciones de ensayo determinadas, detonan, deflagran rdpidamente
0, bajo el efecto del calor, en caso de confinamiento parcial, explosionan.

Las sustancias y preparados que, en contacto con otras sustancias, en especial con sustancias
inflamables, producen una reaccion fuertemente exotérmica.

Extremadamente inflamables

Las sustancias y preparados liquidos que tengan un punto de inflamacion extremadamente
bajo y un punto de ebullicion bajo, y las sustancias y preparados gaseosos que, a temperatura
y presién ambientes, sean inflamables en contacto con el aire.

Facilmente inflamables

Las sustancias y preparados que pueden calentarse y finalmente inflamarse en contacto
con el aire a temperatura ambiente sin aporte de energfa, o las sustancias y preparados
solidos que pueden inflamarse facilmente tras un breve contacto con una fuente de
inflamacién y que siguen quemandose o consumiéndose una vez retirada dicha fuente,
0 las sustancias y preparados en estado liquido cuyo punto de inflamacion es muy bajo,
0 las sustancias y preparados que, en contacto con agua o con aire hiumedo, desprenden
gases extremadamente inflamables en cantidades peligrosas.

Inflamables

(sin simbolo) Las sustancias y preparados liquidos cuyo punto de inflamacion es bajo.
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R42 y/o R43
(sin simbolo)

Carc. Cat.
(1,263)
(sin simbolo)

Mut. Cat.
(1,263)

(sin simbolo)

Repr. Cat.
(1,263)
(sin simbolo)

CLASIFICACION SEGUN SUS PROPIEDADES TOXICOLOGICAS

Las sustancias y preparados que, por inhalacion, ingestion o penetracion cutédnea en muy
pequefia cantidad, pueden provocar la muerte o efectos agudos o crénicos para la salud.

Las sustancias y preparados que, por inhalacion, ingestion o penetracion cutanea en
pequefias cantidades, provocan la muerte o efectos agudos o crénicos para la salud.

Las sustancias y preparados que, por inhalacion, ingestion o penetracion cutanea, pueden
provocar la muerte o efectos agudos o crénicos para la salud.

Las sustancias y preparados que, en contacto con tejidos vivos, pueden ejercer una accion
destructiva de los mismos.

Las sustancias y preparados no corrosivos que, por contacto breve, prolongado o repetido
con la piel o las mucosas, pueden provocar una reaccion inflamatoria.

CLASIFICACION SEGUN SUS EFECTOS SOBRE LA SALUD HUMANA

Sensibilizantes

Las sustancias y preparados que, por inhalacion o penetracién cutanea, pueden ocasionar
una reaccion de hipersensibilizacion, de forma que una exposicion posterior a esa sustancia
0 preparado dé lugar a efectos nocivos caracteristicos.

Carcinogénicos

Las sustancias y preparados que, por inhalacion, ingestion o penetracion cutanea, pueden
producir cancer o aumentar su frecuencia.

Mutagénicos

Las sustancias y preparados que, por inhalacion, ingestion o penetracion cutanea, pueden
producir defectos genéticos hereditarios o aumentar su frecuencia.

Toxicos para la reproduccion

Las sustancias o preparados que, por inhalacion, ingestion o penetracion cutanea, pueden
producir efectos nocivos no hereditarios en la descendencia, 0 aumentar la frecuencia de éstos,
0 afectar de forma negativa a la funcién o a la capacidad reproductora masculina o femenina.




CLASIFICACION SEGUN SUS EFECTOS SOBRE EL MEDIO AMBIENTE

Peligrosos para el medio ambiente

Las sustancias o preparados que, en caso de contacto con el medio ambiente, constituirian
0 podrian constituir un peligro inmediato o futuro para uno o mas componentes del mismo.

Tabla 13. Pictogramas de peligro de sustancias y preparados

Nuevos pictogramas de peligro segtn el
Reglamento (CE) n° 1272/2008 del Parlamento
Europeo y del Consejo, de 16 de diciembre de 2008

La aprobacion del Reglamento (CE) N° 1272/2008
sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias
y mezclas ha supuesto la aplicacién en la Union
Europea del Sistema Globalmente Armonizado,
adoptado en Ginebra y que, como su propio nombre
indica, es el sistema mundial armonizado de
clasificacion y etiquetado de productos quimicos.

Su objetivo es mejorar la comunicacién de la
informacion relativa a los peligros que representan
las sustancias para los trabajadores, consumidores,
personal de los servicios de emergencias y para el
transporte, a través de una clasificacion y etiquetado
armonizado.

Los titulos Il (Clasificacion del peligro), Il (Comunicacion
del peligro mediante el etiquetado) y IV (Envasado)
del Reglamento seran de aplicacién para las
sustancias a partir del 1 de diciembre de 2010, y
para las mezclas, a partir del 1 de junio de 2015.

Los principales cambios derivados del citado
Reglamento, ademas de la aparicion de nuevos
pictogramas de peligro, son:

» La sustitucion de las antiguas frases R por
indicaciones de peligro o frases H.

La sustitucion de las antiguas frases S por consejos
de prudencia o frases P.

La indicacion de la gravedad del peligro mediante
las palabras de advertencia: “Peligro”, asociada
a las categorias mas graves, y “Atencion’, asociada
a las categorias menos graves.

La equiparacion de significado del término:
“mezcla” del Reglamento, con el término:
“preparado”, que se utilizaba anteriormente en
la legislacién comunitaria.

« La sustitucién del término: “categoria de peligro”,
por: “clase de peligro”.

Los nuevos pictogramas de peligro -que forman parte
de los elementos de etiquetado- llevan un simbolo
negro sobre fondo blanco con un marco rojo, el
simbolo esta inscrito en un cuadrado apoyado en un
vértice (romboidal), y se asocian a los productos
quimicos en funcion de los peligros que presentan.

Estos nuevos pictogramas no representan exactamente
los mismos peligros que los anteriores y, en
consecuencia, tampoco se deben asociar a los mismos
productos quimicos.

PELIGROS FiSICOS

Bomba explotando

Llama

gases inflamables.

Estos productos pueden explotar al contacto con una llama, chispa, electricidad estatica,
bajo efecto del calor, choques, friccion, etc.

Los productos pueden inflamarse al contacto con una fuente de ignicién (llama, chispa,
electricidad estatica, etc); por calor o friccion; al contacto con el aire 0 agua; o si se liberan
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PELIGROS FiSICOS (Cont.)

Llama sobre circulo

Pueden provocar o agravar un incendio o una explosion en presencia de productos
combustibles. Son productos comburentes.

Corrosion
Estos productos quimicos son corrosivos y pueden atacar o destruir metales.

Bombona de gas

Estos productos son gases a presion en un recipiente. Algunos pueden explotar con el
calor: se trata de gases comprimidos, licuados o sueltos. Los licuados refrigerados pueden
producir quemaduras o heridas relacionadas con el frio, son las llamadas quemaduras o
heridas criogénicas.

PELIGROS PARA LA SALUD

Calavera y tibias cruzadas

Producen efectos adversos para la salud, incluso en pequefias dosis. Pueden provocar
nauseas, vomitos, dolores de cabeza, pérdida de conocimiento e, incluso, la muerte.

Corrosion
Pueden causar dafios irreversibles a la piel u ojos, en caso de contacto o proyeccion.

Signo de exclamacion

Estos productos producen efectos adversos en dosis altas. También puden producir irritacion
en 0jos, garganta, nariz y piel. Provocan alergias cutédneas, somnolencia y vértigo.

Peligro para la salud

Se pueden referir a: Productos cancerigenos, pudiendo provocar cancer; productos
mutdgenos, que pueden modificar el ADN de las células y pueden provocar dafios a la
persona expuesta o a su descendencia; productos tdxicos para la reproduccion, pueden
producir efectos nefastos en las funciones sexuales, perjudicar la fertilidad o provocar la
muerte del feto o producir malformaciones; productos que pueden modificar el funcionamiento
de ciertos érganos, como el higado, el sistema nervioso, etc.; productos que pueden entrafiar
graves efectos sobre los pulmones; productos que pueden provocar alergias respiratorias.

PELIGROS PARA EL MEDIO AMBIENTE

Medio ambiente

Estos productos provocan efectos nefastos para los organismos del medio acuatico (peces,
crustaceos, algas, otras plantas acuéticas, etc.). Simbolo en el que no suele existir la palabra
de advertencia pero, cuando existe, es siempre: "Atencion”.




ANEXO VII. CERTIFICACIONES AMBIENTALES

Ecoetiquetas Descripcion general

S

ECOETIQUETA DE LA UNION EUROPEA

Fue creada en 1992. Se otorga a los productos que garantizan un alto nivel de
proteccion ambiental dentro de los siguientes grupos: equipos de ofimética,
productos de papel, ordenadores, productos de limpieza, electrodomésticos,
productos de bricolaje y jardinerfa, iluminacion, camas y colchones, ropa y zapatos.

Los criterios son unificados y validos para todos los Estados miembros de la
Comunidad Europea. Existen 23 categorias de productos. Su gestion es competencia
del Comité de etiqueta ecoldgica de la Unién Europea (CCEUE) con el apoyo de
la Comision Europea.

NUEVA ETIQUETA ECOLOGICA DE LA UE

El sistema de etiqueta ecoldgica de la UE forma parte de la politica de produccion
y consumo sostenibles de la Comunidad Europea, cuyo objetivo es reducir el
impacto negativo de la produccion y el consumo sobre el medio ambiente, la
salud, el clima y los recursos naturales.

AENOR MEDIO AMBIENTE - ESPANA

Esta gestionada por la Asociacion Espafiola de Normalizacion y Certificacion y es
una marca de conformidad con normas UNE de criterios ecolégicos, concebida
para distinguir productos que tengan una menor incidencia en el medio ambiente
en su ciclo de vida.

DER BLAUE ENGEL, EL ANGEL AZUL - ALEMANIA

Es la etiqueta ecoldgica alemana. El “Angel Azul", lo pueden obtener los productos
que cumplan las mismas funciones que otros productos comparables pero que
destaquen por tener una menor incidencia sobre el medio ambiente y que
satisfagan también las altas exigencias de proteccion de la salud y el trabajo y la
aptitud para el uso. Tienen que garantizar ademas el uso econdmico de la materia
prima y los recursos naturales durante todo su ciclo vital (disefio, utilizacion y
eliminacion después de agotada su vida Util).

NF-ENVIRONNEMENT - FRANCIA

Ecoetiqueta francesa. La marca NF es una marca voluntaria de certificaciéon
concedida por AFNOR (Association Francaise de Normalisation). Certifica que un
producto cumple las caracteristicas de calidad definidas por las normas francesas,
europeas e internacionales. Se controla periédicamente.
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Ecoetiquetas Descripcion general
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CERTIFICATO PER

ANAB (ASSOCIAZIONE NAZIONALE PER L'ARCHITETTURA
BIOECOLOGICA) - ITALIA

Surge a partir del trabajo desarrollado por la Asociacion Nacional para la Arquitectura
Bioecoldgica (ANAB, Associazione Nazionale Architettura Bioecologica), fundada
en Italia en el afio 1989.

Certifica tanto edificios respetuosos con el medio ambiente como muebles
ecologicos.

NORDIC ECOLABELLING, CIGNE BLANC - PAISES NORDICOS

Se establecid en 1989 por el Consejo Nordico. Los criterios ecolégicos estan
basados en el ciclo de vida del producto, incluyendo criterios como el consumo
de recursos naturales, y energia, las emisiones al aire, agua y al suelo. Es bastante
importante en la industria papelera.

BRA MILJOVAL - SUECIA

Bra Milioval es la ecoetiqueta de la Sociedad para la Conservacion de la Naturaleza
de Suecia. Significa "buena compra verde" o "buena eleccion ambiental’, y comenzd
en 1988 en algunos productos especfficos, como detergentes y papel.

DISTINTIU DE GARANTIA DE QUALITAT AMBIENTAL - CATALUNA

Es una marca creada por el Departament de Medi Ambient de la Generalitat de
Catalufia para garantizar la calidad ambiental de determinados productos o de
algunas de sus caracteristicas.

ENVIRONMENTAL CHOICE - CANADA

Es la ecoetiqueta canadiense. Funciona desde 1988 y es la etiqueta ecolégica més
extendida en Norteamérica.

Esta certificada por la Environment Canada's Independent Technical Agency y se
aplica a productos y servicios que ahorran energia, que utilizan material reciclado
0 que podran reutilizarse. Certifica mas de 300 categorfas de productos y servicios.

ECO MARK - JAPON
Ecoetiqueta japonesa. Fundada por el departamento de medio ambiente en 1989.

Ecomark evalla por separado las fases del ciclo de vida total del producto,
basandose en los siguientes criterios: minimo impacto ambiental en la fase de
uso, mejora del medio ambiente durante el uso, minimos efectos medioambientales
en la fase post-uso (residuos) y, contribucién a la conservacion del medio ambiente
en otras ordenes.

ENVIRONMENTAL CHOICE - AUSTRALIA

Esta etiqueta ecoldgica nacié en 2001 con la intencion de que los australianos
pudieran reconocer facilmente productos respetuosos con el medio ambiente.
La etiqueta es un reconocimiento para los productos que cumplen ciertos criterios
ambientales, sociales y de calidad.




Ecoetiquetas Descripcion general
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ETIQUETAS DE SISTEMAS DE GESTION MEDIOAMBIENTAL

FSC (FOREST STEWARDSHIP COUNCIL)

Etiqueta creada por el Consejo de Administracion Forestal (FSC), y que conocemos
como Certificacién Forestal de la Madera.

Permite identificar el origen de un producto, garantizando su calidad y el buen
manejo que ha tenido en el proceso de produccion. Ademas, incentiva la conciencia
ambiental sobre el sostenimiento y preservacion de los bosques.

PEFC (CERTIFICACION FORESTAL PANEUROPEA)

La Certificacion Forestal Paneuropea (PEFC) es un sistema de promocion y
certificacion voluntaria de la gestion forestal sostenible. En Espafia, certifica la
gestion forestal sostenible de acuerdo con una serie de normas UNE elaboradas
por AENOR.

ENERGY STAR

Creada en 1992 por la Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos
para promover los productos eléctricos con consumo eficiente de electricidad,
reduciendo de esta forma la emision de gas de efecto invernadero por parte
de las centrales eléctricas. El programa Energy Star representa los requisitos de
eficacia energética que cualquier fabricante respetuoso con el medio ambiente
debe cumplir.

GRUPO PARA EL DESARROLLO DE APARATOS EFICIENTES
ENERGETICAMENTE" (GEEA)

El "Grupo para el Desarrollo de Aparatos Eficientes Energéticamente” (GEEA) es
un foro de representantes de agencias nacionales de energia europeas y
departamentos gubernamentales que trabajan con la industria, buscando acuerdos
voluntarios para el desarrollo y la mejora de la eficiencia energética en aparatos
electronicos.

REGLAMENTO COMUNITARIO DE ECOGESTION Y
ECOAUDITORIA

Es un sistema, gestionado por los Estados Miembros de la Unidn Europea para
organizaciones que de forma voluntaria deseen:

« Evaluar y mejorar su comportamiento medioambiental.

+ Difundir la informacién pertinente relacionada con su gestion medioambiental,
al publico y a otras partes interesadas.
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CERTIFICACION DE EDIFICIOS SOSTENIBLES
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CONSEJO DE LA CONSTRUCCION VERDE DE ESPANA,
ORGANISMO PROMOTOR DE LA CERTIFICACION LEED.

Nivel Platino de Certificacion LEED.

Obtencién, seguin el estandar de referencia de entre el 80-100% de los puntos posibles.

Nivel Oro de Certificacion LEED.

Obtencién, segun el estandar de referencia de entre el 60-80% de los puntos posibles.

Nivel Plata de Certificacion LEED.

Obtencion, sequin el estandar de referencia de entre el 50-60% de los puntos posibles.

Nivel LEED Sostenible.

Obtencion, segun el estandar de referencia de entre el 40-50% de los puntos posibles.

Tabla 14. Etiquetas asociadas a certificaciones ambientales




ANEXO VIIl. GLOSARIO DE TERMINOS

« Aglomerado: Material compacto compuesto por
pequefios fragmentos o particulas de distintos
materiales prensados y unidos con un aglutinante.

« Aguas freaticas: Aguas subterraneas infiltradas a
través de las capas superficiales porosas del terreno,
que se deslizan y depositan sobre una capa de terreno
impermeable poco profunda.

« Aguas grises: Aguas domésticas residuales compuestas
por agua de lavar procedente de la cocina, cuarto de
bafo, aguas de los fregaderos y lavaderos.

» Aireadores: Economizadores para grifos y duchas
que reduzcan el caudal introduciendo aire en el flujo
de agua.

+ Albedo: Es la cantidad de radiacion, expresada en
porcentaje, que incide sobre cualquier superficie y
que ésta refleja. Las superficies claras tienen valores
de albedo superior a las oscuras, y las brillantes mas
que las mates.

» Biomasa: Cualquier combustible sélido, liquido o
gaseoso, no fosil, compuesto por materia vegetal o
animal, o producido a partir de la misma mediante
procesos fisicos o quimicos, susceptible de ser utilizado
en aplicaciones energéticas, como por ejemplo, las
astillas, el metiléster de girasol, o el biogas procedente
de una digestién anaerobia.

« Célula fotoeléctrica: Dispositivo que registra las
variaciones de energia luminosa y las transforma en
corriente eléctrica.

» Cielo raso: Falso techo de una habitacién, liso y de
material ligero, que se construye para reducir la altura
y esconder conducciones, cableados, etc.

« Cimentacion: La cimentacion es la parte estructural
del edificio, encargada de transmitir las cargas al
terreno. Debido a la cantidad de terrenos diferentes
que nos podemos encontrar la cimentacion se realiza
en funcion del mismo.

« Conductividad térmica: La conductividad térmica
es una propiedad fisica de los materiales que mide la
capacidad de conduccion de calor.

« Creosota: Liquido oleoso obtenido por destilacion
del alquitrén; empleado como conservante de la
madera y para impermeabilizar materiales.

+ Desarrollo sostenible: "Es el desarrollo que satisface
las necesidades actuales de las personas sin
comprometer la capacidad de las futuras generaciones
para satisfacer las suyas”. Comision Brundtland (1987).

» Domoética: Proviene de la union del latin domus (casa)

y el griego automatica (que funciona por si sola). Es
el conjunto de sistemas capaces de automatizar un
edificio, aportando servicios de gestion energética,
seguridad, bienestar y comunicacion, y que pueden
estar integrados por medio de redes interiores y
exteriores de comunicacion, cableadas o inalambricas.

Ecoeficiencia: Incremento de la productividad
acompafado de una disminucién en el consumo de
materias primas, agua, energia, y otros recursos, asi
como una disminucién en la generacion de residuos
y la emisién de desechos contaminantes.

Eliminacion: Todo procedimiento dirigido, bien al
vertido de los residuos o bien a su destruccion, total
o parcial, realizado sin poner en peligro la salud
humana y sin utilizar métodos que puedan causar
perjuicios al medio ambiente. En todo caso, estaran
incluidos en este concepto los procedimientos
enumerados en el anexo II-A de la Decision de la
Comision (96/350/CE) de 24 de mayo de 1996, asi
como los que figuren en una lista que, en su caso,
apruebe el Gobierno.

Energia geotérmica: Obtencidén de calor para
calefaccion y para produccién de energia eléctrica
mediante el uso del vapor producido por las altas
temperaturas del interior de la Tierra. El calor del
interior de la Tierra se debe a varios factores, entre
los que caben destacar el gradiente geotérmico, el
calor radiogénico, etc.

Energia solar fotovoltaica: Energia eléctrica obtenida
a través de paneles fotovoltaicos. Los paneles, modulos
o colectores fotovoltaicos estan formados por
dispositivos semiconductores tipo diodo que, al recibir
radiacion solar, se excitan y provocan saltos
electrénicos, generando una pequefa diferencia de
potencial en sus extremos. El acoplamiento en serie
de varios de estos fotodiodos permite la obtencién
de voltajes mayores. A mayor escala, la corriente
eléctrica continua que proporcionan los paneles
fotovoltaicos se puede transformar en corriente alterna,
e inyectar en la red energia eléctrica.

Energia solar térmica: Energia obtenida por el
aprovechamiento de la energia del sol para producir
calor que puede utilizarse para la produccién de agua
caliente destinada al consumo de agua doméstica, ya
sea agua caliente sanitaria, calefaccion, o para produccion
de energia mecanica y a partir de ella, de electricidad.
Adicionalmente puede emplearse para alimentar una
méaquina de refrigeracién por absorcidn, que emplea
calor en lugar de electricidad para producir frio con el
que se puede acondicionar el aire de los locales.

=
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« Erosion: Desgaste de la superficie terrestre por agentes
externos como el agua, el viento o la accién humana.
La erosion provoca la pérdida de vegetacién y la
reduccién de la productividad del suelo.

« Etiquetado ecolégico: Distintivo que se otorga a
determinados productos, que siguiendo una serie de
criterios ecoldgicos, se considera que tienen un menor
impacto ambiental en comparacion con otros
productos de la misma categoria.

«Fluxémetros: Valvula automética, que dosifica y
controla en una sola operacion el agua que requiere
el mueble sanitario para realizar su limpieza.

« Forjado: Armazdn con que se hacen las paredes o
las separaciones entre los pisos de un edificio.

» Gases de efecto invernadero: Gases integrantes de
la atmdsfera, de origen natural y antropogénico, que
absorben y emiten radiacion en determinadas
longitudes de ondas del espectro de radiacion
infrarroja emitido por la superficie de la Tierra, la
atmosfera, y las nubes. Esta propiedad causa el efecto
invernadero.

« Gestor autorizado de residuos: Persona o entidad,
publica o privada, que realiza cualquiera de las
operaciones que componen la gestion de los residuos,
sea 0 no el productor de los mismos, y que dispone
de la correspondiente autorizacién administrativa
para llevar a cabo la citada gestion.

« Habitabilidad: Cualidad de habitable, y en particular
la que, con arreglo a determinadas normas legales,
tiene un local o una vivienda.

« Higrometro: Instrumento que se usa para la medir
el grado de humedad del aire, 0 un gas determinado,
por medio de sensores que perciben e indican su
variacion.

« Impacto ambiental: Conjunto de efecto favorables
0 no, producidos en el medio ambiente en su conjunto
o en alguno de sus componentes por actividades
antropoldgicas.

«Inercia térmica: Propiedad que indica la cantidad
de calor que puede conservar un cuerpo y la velocidad
con que la cede o absorbe del entorno. Depende de
la masa, del calor especifico de sus materiales y del
coeficiente de conductividad térmica de éstos.

«Marcado “CE”: Distintivo que deben llevar los
productos de construccion para su libre circulacion
por el territorio de los Estados miembros de la Union
Europea y paises parte del Espacio Econdmico
Europeo, conforme a las condiciones establecidas en
la Directiva 89/106/CEE u otras Directivas que le sean
de aplicacion.

« Papel reciclado: Papel fabricado a partir de papeles
y cartones que ya han sido utilizados. La proporcion
del material reciclado se mide en un porcentaje que
proporciona el fabricante.

« Pellet: Pequefias porciones de material aglomerado
o comprimido. El pellet maderero esta compuesto por
madera virgen y prensada en pequefios cilindros lisos.

« Puente térmico: Zonas de la envolvente del edificio
en las que se evidencia una variacién de la
uniformidad de la construccion, ya sea por un cambio
del espesor del cerramiento, de los materiales
empleados, por penetracion de elementos
constructivos con diferente conductividad, etc,, lo
que conlleva necesariamente una minoracion de la
resistencia térmica respecto al resto de los
cerramientos.

« Reciclar: Accién de volver a introducir en el ciclo
de produccion y consumo productos materiales
obtenidos de residuos.

+ Recogida selectiva: Sistema de recogida diferenciada
de materiales organicos fermentables y de materiales
reciclables, asi como cualquier otro sistema de
recogida diferenciada que permita la separacion de
los materiales valorizables contenidos en los residuos.

« Recursos naturales: Factores de produccion que
proporciona la naturaleza, en forma de materias
primas, combustibles fésiles, bosques, pesquerias,
agua limpia, paisaje, etc.

« Reductores de caudal: Limitadores de caudal que
permiten reducir el volumen de agua suministrado
para grifos o duchas.

« Residuo: Toda sustancia o todo objeto, del que el
poseedor se desprende o de la que tiene intencién
o la obligacion de deshacerse.

+ Residuos peligrosos: Aquellos que figuren en la
lista de residuos peligrosos, aprobada en el Real
Decreto 952/1997, asi como los recipientes y envases
que los hayan contenido. Los que hayan sido
calificados como peligrosos por la normativa
comunitaria y los que pueda aprobar el Gobierno
de conformidad con lo establecido en la normativa
europea o en convenios internacionales de los que
Espafia sea parte.

« Reutilizar: Accion de volver a utilizar los bienes o
productos. La utilidad puede venir para el usuario
mediante una accion de mejora o restauracién, o
sin modificar el producto si es Util para un nuevo
usuario. La reutilizacion es el segundo paso en la
accion de disminucién de residuos, el primero es la
reduccion, el tercer y Ultimo paso es el reciclado.




« Ruido ambiental: El sonido exterior no deseado o
nocivo generado por las actividades humanas,
incluido el ruido emitido por los medios de
transporte, por el trafico rodado, ferroviario y aéreo
y por emplazamientos de actividades industriales
como los descritos en el anexo | de la Ley 16/2002,
de 1 de julio, de prevencién y control integrados
de la contaminacién.

Sistemas de cogeneracion: Sistemas de produccion
conjunta de electricidad (o energia mecanica) y de
energia térmica Util (calor) partiendo de un unico
combustible. El gas natural es la energia primaria
mas utilizada para el funcionamiento de las centrales
de cogeneracién de electricidad-calor, las cuales
funcionan con turbinas o motores de gas. No
obstante, también se pueden utilizar fuentes de
energia renovables y residuos como biomasa.

Sonido aéreo dBA: La escala de decibelios (A) mide
la intensidad de sonido en todo el rango de las
diferentes frecuencias audibles (diferentes tonos),
y posteriormente utiliza un sistema de ponderacion
teniendo en cuenta el hecho de que el oido humano
tiene una sensibilidad diferente a cada frecuencia
de sonido. El sistema de dB(A) se basa en que la
presion sonora a las frecuencias mas audibles debe
ser multiplicada por valores altos, mientras que las
frecuencias menos audibles deben ser multiplicadas
por valores bajos, obteniendo de esta forma un
indice numérico.

Temporizador: Sistema de control de tiempo que
se utiliza para abrir o cerrar un circuito en uno o
mas momentos determinados y que, conectado a
un dispositivo, o pone en accion.

Termostato: Aparato que sirve para mantener
automaticamente una determinada temperatura.

Toner: Cartucho que contiene el pigmento utilizado
por impresoras laser y fotocopiadoras, que pueden
constar de componentes que afectan al medio
ambiente.

Valor de eficiencia energética de la instalacion
(VEEI): Medida de la eficiencia energética de una
instalacion de iluminacién de una zona de actividad
diferenciada, cuya unidad de medida es (W/m?2) por
cada 100 lux.

Valorizar: Procedimiento que permita el
aprovechamiento de los recursos contenidos en los
residuos sin poner en peligro la salud humana y sin
utilizar métodos que puedan causar perjuicios al
medio ambiente.

« Ventilacion hibrida: Ventilacion basada en el principio
de funcionamiento estatico mecanico, que consiste
en, cuando las condiciones de presién y temperatura
ambientales son favorables, la renovacion del aire se
produce como en la ventilacién natural y, cuando
son desfavorables, como en la ventilacion con
extraccion mecanica.

« Ventilacién mecanica: Proceso de renovacion del
aire de los locales por medios mecanicos.

« Ventilacion natural: Proceso de renovacion de aire
de los locales por medios naturales (accién del viento
y/o tiro térmico), la accién de los cuales puede verse
favorecida con apertura de elementos en los
cerramientos.

« Voladizo: Elemento arquitecténico que sobresale
del muro o de las paredes.

« Zahorra: Material granular, de granulometria
continua, utilizado como capa de firme. Se denomina
zahorra artificial al ser constituido por particulas
total o parcialmente trituradas. Zahorra natural es
el material formado basicamente por particulas no
trituradas.

« Zocalo: Cuerpo inferior de una construccién cuya
funcién es elevar los basamentos a un mismo nivel.

[
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